臺北市立大學附小111年度第一學期健康與體育領域
學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表
年級：  六      版本：  康軒             教學者：鄭怡君
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容/活動

	6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
	1、認識自我，扮演好自己的角色。
2、體諒他人的處境，和樂的與人相處。
3、正確價值判斷，做出正確的決定。
4、能面對現實，有智慧的解決衝突。
	1、了解家庭對於人際發展的重要性。
2、與家庭成員互相溝通、稱讚與感謝。
3、了解關心與尊重對人際關係的影響。
4、與人相處時，避免產生刻板印象、投射作用或以偏概全的狀況。
5、願意與同學和睦相處，培養良好的互動。
6、學習增進人際互動的技巧。
7、分辨不同行為對人際關係的影響。
8、自我檢視影響人際關係的因素。
9、了解拒絕的原則。
10、掌握自我肯定的神情與態度，適當的拒絕別人。
11、接受衝突過程中所帶來的情緒。
12、學會化解衝突的原則。
13、勇於面對並適時化解衝突。
	二、人際加油站
2-1 人際交流
2-2 拒絕的藝術
2-3 化解衝突

	2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。
5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
7-2-2 討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。
7-2-3 確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。
7-2-4 確認消費者在運動相關事務上的權利義務及其與健康的關係。
	1、認識商品商標的說明。
2、購物時能詳細的閱讀相關資訊。
	1、學會辨讀商品標示。
2、了解選購運動鞋的注意事項。
3、選購標示清楚且完整的食品。
4、養成查看食品標示的習慣。
5、說出食品保存應注意的要點。
6、了解安全用藥的做法。
7、認識藥品標示。
8、養成查看藥品標示的習慣。
9、認識常見的商品標章。
10、培養理性、負責任的消費態度。
11、學會正確的消費步驟。
12、落實消費者三不運動。
13、了解消費者的基本權利。
14、說出發生消費糾紛時的處理方法。
15、做到消費者應盡的義務。
	四、聰明消費學問多
4-1 消費停看聽
4-2 消費高手

	1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
5-2-1察覺生活環境中的潛在危機並尋求協助。
6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
	1、尊重並和善的對待異性。
2、正確認知男女性生理器官構造。
3、能說出青春期保健方法。
4、知道預防身體受侵害的方法。
5、學習面對歹徒時自救的方法。
6、知道遭受性侵害時的處理方法。
7、知道兩性行為特質。
8、能尊重兩性，彼此關心與合作。
9、了解自己的興趣與能力。
10、了解各種職業的特質。
	1、說出男女性生殖器官的名稱、位置及功能。
2、實踐生殖器官的清潔及保健方法。
3、能拒絕性騷擾。
4、了解性侵害的定義。
5、能提高警覺，預防遭受性侵害。
6、了解面臨性侵害時的自我保護和因應方法。
7、培養危機處理的能力。
8、覺察對於不同性別的刻板印象。
9、了解並尊重不同性別者在團體中均扮演重要的角色。
10、探索並了解自我。
11、肯定自己的價值。
12、了解職業無性別之分。
13、發展自己的興趣與才能，不受性別刻板印象所局限。
	六、非常男女大不同
6-1 哪裡不一樣？
 6-2 拒絕騷擾與侵害
 6-3 性別平等與自我肯定


臺北市立大學附小111年度第一學期健康與體育領域
學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表
年級:  六      版本: 康軒      教學者:  高士國、陳柏勳、羅傑
	    分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元/   教材內容或活動
	教學目標

	3-2-1
表現全身性身體活動的控制能力。

	1-1能知道排球正確
   的高手、低手擊球
   動作。
	排球
	1.能說出高手傳球的動
 作要領。
2.能做出高手傳球的準
 備動作。
3.能做出高手傳球的傳
 球動作。
4.能做出低手發球的方
 法要領。

	3-2-2
在活動中表現身體的協調性。
	2-1能知道排球手腳
   並用重要性。
	排球
	1.能做出移動高手傳
 球。

	3-2-3
瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-1瞭解排球比賽方
   式。
	排球
	1.能說出排球的規則與
 犯規動作。

	3-2-4
在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	4-1能透過比賽展現
   出自己的排球能
   力。
	排球
	1.能在比賽中作出高手
 傳球。

	4-2-5
透過運動瞭解本土與世界文化。
	5-1能知道排球歷史
	排球
	1.能說出排球的特色與
 源由。

	5-2-5 
探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	5-1能知道排球有哪
   些運動傷害。
	排球
	1.能說出兩種排球重要
 暖身部位。


	6-2-3 
參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	3-1自訂遊戲規則並
   參與比賽。
	排球
	1.能協助指導同伴練習
 基本動作。

	1-2-2
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
	2-1.透過體適能測驗
   結果認識自己的
   健康狀態。
	體適能
	1.能以最佳速度跑完800
 公尺耐力跑。

	4-2-3
瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
	3-1認識各項體適能
   對應身體能力。
	體適能
	1.能說出體適能檢測之
 意義。

	5-2-2 
判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
	2-1能遵守游泳池安全規定。
	體適能
	1.能說出游泳池三種安
 全規定。

	5-2-5 
探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	5-1養成正確運動傷
   害防護觀念。
	體適能
	1.能說出兩種運動傷害
 防護的方式。

	3-2-2
在活動中表現身體的協調性。
	2-1瞭解捷泳換氣動
   作。
	游泳
	1.能連續3次以上換氣 
 動作，捷泳前進12公
 尺。

	5-2-5
探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	5-1能知道水中救生
   方法。
	游泳
	1.能做出兩種簡易水中
 救生方法。
2.說出從事水上活動安
 全規定。

	7-2-5
調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。
	5-1正確水上活動救
   生觀念。
	游泳
	1.說出水上活動救生須
 注意事項。
2.能參加每次游泳課。

	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-3瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-3瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
4-2-4評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	1.完成100公尺、200公尺、800公尺耐力跑、壘球擲遠、跳遠及跳高之測驗。
2.參與大隊接力比賽及正確完成傳接棒。
	田徑
	1.能學會起跑的技巧。
2.能快速完成100、200、800公尺賽跑。
3. 能以適當距離助跑(5步以上)完成疾行跳遠動作。
4.能迅速的做出正確的傳接棒動作並積極參與大對接力之比賽。
5. 能以肩上投擲方式完成壘球擲遠。
6.能以慣用腳正確的做出跳高及跳遠之跳躍動作。


臺北市立大學附小111年度第二學期健康與體育領域
學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表
年級：  六      版本：  康軒        教學者：鄭怡君
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容/活動

	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
5-2-4 認識菸、酒、檳榔、藥物與成癮藥物對個人及他人的影響，並能拒絕其危害。
7-2-3確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務。
	1、能說出運動後的正確行為及生病的正確就醫觀念。
2、能認識西醫的科別，並懂得尋找專門的科別診治。
3、能了解分級醫療的意義及部分負擔的用意。
4、能認識藥品的基本分類及存放的正確方法。
5、能認識服用藥品應注意的事項及檢核自己的服藥情況。
6、能瞭解醫療糾紛發生的原因，及如何處理與預防。
	1、認識全民健康保險。
2、了解藥品儲存及使用的正確方法。
3、養成正確醫療消費的態度與行為。
	二、健康醫點通
2-1 守護醫療資源
 2-2 就醫即時通
 2-3 用藥保安康

	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。
	1、能舉例說出社會文化對性的影響並採取行動拒絕黃色笑話。
2、能認識獲得正確性資訊的適當管道及如何與父母談論性話題。
3、能認識兩性交往的原則、順序及應注意事項。
4、能認識網路交友的陷阱並懂得保護自己。
5、能瞭解性行為是表達愛的一種親密行為。
6、能了解戒除網癮的策略及正確使用網路不沉迷。
	1、了解有關性的相關內容，並建立正確的性觀念與性態度。
2、認識兩性交往原則及懷孕、生產與胎兒成長。
3、能保護自己，避開網路性陷阱。
4、討論網路交友案例並評估自己上網行為。
	四、青春進行曲
4-1 友誼的橋樑
 4-2 網路停看聽
 4-3 網路沉迷知多少

	2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。
	1、能認識食品在人體的消化過程。
2、能認識食品中毒的定義、原因及預防方法。
3、能認識食品中毒的種類、症狀及處理方法。
4、能演練食品中毒的處理方法。
5、能辨別外出用餐地點的性質與優缺點及應注意事項。
6、能認識傳染疾病的定義及發生傳染疾病的三大必要條件。
7、能認識預防傳染疾病的方法並確實做到具體的行為。
	1、能了解食品中毒的原因、症狀及處理方法與應注意事項。
2、能了解傳染病，並具體防疫。
3、養成良好的飲食衛生習慣。
	六、食在安心
6-1 餐飲衛生
 6-2 食安守門員
 6-3 食品中毒解密
 6-4 食品安全之旅


臺北市立大學附小111學年度第二學期健康與體育領域
學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表
年級:  六      版本: 康軒      教學者:  高士國、陳柏勳、羅傑
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
4-2-1瞭解影響運動參與的因素。
5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	1.能說出健康體適能的意義。
2.能做出正確的體適能檢測動作。
3.能分析自己體適能檢測的結果。
4.體適能檢測成績超越常模80% 同年齡層學童。
5.能說出簡單的運動傷害種類。
6.能做出基本的運動傷害防護處理。
	體適能活動及檢測
	1.能認識體適能檢測之意義。
2.能透過體適能測驗結果認識自己的健康狀態。
3.能有正確運動傷害防護觀念。

	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	1.能說出桌球拍正確的握拍法。
2.能說出桌球正確的執球法。
3.能做出正確的桌球拍握拍法。
4.能做出正確的桌球執球法。
5.能以正確的自拋方式擊球。
6.能與同伴合作完成活動，並遵守各項遊戲規則與安全事項。
7.學習並注意自己與他人的安全。
8.能說出基本的桌球比賽規則。
9.能連續正反拍擊球100下。 
	桌球
握拍、擊球練習
規則介紹及比賽
	1.學習正確的桌球握拍方式。
2.了解桌球比賽規則。
3.與他人分組完成桌球比賽。
4.熟練桌球運動之基本動作。

	3-2-1 表現出對簡單動作的控制能力。
3-2-3 表現出結合系列動作技能及操作器材的能力。
3-2-4 在活動中表現身體的協調性。
3-2-5 了解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
6-2-5瞭解並培養健全的生活態度與運動精神。
	1.能說出運球上籃的動作要領。
2.能做出帶球上籃的動作。
3.能做出籃球防守的動作。
4.能說出籃球簡單的基本規則。
5.能與同伴合作，和諧的完成動作或進行遊戲。
6.能認真學習並注意自己與他人的安全。
7.能積極參與籃球對抗競賽。
8.自中場出發，能於10秒鐘內以正確步伐完成運球上籃。
	籃球
遊戲、球感培養
運球、傳球、投籃
運球上籃
規則指導
鬥牛賽
防守及進攻法
球賽練習
球賽練習、測驗
正式球賽
	1.學會籃球運球上籃動作。2.學會籃球防守動作。
3.了解籃球比賽的基本規則。
4.參與班際籃球競賽，展現運動家風度。

	3-2-4在活動中表現身體的協調性。
5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
7-2-5 調查分析生活週遭環境問題與人體健康
	1.能做出捷泳划臂及打水動作。
2.能做出熟練捷泳換氣動作。
3.能以捷泳標準動作〈需換氣〉游完15公尺。
4.能說出基礎水上救生方式。
5.能說出如何進行安全的水上活動。
	游泳
基礎救生及水上活動安全常識
捷泳換氣動作指導
間歇訓練、測驗
團體遊戲
	1. 學習基礎救生及水上活動安全常識
2.學會以捷泳前進15公尺。 
3.能注意從事水上活動安全規定。




