臺北市立教大附小九十九學年度第一學期健康與體育領域
　五年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
　五　年級〈　康軒　版〉   設計者：　高士國(98學年)及林建佑、謝明機(99學年)　
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	熟練田徑基本動作，表現在田徑運動中。
	1.認真練習100公尺、200公尺、800公尺耐力跑、跳遠、跳高及擲遠動作。

2.正確大隊接力傳接棒觀念及動作，努力爭取團隊榮譽。
3.在競賽中展現運動家風度
	觀察

實作

	能以捷泳動作前進10公尺。
	1.正確穿戴游泳裝備，保持身體健康，參加每次的游泳練習。
2.了解基礎水上救生常識。
3.了解捷泳腿部打水及划臂動作。
4. 能以蹬牆漂浮打水加划臂動作游完10公尺。 
	觀察

實作


