臺北市立師院實小九十三學年度第二學期 健康與體育   領域
一  年級學生基本學力指標與教學單元、教學活動對照表〈南一版〉 

	次領域
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元
	教學目標

	生長、發展
	1-1-4

培養良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中
	能做到正確的刷牙
	大家來刷牙
	能正確操作刷牙的動作

	
	1-1-5

討論對於身體的感覺與態度，學習遵重對身體的自主權與隱私權


	能從生病的經驗中，體會生病時身體的變化與感受
能做到一個受歡迎的人
	健康守護站
	能說出自己生病時，曾有過的症狀及感受
能檢視自己平日的各種行為，做一個受歡迎的人

	人與食物
	2-1-1
體會食物在生理及心理需求上的重要性
	能了解自己吃的早餐的食物類別
	健康有活力
	能說出自己和同學早餐的種類

	
	2-1-3

培養良好的飲食習慣
	能了解吃早餐的功能和重要性
	健康有活力


	能說出吃早餐和不吃早餐的不同

	運動技能


	3-1-1

表現簡單的全身性身體活動
	能利用具體的圖形學會直走、彎曲走
	健康寶貝


	能依照跳繩、橡皮筋等不同圖形，完成走的遊戲。

	
	
	能學會單腳、雙腳、混合跳的能力
	
	

	
	
	了解身體平衡才能安全的進行各種平衡遊戲
	身體的平衡


	能說出各種平衡遊戲方法

能用三種以上不同的跳，完成動作

	
	3-1-3

表現操作運動器材的能力
	能做出操弄繩子的伸展動作
	健康寶貝


	能做出操弄繩子的伸展動作

	
	
	能學會拍球的能力
	球兒樂趣多
	能完成拍球的動作

	
	3-1-4

表現聯合性的基本運動能力
	能透過肢體操作平衡的遊戲
	身體的平衡


	能透過肢體操作平衡的遊戲動作

	
	
	能學會拍球前進的能力
	球兒樂趣多
	能完成原地拍、移動拍球的動作

	運動參與
	4-1-1

藉語言或動作來表達參與身體活動的感覺
	能體會運動後身體的變化
	健康寶貝


	能說出運動後身體的各種變化

	
	
	能和同學合作完成家事動作創作
	快樂的家庭
	能和同學完成家事舞會的創作動作

	安全生活
	5-1-2

說明並演練促進個人及他人生活安全的方法
	了解身體平衡在日常生活的重要
	身體的平衡


	能說出三種以上在日常生活中的平衡動作，怎麼做才安全。

	
	5-1-3

思考並演練處理危險和緊急情況的方法
	能了解遇到意外傷害的處理方法和態度
	健康守護站
	能說出學校處理意外傷害的場所

	
	5-1-5

說明並演練預防運動傷害的方法
	能了解學校健康中心的功能和使用時機
	健康守護站
	能說出學校健康中心能提供哪些服務

	健康心理
	6-1-1

描述自己的特性並接受自己與他人之不同
	能了解家庭成員需要分工合作
	快樂的家庭
	能說出家人在家中工作的情形及所扮演的角色

	
	6-1-2

學習如何與家人和睦相處
	能清楚了解自己在家中的角色
	快樂的家庭
	能說出、表演出自己在家中的角色

	
	6-1-3

展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為
	能做到一個受歡迎的人
	我們都是好朋友
	能檢視自己平日的各種行為，做一個受歡迎的人

	群體健康
	7-1-1

了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動
	能清楚自己牙齒的狀況，並了解愛護牙齒的行為。
	大家來刷牙
	能觀察並說出自己牙齒的現況，及愛護牙齒的行為

	
	7-1-2

描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任
	能認識牙醫師的專業功能，並了解自己牙齒的狀況
	大家來刷牙
	能由牙醫師的來判斷自己牙齒的健康情形，並做到定期檢查牙齒。

	
	
	能認識健康中心的各種設備和功能
	健康守護站
	能說出健康中心的設備


