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	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
	能說出家人所處的人生階段，有哪些相同或不同的地方。
	1. 能分辨家人所處的人生階段。
2. 比較不同人生階段的異同。
	一、美好的家園。

1.關愛家人。

	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活。
	瞭解正確穿鞋的重要性。
	1. 養成正確的穿鞋習慣。
2. 學習選購鞋子與正確的消費行為。
	五、踢球樂。
3.穿鞋學問大。

	2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
	懂得以健康的原則準備及選購食物。
	1. 能夠以健康的原則準備野餐食物。

2. 選購食物時能辨別食物的安全性。
	三、健康快樂行。

1.快樂野餐。

	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	能在墊上做出簡單的徒手、翻滾動作，在平衡木保持身體平衡、前進，搖過呼拉圈，瞭解舞蹈創作與活動，腳玩球踢球的經驗。
	1. 能表現靜態的造型動作。

2. 能學會縮體側滾、前滾翻動作。

3. 能做出簡單的平衡動作。

4. 能在平衡木上完成側步走、後退、轉身的動作。

5. 能利用呼拉圈創造各種造型、展現不同的靜態伸展動作。
6. 能和他人進行舞蹈活動、創作。
7. 學會動態跳躍動作。
8. 能學會足背、足內側原地踢球動作。
	二、運動樂無窮。

1.墊上遊戲樂無窮。
2.平衡高手。

3.呼拉圈遊戲。

4.唱唱跳跳樂趣多。

四、擁抱童玩樂無窮。

1.跳躍精靈。

五、踢球樂

1.我是踢球高手。

	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	運用器材輔助，身體的運作，達到運動樂趣。
	1.能從遊戲中體驗踢球樂趣。
	五、踢球樂

1.我是踢球高手。

	3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	身體的肌力與身體協調性。
	1.能表現具協調性的身體動作。
2.透過繩子結網，體驗空間及身體的關係。
	四、擁抱童玩樂無窮。

1.跳躍精靈。

	4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。
	能說出傳統童玩、參與各項童玩遊戲。
	1. 認識童玩的種類‧
2. 會玩簡易的毽子、踩高蹺、沙包、跳格子等鄉土童玩遊戲‧
	四、擁抱童玩樂無窮。

2.童玩世界。

	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
	瞭解維持居家、教室安全的必要性．
	1. 能分辨安全與不安全的居家環境。
	一、美好的家園。

2.居家安全。

	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	維護居家、日常生活中、野外環境安全的重要性。
	1. 能舉例說明居家安全的注意事項。

2. 能與家人共同維護居家安全。
3. 瞭解野外危險的預防與處理。
4. 舉例說出野外事故傷害發生的原因。
	一、美好的家園。

2.居家安全。
三、健康快樂行。

2.野外安全守則。



	5-1-5說明並演練預防及處理運動傷害的方法。
	身體不舒服或受傷的處理方法。
	1. 能瞭解運動前、中、後的安全注意事項。

2. 能學會運動時，身體不舒服或受傷的處理方式。
	五、踢球樂。

2.運動安全知多少。

	6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	懂得對家人付出關愛。
	1. 能分辨良好與不良的家庭溝通方式。
2. 願意與家人分享和討論事情。

3. 能與家人互相關愛、和諧相處。
	一、美好的家園。

1.關愛家人。

	7-1-2描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	瞭解透過社區環境、學校校園的維護，可以減少登革熱及其他傳染疾病的產生。
	1. 瞭解登革熱的預防方法。
2. 認識環保機構所提供的服務內容。
	一、美好的家園。

4.社區健康服務。

	7-1-3描述人們獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	瞭解正確穿鞋的重要性。
	1. 養成正確的穿鞋習慣。
2. 學習選購鞋子與正確的消費行為。
	五、踢球樂。

3.穿鞋學問大。

	7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。
	明瞭社區環境、學校校園，對個人健康的重要。
	1. 瞭解社區環境衛生與健康的關係。
2. 願意身體力行，改善社區生活環境。
	一、美好的家園。

3.社區生活環境。

	7-1-5體認人類是自然環境中的一部份，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	喜歡親近大自然。
	1. 能分享親近、體驗自然環境的經驗。
2. 瞭解自身的何種行為可能會破壞大自然環境。

3. 能在日常生活中落實環境保護的行為。
	三、健康快樂行。

3.愛護大自然。
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