台北市立教育大學附設實驗小學

九十四學年度第一學期體健領域---健康
　四年級學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表
　四　年級〈　翰林 版〉   設計者：　張志豪　
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元/   教材內容或活動
	教學目標

	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康
2-2-1了解不同食物組合能提供均衡的飲食

2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定

2-2-6分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。
	1.了解健康的身心是生活的基礎，
2.能了解眼睛的保健方法

3.能了解口腔的保健方法

4.能了解飲食控制的基本原則
	健康靠自己
	1.能在生活中實踐有關身心健康的行為
2.能做好眼睛的保健

3.能做好口腔的保健

4.能養成正確的飲食習慣

	7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適

7-2-2 討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響
7-2-3確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務
	1.能了解感冒的主要症狀及預防方法
2.認識氣喘的原因及與運的的關係

3.能舉出健康行為與疾病的關係

4.能了解正確的就醫途徑
	疾病觀察站
	1. 能確實做好感冒之預防及其保健方法
2. 能做好遠離氣喘之方法

3. 能展現健康行為以預防氣喘的發生

4. 能選擇正確的就醫途徑

	6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進的方法

6-2-5 了解並培養健全的生活態度。

	1. 能了解並肯定自己的優點
2. 能探索自己的專長及興趣
3. 能了解受人歡迎的特質，並檢討自己的人際關係
	健康

你、我、他
	1. 能經由肯定自己而建立自信心
2. 能積極發展自己之興趣及專長

3. 能表現受人歡迎的特質，並建立良好人際關係


臺北市教育大學實小九十四學年度第一學期
健體領域學生基本能力指標與教學單元、教學活動對照表
四年級

【體育】〈康軒版〉   設計者：張志豪、林建佑

	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元
	教學目標

	3-2-3表現出結合系

列動作技能及操作

器材的能力。

3-2-4在活動中表現

身體的協調性
	能完成自由式15公尺游泳
	游泳教學(15公尺自由式)

1.漂浮

2.15公尺打水

3.划手動作

4.手腳聯合動作

5.換氣
	熟悉水性並注意

水上安全



	3-2-3在遊戲或簡單

比賽中，表現各類

運動的基本動作或

技術
	會運用繩子做單人的跳繩動作


	跳繩

1.原地向前、向後跳繩

2.行進間跳繩
	能說出跳繩、拍擊的動作要領

	3-2-4了解運動規

則，參與比賽，表

現運動技能
	能學會正確的跑步方法
	80公尺跑步

1.基本動作(擺手、抬腿)

2.抬腿跑

3.折返跑

4.衝刺跑
	學會田徑遊戲的運動方法

	3-2-1全身性身體活動的控制能力
	能學會各種跳遠遊戲及跳躍的方

法
	立定跳遠

1.基本動作

2.跳遠練習
	學會田徑遊戲的運動方法

	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康
	能知導什麼是健康行為，檢視並改進生活習慣
	600公尺耐力跑

1.基本基本動作(擺手、抬腿)

2.換氣練習

3.耐力練習
	能檢視自己的生活習慣，並在日常生活中落實健康行為。

	3-2-4了解運動規

則，參與比賽，表

現運動技能
	能學會正確的跑步方法
	
	學會田徑遊戲的運動方法

	3-2-1全身性身體活

動的控制能力
	能做出足球單人運球、多人傳球的

動作
	足球

1.單人運球

2.雙人、三人、多人傳球
	學會足球基本的運動方法
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