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	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	3-2-1

參加團體活動，並能適切表達自我、與人溝通。
	3-2-1-1在團體活動中能適切表達自己的想法與感受。

3-2-1-2在團體中能傾聽小組成員說話，尊重他人的想法與感受。
3-2-1-3能和諧處理團體中不同的意見並達成團體的共識。
	1. 藉由自我介紹活動，增加對彼此的認識，以促進班級適應。
2. 透過班級幹部的自我推薦活動，了解自己的專長及幹部的工作與責任。
	一、當我們同在一起
1.認識你我他
【班級幹部選舉】


	3-2-2
參與各類自治活動，並養成自律、遵守紀律與負責的態度。
	3-2-2-1分享參加自治活動時民主運作的感受。

3-2-2-2能尊重每個人都有發表意見的權利。

3-2-2-3能強化自律與遵守紀律的態度。

3-2-2-4能遵守自治活動的各項分工，負責完成分內工作。
	1. 藉由體驗活動，覺察為了達成共同的任務，小組成員分工合作與相互尊重溝通的重要性。
2. 透過班級任務的實踐與分享，從中體驗合作學習與負責的重要性。
	一、當我們同在一起
2.共同的任務
【模範生推選】

	1-2-3
辨識與他人相處時自己的情緒
	1-2-3-1覺察自己與他人相處時的情形。

1-2-3-2發現自己與他人相處的情緒。

1-2-3-3適當的處理自己與他人相處的情緒。
	1. 透過生活經驗，覺察自己和他人相處的情形，進而察覺自我的情緒。
2. 了解情緒引發的可能原因，並探索情緒處理的適當方式。
	二、情緒萬花筒
1.情緒觀測站
2.情緒轉運站

	2-2-4樂於嘗試使用社區機構與資源。
	2-2-4-1舉例說明自己運用社區機構或資源的經驗，並分享感受。
2-2-4-2瞭解並演練社區機構與資源使用的方法。

2-2-4-3 樂於運用周遭環境的機構與資源，增進個人的生活或學習。
	1. 認識臺北古城內有哪些特色街道。
2. 能知道特色街道的地理位置與歷史背景。 
	【走進臺北城-認識學校社區街道】
ㄧ、古城在哪裡

二、故鄉臺北影片欣賞

（6節）



	1-2-2

參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。
	1-2-2-1積極參與各式各類的活動，分享對活動過程及結果的感受。
1-2-2-2從參與各式各類的活動中，覺察自己的興趣。

1-2-2-3從參與各式各類的活動中，探索並適度發揮自己的專長。
	1. 藉由學習經驗引導兒童覺察自己的興趣與專長，及分辨其異同。
2. 經由全班分享，帶領兒童重新探索自己的興趣與專長及如何在生活中運用。
3. 認識校歌並能熟記歌詞，唱校歌

4. 班級互相觀摩。
5. 配合校慶主題進行表演活動


	三、玩興趣現專長
1.我的興趣與專長
2.興趣專長新發現

【歡度校慶】
一、認識校歌

二、校歌觀摩

三、體育表演活動

（18節）

	1-2-1
欣賞並展現自己的長處，省思並接納自己
	1-2-1-1從參與各式各類的活動中，欣賞並展現自己的長處。

1-2-1-2從參與活動中，覺察自己各方面的進步情形。

1-2-1-3從參與活動中，覺察並接納自己的缺點。
	1. 藉由生活經驗分享，能自我覺察、分享自己的進步中更認識自己。
2. 能正向面對自己的短處，及找到因應之道。
	四、為自己加油
1.豎起大拇指
2.擁抱自己
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