臺北市立教大附小101學年度第一學期健康與體育領域
一  年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
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	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能說出自己成長階段的變化與對家人的關愛
	1.能辨別自己和以前不同的地方及不同的原因。
	討論 發表

	
	2.能比較並說出不同人生階段的異同與特徵。
	討論 發表

	
	3.願意分享親近家人的經驗。
	發表

	
	4.能夠表達對家人的關愛和感謝。
	發表 觀察

	能養成良好的生活習慣
	1.能說出身體部位的名稱及功能。
	討論 發表

	
	2.能正確使用廁所。
	實作 觀察

	
	3.能養成正確清潔身體、臉部、手的習慣與方法。
	實作 觀察

	
	4.能養成每天吃早餐的飲食習慣。
	發表 觀察

	能遵守遊戲、運動和日常生活安全規則
	1.能正確使用遊戲、運動器材。
	操作 觀察

	
	2.能穿著適合運動的服裝運動。
	觀察

	
	3.能分辨並選擇適合運動的場地。
	發表 觀察

	
	4.知道生活中遇到危險情境時的處理方法。
	發表

	能用身體各部位表現走、跑、跳、傳球、接球、控球的動作
	1能做出全身性的協調模仿動作。
	實作 觀察

	
	2.能以身體部位做出夾、控球、拋接球及傳球的動作。
	操作 觀察

	
	3.能做走、跑、跳、閃躲的動作。
	操作 觀察


