臺北市立大學附設實驗國民小學108學年度第一學期健體領域教師自評彙整
	年級
	教師自我評鑑

	一年級
	1. 透過實地覺察校園及生活周遭的危險區域，確保生活安全。
2. 透過影片、動畫及新聞時事，了解菸檳毒品的危害。
3. 利用新聞理解傳染病的發生，以及就醫時要注意的事項。

	二年級
	1. 感謝學校積極支援體育教學與運動訓練相關事務。
2. 配合校慶60公尺競賽，於課程進度中加入60公尺競賽，60公尺項目於體育課程中實施教學及練習，以提升學生動作技能熟練度及比賽經驗。
3. 認識六大類食物與類別、學會用貝氏刷牙法潔牙，在日常生活中學以致用，養成良好的習慣。
4. 健康與體育教師辦公室空間小，建請調整。

	三年級
	健康：
1. 。

體育：

1. 學校操場鋪面斑駁、破損、掉漆褪色、凹陷，建請整修，以提供全體師生優質教學及運動場所。
2. 本學年度，配合學校校慶主題課程安排田徑短距離比賽，融入於課程中先進行教學。
3. 感謝學校費心約聘游泳教學助教協助教學，並努力叮囑教練們協助班級以積極主動之態度，努力提升教學品質。
4. 爭取將忠棟地下室(原合作社位址)，改設為體育教學暨體適能訓練教室(兼具雨天教學場地)，以改善班級體育教學、校隊訓練或雨天體育教學場地衝突之窘境，同時亦可鼓勵同仁們課後鍛鍊身體之最佳空間。
5. 健康與體育教師辦公室空間小，建請調整。。

	四年級
	健康：
1.落實健康課程於生活之中，為健康課程的終極目標。課程實施中結合學校生活教育，如校園安全宣導、均衡飲食、疾病預防等實踐活動；學習活動實踐於班級經營計畫、家庭互動中，也更能與課程所學知識互為印證。
2.運用提問、對話討論等策略刺激學生思考，並善用多媒體協助學生學習與評量。
3.實作評量更能養成學生好的健康習慣，並能依學生平日實作成果調整教學，是很好的回饋機制。
1. 體育：

2. 爭取將忠棟地下室設置體適能專科教室，設置核心訓練器材設備、改善通風；以做為雨天教學及校隊訓練最佳學習空間。
3. 配合校慶田徑競賽，於課程中實施教學，指導學生正確動作與規則。
4. 感謝學務處安排游泳課助理教師；另，建請於約聘時能告知助教必須全時間下水指導。

5. 健康與體育教師辦公室空間小，建請調整。

	五年級
	健康：
1. 透過實地覺察校園及生活周遭的危險區域，確保生活安全。
2. 透過影片、動畫及新聞時事，了解菸檳毒品的危害。
3. 利用新聞理解傳染病的發生，以及就醫時要注意的事項。
體育：

1. 感謝學校整修跳遠場；沙坑補砂、更換起跳板，與加裝夜間照明，嘉惠班級體育教學及田徑隊訓練使用。
2. 建請改善游泳池場地設備及環境，並設置游泳池到愛棟間之雨天通道，避免淋溼學生鞋子、衣物及身體！
3. 本校社團活動頻繁，建請停止開放上課期間(週一四五下午)使用運動場地的課後社團。例如：週五下午如遇雨，室內場地有限，容易造成體育正課場地使用衝突社團的困擾。或例如，長期開放桌球社團上課期間社團，以致體育課桌球教學場地受限。
4. 健康與體育教師辦公室空間小，建請調整。

	六年級
	體育：

1. 學校校慶系列體育活動，於體育課程中實施教學與測驗，學習成效良好。
2. 感謝體育組支援教學需求；落實游泳課助理教師教學管理及場地安全維護。
3. 跑道缺損、操場鋪面褪色嚴重、部分區塊下沉、水溝蓋凹陷，建請編列預算整修。
4. 游泳池場地、設備、機房皆十分老舊，亟待修繕；以保障師生安全。
5. 建請設置游泳池雨天走道，以利師生通過。
6. 週一、週四、週五下午上課時間，建請避免場地開放給低中年級課後運動社團，影響高年級師生及體育課運動場地使用之權益。
7. 健康與體育教師辦公室空間小，建請調整。


