104下健體領域自評
	一年級
	1.有鑑於上學期已經實施一學期的課程設計，無論在班級經營及與孩子培養之默契，孩子們在下學期都能夠很快的進入狀況，較上學期更能凸顯教學成效。
2.在本學期課程中，小朋友對於跳繩與呼拉圈展現極大的興趣，除學會正確操作方式外，還能透過練習將技巧提升，使活動變得更加有趣。
3.在自我保健方面，因時序漸漸邁入夏天，逐漸進入腸病毒高峰期，再加上有班級因腸病毒停課，提高小朋友對自我保健的意識，因而對於洗手與座位消毒都更加認真，也增進了自我保護的能力。
4.在情緒管理方面，小朋友對於自己的不當行為恐會引起同學的負面情緒還需要加強，以避免不必要的衝突發生。

	二年級
	1.平日教室就有做垃圾分類與資源回收的習慣，而學生在每周二的資源回收時間，多半都是自願且樂意擔任回收小天使，在本學期的課程中，特別針對資源回收作介紹，使學生對資源回收的意義更加了解，不僅能讓自源回收落實在生活裡，且使學生養成資源回收的好習慣，進而回去影響父母、家人。

2.本學期的跳繩課程學生很有興趣，每個學生都能準備一條跳繩放在學校，並且經常在下課時間到操場練習，特別是五月份全學年的跳繩比賽，帶動學生平日跳繩的風氣，是很有意義的活動。

	三年級
	健康：
1.教學設計結合生活經驗：配合學生身心發展與相關生活經驗，設計學習任務，引導學生深入探討相關議題。
2.學生能透過影片及小組討論的方式，討論「安全」的重要性，不論是空間安全、人身安全，都能有基本的辨識與危機處理能力。
3.能結合日常生活中的議題，使學生對健康課程有興趣，學生們能在課堂上融入討論。學生都能掌握學習重點，學習正確的健康知識、培養良好的生活習慣。
4.學生能與同儕互相合作，本學期健康課程的各個單元皆能引發學生興趣與互動。
5.透過多元互動與腦力激盪，協助不同程度的學生達成學習目標。並配合課程目標，設計多元評量，包括課堂任務與紙筆學習單。
6.孩子在健康飲食的概念建立良好，但因家庭生活習慣各異，落實不易。
7.課程中，依循課程綱要進行規劃，並搭配學校活動、生活時事、新聞、影片，調整教學材料，有效培養學生基本能力。
體育：
1. 建請游泳池靠愛棟側設置雨天通道聯結教室走廊，避免雨天奔跑滑倒受傷，也避免學生淋雨。

2. 本學期依照進度實施教學，學生學習認真。
3. 游泳池機房、池體破舊損壞，建議優先改善。

	四年級
	健康：
1. 學生能透過影片、繪本及小組討論的方式了解青春期可能遇到的身心上的改變；在天然災害的單元裡，明白如何預防颱風和地震的威脅、當下如何自我保護及災後需注意的事項；最後一個單元：健康耳鼻喉，讓學生能明白保健自我身體最基本的方法。
2. 結合日常生活中的議題，使學生對健康課程有興趣，學生們能在課堂上融入討論，與同儕互相合作，本學期健康課程的各個單元中，皆能引發學生興趣與互動。
3. 課堂中善用兩兩討論、分組討論及大班發表等多元的討論模式，促進學生間的對話。
體育：
1.羽毛球耗損大，建議增購羽毛球，以利學生練習。
2.游泳課容易受氣候不佳、水溫或氣溫過低等不穩定因素，造成游泳停課或改上體育課的困擾；一則，學生練習次數受限，需多鼓勵學生利用課餘時間多做練習；另外，宜建立泳池開放與否評估標準，以利上課班級有所遵循。

	五年級
	健康：
1.教學活動均配合五年級學生心理與技能能力、背景經驗之發展。

2.本課程結合搶答、即問即答、挑人、小組討論等策略變化使用，在每週一節的課程時間中達到教學目標。

3.教師與學生均能有效利用網路資訊資源、智慧教室設備等。
4.本學期課程在教師教學時同時協助學生建立健康價值觀。
5.本學期學務處的反毒問卷與健康領域有關，然而課程中與五上的內容較符合，因此建議反毒問卷可於五上進行。
6.以小組討論分享的方式教學，使學生能練習表達，教師從中進行形成性評量。
體育：
1. 舉辦班際樂樂棒球比賽，班級師生一起團隊練習共同努力，推廣校園運動風氣，也促進班級團結與合作，體驗運動家精神
。
2. 體育器材室感謝學務處體育組費心整理與添購器材，唯，非體育課之班級借用與社團借用，建請加強管理。
3. 游泳池機房、池體破舊損壞，建議優先改善。
4. 建請設置游泳池聯結愛棟雨天通道，避免班級游泳課雨天奔跑滑倒受傷，也讓避免學生淋雨。

5. 本學期依照進度實施教學，學生學習認真。

	六年級
	健康：
4. 教學設計結合生活經驗：配合學生身心發展與相關生活經驗，設計學習任務，引導學生深入探討相關議題。
5. 結合資訊科技融入教學：善用多元教學策略，結合資訊科技融入教學，啟發學生深入思考，形成重要概念。設計小組合作任務，激發學生學習興趣，引導學生透過相互合作，更深入的進行學習。
6. 設計多元評量：善用資訊科技掌握學生思考情形，透過多元互動與激盪，協助不同程度的學生達成學習目標。配合課程目標，設計多元評量，包括課堂任務與紙筆測驗。
7. 調查課程意見，提供課程修正回饋：調查學生對課程內容之意見，做為後續修正教學之參考。
體育：
1. 週一、週四、週五下午，務請避免安排社團占用體育教學運動場地；校內上課時間，不宜開放體育教學主要場地供社團使用，排擠與壓縮學生學習權利，同時造成教師場地使用困擾。
2. 游泳池機房、池體破舊損壞，建議優先改善。
3. 建請設置游泳池聯結愛棟雨天通道，避免班級游泳課雨天奔跑滑倒受傷，也讓避免學生淋雨。
4. 本學期依照進度實施教學，學生學習認真。
5. 畢業班班際籃球賽，提供班級團隊合作，體驗勝不驕敗不餒的品格陶冶。本學期，配合學校行事，規劃籃球課程，指導學生在體育課學習籃球基本動作、比賽規則與團隊進攻，學會分工合作，進行少年籃球比賽。
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