臺北市立大學附小104學年度第二學期【潛能班】課程計畫
	領域
	每週節數
	班級
	教學者

	國語領域
	2節
	潛能國語-三年級F
	王寵惠

	教學對象
	葉生(自閉症)

	能力指標
	<聆聽能力>

2-2-1-4 聆聽過程中，不隨意插嘴，等待對方表達完畢

2-2-2-3 能發展基本的聆聽能力，如：眼神注視、專心聽等
<說話能力>

3-2-2-3 能正確、清楚、順暢的朗讀課文或課外讀物
<識字與寫字能力>

4-2-1-4 能在口語提示下，利用生字造生活常用詞彙

4-2-1-6 能在口語提示下，利用新詞造句
<閱讀能力>

5-2-13-1 能讀懂課文內容，回答與文章相關的問題
<寫作能力>

6-3-4-3 能在提示或協助下應用仿寫、續寫、縮寫等方式寫作
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	一生活的滋味
	＊開學

	
	
	
	2
	
	1.許願

	
	
	
	3
	
	2.晒棉被

	
	
	
	4
	
	3.下雨天

	
	
	
	5
	
	4.追風車隊

	
	
	
	6
	二心情組曲
	5.我要給風加上顏色

	
	
	
	7
	
	6.黃金葛

	
	
	
	8
	
	7.最後的決定

	
	
	
	9
	
	＊單元複習

	
	
	
	10
	期中評量

	教

學

與

評

量

說

明
	＊教材編輯與資源
(1) 依據康軒版三年級課本，依據學生能力和需求，實施教材簡化。
(2) 根據學生先備能力，加強前後教材及生活經驗的連結，以增進學生對語文的理解與應用。
(3) 運用圖片、句條、電腦光碟..各種資源，呈現教材內容。
＊教學方法
(1) 多媒體教學，運用圖片或影像線索，提升學生學習動機，以及理解能力。
(2) 利用舊經驗解釋新詞語，促進學生理解及應用。
(3) 運用明示教學，提供文章結構分析，並示學生能力提供適當的鷹架，提升閱讀理解能力，增進學習成效。
＊評量方式
(1)課程參與度、專心度、及發表情形               

(2)學習單完成狀況
(3)隨堂紙筆測驗
	
	11
	三探索大自然
	8.油桐花五月雪

	
	
	
	12
	
	9.大自然的美術館

	
	
	
	13
	
	10.臺灣的山椒魚

	
	
	
	14
	
	＊單元複習

	
	
	
	15
	四閱讀交響樂
	11.聽神木說話

	
	
	
	16
	
	12.文字變變變

	
	· 
	
	17
	
	13.數字好好玩 

	
	
	
	18
	
	14.神射手與賣油翁

	
	
	
	19
	
	＊單元複習

	
	
	
	20
	期末評量

	
	
	
	21
	IEP檢討會


臺北市立大學附小104學年度第二學期【潛能班】課程計畫
	領域
	每週節數
	班級
	教學者

	國語領域
	3節
	潛能國語-五年級Q
	王寵惠

	教學對象
	張生(自閉症)、周生(自閉症)

	能力指標
教
學

與

評

量

說

明
	<聆聽能力>
2-3-1-2聆聽時，能自行表現出適當的行為，如：眼睛看著對方、不打斷、適時點頭回應等

2-3-2-4 能回答與所聽到內容有關之問題

<說話能力>

3-2-1-3在看圖或觀察事物後，能以正確的句型簡要說出內含之關鍵訊息，如：背景、經過、物品特徵等

<識字與寫字能力>

4-3-1-4能利用生字造生活常用詞彙

4-3-1-6能利用新詞做照樣造句練習

<閱讀能力>

5-3-1-1能認識常見生字語詞的形音義

5-3-5-1 能理解不同閱讀策略的內涵、方式與運用，如：圖示、手指輔助唸讀、劃關鍵字、找人事時地物等

<寫作能力>

6-3-4-3 能在提示或協助下應用仿寫、續寫、縮寫等方式寫作

＊教材編輯與資源
(1) 依據南一版五年級課本，依據學生能力和需求，實施教材簡化及減量。
(2) 根據學生先備能力，加強前後教材及生活經驗的連結，以增進學生對語文的理解與應用。
(3) 運用圖片、句條、電腦..各種資源，呈現教材內容。
＊教學方法
(1) 多媒體教學，運用圖片或影像線索，提升學生學習動機，以及理解能力。
(2) 利用舊經驗解釋新詞語，促進學生理解及應用。
(3) 運用明示教學，提供文章結構分析，並示學生能力提供適當的鷹架，增進學習成效。
＊評量方式
(1)課程參與度、專心度、及發表情形               
(2)學習單完成狀況

(3)隨堂紙筆測驗
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	一書香處處飄
	＊開學

	
	
	
	2
	
	1.為一本書留一種味道

	
	
	
	3
	
	2.讀書報告-佐賀的超級阿嬤

	
	
	
	4
	
	3.怎樣成為小作家

	
	
	
	5
	二愛的協奏曲
	4.八歲,一個人去旅行

	
	
	
	6
	
	5.給孩子的一封信

	
	
	
	7
	
	6.凝聚愛的每一哩路

	
	
	
	8
	
	7.一針一線進母愛

	
	
	
	9
	
	＊單元複習

	
	
	
	10
	期中評量

	
	
	
	11
	三文明時光機
	8.沉默的動物園

	
	
	
	12
	
	9.被埋葬了的城市

	
	
	
	13
	
	10.地下護衛軍

	
	
	
	14
	
	＊單元複習

	
	
	
	15
	四用心看世界
	11.天涯若比鄰

	
	
	
	16
	
	12.尼泊爾少年

	
	
	
	17
	
	13.橘色打掃龍

	
	
	
	18
	
	14.瓶中信-時空寄情

	
	
	
	19
	
	＊單元複習

	
	
	
	20
	期末評量

	
	
	
	21
	IEP檢討會議


臺北市立大學附小104學年度第二學期【潛能班】課程計畫
	領域
	每週節數
	班級
	教學者

	數學領域
	2節
	潛能數學-五年級L
	王寵惠

	教學對象
	5年級 張生 (自閉症)

	能力指標
&

細目

教
學

與

評

量

說

明
	· 5-n-08 能理解分數乘法的意義，並熟練其計算，解決生活中的問題
· 5-n-09 能理解除數為整數的分數除法的意義，並解決生活中的問題

· 5-n-10 能認識多位小數，並做比較與加、減與整數倍的計算，以及解決生活中的問題。

· 5-n-11 能用直式處理乘數是小數的計算，並解決生活中的問題。

· 5-s-03 能認識圓心角，並認識扇形的意義

· 5-s-06 能認識球、直圓柱、直圓錐、直角柱與正角錐。

· 5-n-19 能認識體積單位:平方公尺、立方公分及立方公尺間的關係，並做相關計算

· 5-n-20 能理解長方體和正方體體積的計算公式，並能求出長方體和正方體的表面積

· 5-n-12 能用直式處理整數除以整數，商為三位小數的計算

· 5-n-16 能認識重量單位:公噸及公斤間的關係，並做相關的計算

· 5-n-17 能認識面積單位:公畝、公頃及平方間的關係，並做相關的計算

· 5-n-14 能認識比率及其在生活上的應用(含百分率、折)。

· 5-n-21 能理解容量、容積和體積間的關係

· 5-a-04 能將整數單步驟的具體情境問題列成含有未知數符號的算式，並能解釋算式、求解及驗算。
＊教材編輯與資源
(1)參考南一版五年級課本，依據學生能力和需求，自編簡化教材。
(2)以圖片呈現教材內容，提升學生的學習動機，強化數學概念的建立。
(3)分析先備能力，加強前後教材的連結，以增進學生的系統化概念。
＊教學方法
(1) 多媒體教學，運用具體教具操作與觀察。
(2) 圖示教學與解題步驟分析，以強化計算與解題能力。
(3) 運用直接教學找關鍵字畫重點、理解題意、判斷運算方法、步驟分解解題策略。
＊評量方式
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               
(2)學習單完成狀況與隨堂紙筆測驗
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	*開學週 

	
	
	
	2
	分數的乘法

	
	
	
	3
	分數的乘法

	
	
	
	4
	小數的乘法

	
	
	
	5
	扇形-認識扇形

	
	
	
	6
	扇形應用與球體

	
	
	
	7
	正方體和長方體-構成&展開圖

	
	
	
	8
	正方體和長方體-體積

	
	
	
	9
	整數、小數除以整數

	
	
	
	10
	期中評量

	
	
	
	11
	公斤、公噸的換算

	
	
	
	12
	公畝、公頃、平方公里的換算

	
	
	
	13
	比率和百分率-概念

	
	
	
	14
	比率和百分率-分母是100的分數

	
	
	
	15
	體積和容積的關係

	
	
	
	16
	容積與容量&不規則物體體積

	
	
	
	17
	未知數-列式

	
	
	
	18
	加減互逆的運算

	
	
	
	19
	柱體和錐體-構成要素

	
	
	
	20
	期末評量

	
	
	
	21
	IEP檢討會議


臺北市立大學附小104學年度第二學期【潛能班】課程計畫
	領域
	每週節數
	班級
	教學者

	數學領域
	2節
	潛能數學-六年級O
	王寵惠

	教學對象
	莊生(情障)、倪生(自閉)、楊生(ADHD)、王生(ADHD)

	能力指標
	· 6-n-05 能作分數的兩步驟四則混合計算
· 6-n-06 能理解等量公理
· 6-n-08 能理解速度的概念與應用，認識速度的普遍單位與換算，並處理相關的計算問題
· 6-n-10 能利用常用的數量關係，列出恰當的算式，進行解題，並檢驗解的合理性
· 6-n-13 能理解簡單直立柱體的體積為底面積與高的乘積
· 6-s-01 能利用幾何形體的性質解決簡單的幾何問題

· 6-a-01 能理解等量公理
· 6-a-02 能使用未知數符號，將具體情境中的問題列成兩步驟的算式題，並嘗試解題及驗算其解
· 6-a-04 能在比例的情境或幾何公式中，透過列表的方式認識變數
· 6-a-05 能用中文簡記式表示圓面積、圓周長與柱體的體積公式
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	*開學週

	
	
	
	2
	速率-認識速率與單位換算

	
	
	
	3
	速率-距離和時間、距離和速率

	
	
	
	4
	速率-速率和與速率差

	
	
	
	5
	基準量與比較量

	
	
	
	6
	簡化與歸納、正比問題

	
	
	
	7
	柱體的表面積&直角柱的體積

	
	
	
	8
	直圓柱體積&複合形體的體積

	
	
	
	9
	CH 1~3 總複習

	教學與評量說明
	＊教材編輯與資源
(1)依據部編版六年級課程內容，配合班級課程進度，實施補救教學。
(2)以圖片呈現教材內容，提升學生的學習動機，強化數學概念的建立。
(3)分析先備能力，加強前後教材的連結，以增進學生的系統化概念。
＊教學方法
(1) 多媒體教學，運用具體教具操作與觀察。
(2) 圖示教學與解題步驟分析，以強化計算與解題能力。
(3) 運用直接教學找關鍵字畫重點、理解題意、判斷運算方法、步驟分解解題策略。
＊評量方式
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               

(2)學習單完成狀況
(3)隨堂紙筆測驗
	
	10
	＊期中評量

	
	
	
	11
	四則運算-分數和小數

	
	
	
	12
	四則運算-運算規律

	
	
	
	13
	四則運算-分配律

	
	
	
	14
	等量公理-加與減

	
	
	
	15
	等量公理-乘與除

	
	
	
	16
	等量公理-求未知數

	
	
	
	17
	解題-和差問題

	
	
	
	18
	解題-雞兔問題

	
	
	
	19
	解題-年齡問題

	
	
	
	20
	＊期末評量

	
	
	
	21
	IEP檢討會


臺北市立大學附小104學年度第二學期【潛能班】課程計畫
	領域
	每週節數
	班級
	教學者

	動作機能訓練
(運動技能)
	1節
	潛能班
	王寵惠

	教學對象
(18人)
	一年級：胡生、鄭生、劉生、張生、林生
二年級：王生、林生、劉生、趙生、林生
三年級：黃生、葉生、謝生、許生、吳生、王生
四年級：李生、特教班：胡生

	能力指標
	＊動作機能訓練-粗大動作：
1-2-8-2能在半小時內走1600公尺遠的距離

1-2-8-3能連續爬三層樓梯

1-2-5-6  能雙手插腰或拿物在狹窄且有高度的物體（如：平衡木、花圃等）上，交替跨步走約 3 公尺

1-2-7-1站著時，能向前丟球至少 2 公尺遠

1-2-7-3站著時，能用手掌接住 2 公尺遠處丟來的球

＊健體領域-動作技能：
3-1-1-1 能表現出跑、跳、爬、擲等動作 

3-1-1-3能模仿他人進行簡單性軸心運動，表現出協調與平衡的動作 ，如：重心轉移、伸展等

3-1-2-2能依指示正確操作運動器材

3-1-3-1 表現簡單的拍球、運球、踢球、滾球等基本運動能力
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	＊開學週

	
	
	
	2
	收心操

	
	
	
	3
	1.變形金剛:伸展、柔軟度
2.紅綠燈:跑跳、改變方向

	
	
	
	4
	

	
	
	
	5
	123木頭人:跑跳、急停

	
	
	
	6
	小叮噹:操弄呼拉圈

	
	
	
	7
	小叮噹:操弄呼拉圈

	
	
	
	8
	小叮噹:操弄呼拉圈

	教學與評量說明
	＊教材編輯與資源
(1)參考康軒及翰林版一、二年級課程內容，自編各單元教材。
(2)將動作技能訓練融入有趣的遊戲活動中，以提高學生學習動機及成效。
(3)利用學校各種資源，如：操場、知動教室各種設備，以及體育器材等。
＊教學方法
(1) 老師分解動作步驟逐一示範及講解後，再由能力較佳的學生，示範連續動作，加強學生印象。
(2) 提供學生足夠的練習機會，並依個別需求給予直接教學。
(3) 實施差異化教學，將學生依能力分組，調整教學方式及評量標準。
＊評量方式
(1)觀察:在課程中的參與度、專心度。             
(2)實作:對各活動達成情形及完成狀況。
	
	9
	＊清明節放假

	
	
	
	10
	＊期中評量

	
	
	
	11
	仙子下凡:操弄彩帶

	
	
	
	12
	你丟我接:傳接球

	
	
	
	13
	有飛碟:丟接飛盤

	
	
	
	14
	有飛碟:丟接飛盤

	
	
	
	15
	打擊王:揮擊技能

	
	
	
	16
	打擊王:揮擊技能

	
	
	
	17
	步步高升:登階訓練

	
	
	
	18
	足球金童:踢球活動


	
	
	
	19
	足球金童:踢球活動

	
	
	
	20
	綜合闖關活動

	
	
	
	21
	IEP檢討會議


臺北市立大學附小104學年度第二學期【潛能班】課程計畫
	領域
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧領域
	1節
	潛能-小團輔E1
	王寵惠

	教學對象
	五年級  張生(自)、周生(自)

	能力指標

教學與評量說明
	· 2-2-2-1 能對他人進行一般性的自我介紹（如：基本資料、個人興趣等）
· 2-1-2-6 能與他人和睦相處建立友善的關係
· 2-1-2-9 能適當回應他人的邀請進入團體
· 2-1-2-10 能用適當的方式與他人分享或贈與自己喜歡的物品（如：「我們一起玩我帶來的玩具好嗎？」或「這個東西送給你好嗎？」等）
· 2-1-2-7 能在團體中遵守基本規範
· 1-2-1-1 能分辨自己複雜的正向或負向情緒與強度（如：輕鬆、驕傲、挫折、得意、羨慕、滿足、嫉妒、恐慌、擔憂、焦慮、、、等）
· 1-2-1-2 能表達自己複雜的正向或負向情緒
＊教材編輯與資源
(1) 依據學生能力和需求，參考RDI兒童人際發展活動手冊、「社會技巧訓練課程彙編」(洪儷瑜等編輯)、「EQ學園-好人氣養成班」(楊俐容、張黛眉著)，改編或自編教材。
(2) 以網路短片、DVD、情緒圖卡、桌遊等呈現教材內容，提升學生的學習動機。
＊教學方法
(1) 利用角色扮演的方式，在經過設計的情境下，透過演練強化行為技巧與認知的連結。
(2) 觀看影片，利用影片可播放、停 格、重播等功能，強化社會互動訊息判斷的關鍵，學習理解情境他人的意圖與後 續合宜因應的方法。
(3) 邀請同儕進行小團體遊戲，由班級社會性佳的同儕，帶領學生，透過老師設計好的遊戲活動中，促進學生社會能力與遊戲能力。
(4) 藉由行為契約，建立在團體中良好的行為規範。
＊評量方式
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               

(2)課堂實作

(3)實際人際互動情形
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	＊開學週

	
	
	
	2
	分享寒假生活

	
	
	
	3
	覺察別人

	
	
	
	4
	＊二二八補假

	
	
	
	5
	解讀情緒

	
	
	
	6
	解讀情緒

	
	
	
	7
	解讀肢體語言

	
	
	
	8
	解讀肢體語言

	
	
	
	9
	＊清明節放假

	
	
	
	10
	表達情緒

	
	
	
	11
	表達情緒

	
	
	
	12
	應對衝突-被拒絕

	
	
	
	13
	應對衝突-被拒絕

	
	
	
	14
	應對衝突-自己做錯

	
	
	
	15
	應對衝突-自己做錯

	
	
	
	16
	維持友誼-分享

	
	· 
	
	17
	維持友誼-分享

	
	
	
	18
	合作活動

	
	
	
	19
	合作活動

	
	
	
	20
	綜合複習

	
	
	
	21
	＊期末評量


臺北市立大學附小104學年度第二學期【潛能班】課程計畫
	領域
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧領域
	1節
	潛能-小團輔E2
	王寵惠

	教學對象
	三年級 王生(自閉症)

	能力指標

教學與評量說明
	· 2-2-2-1 能對他人進行一般性的自我介紹（如：基本資料、個人興趣等）
· 2-1-2-6 能與他人和睦相處建立友善的關係
· 2-1-2-9 能適當回應他人的邀請進入團體
· 2-1-2-10 能用適當的方式與他人分享或贈與自己喜歡的物品（如：「我們一起玩我帶來的玩具好嗎？」或「這個東西送給你好嗎？」等）
· 1-2-1-1 能分辨自己複雜的正向或負向情緒與強度（如：輕鬆、驕傲、挫折、得意、羨慕、滿足、嫉妒、恐慌、擔憂、焦慮、、、等）
· 2-1-3-1 能分辨發生衝突的原因及情境
· 1-2-1-2 能表達自己複雜的正向或負向情緒
· 1-1-3-7 能接納自己行為的後果（如：做錯事能接受處罰）
· 2-1-3-10 能在面對各種衝突情境（如：分享玩具、參與活動或分組等）時， 在他人要求下以道歉或和解的方式解決衝突
＊教材編輯與資源
(1) 依據學生能力和需求，參考「Super Skills」(Judith Coucouvanis著,)、「社會技巧訓練課程彙編」(洪儷瑜等編輯)、「EQ學園-好人氣養成班」(楊俐容、張黛眉著)，改編或自編社會性故事教材。
(2) 利用網路短片、DVD、情緒圖卡、桌遊等呈現教材內容，提升學生的學習動機。
＊教學方法
(1) 利用角色扮演的方式，在經過設計的情境下，透過演練強化行為技巧與認知的連結。
(2) 觀看影片，利用影片可播放、停 格、重播等功能，強化社會互動訊息判斷的關鍵，學習理解情境他人的意圖與後 續合宜因應的方法。
(3) 邀請同儕進行小團體遊戲，由班級社會性佳的同儕，帶領學生，透過老師設計好的遊戲活動中，促進學生社會能力與遊戲能力。
(4) 藉由行為契約，建立在團體中良好的行為規範。
＊評量方式
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               

(2)課堂實作

(3)實際人際互動情形
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	＊開學週

	
	
	
	2
	分享寒假生活

	
	
	
	3
	維持友誼-分享

	
	
	
	4
	＊二二八補假

	
	
	
	5
	維持友誼-讚美

	
	
	
	6
	交換對話

	
	
	
	7
	覺察別人

	
	
	
	8
	覺察別人

	
	
	
	9
	＊清明節放假

	
	
	
	10
	解讀肢體語言

	
	
	
	11
	解讀肢體語言

	
	
	
	12
	解讀別人的情緒

	
	
	
	13
	解讀別人的情緒

	
	
	
	14
	綜合複習

	
	
	
	15
	合作活動

	
	
	
	16
	合作活動

	
	· 
	
	17
	應對衝突-被拒絕

	
	
	
	18
	應對衝突-意見不同

	
	
	
	19
	應對衝突-自己做錯

	
	
	
	20
	綜合複習

	
	
	
	21
	＊期末評量


臺北市立大學附小104學年度第二學期【潛能班】課程計畫
	領域
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧領域
	1節
	潛能-小團輔E3
	王寵惠

	教學對象
	三年級 胡生(自閉症)

	能力指標


	· 2-1-2-3 能對他人作簡單的自我介紹（如：姓名、尌讀學校或班級等基本 資料等）
· 2-1-2-6 能與他人和睦相處建立友善的關係
· 2-1-2-9 能適當回應他人的邀請進入團體
· 2-1-2-10 能用適當的方式與他人分享或贈與自己喜歡的物品（如：「我們一起玩我帶來的玩具好嗎？」或「這個東西送給你好嗎？」等）
· 2-1-2-7 能在團體中遵守基本規範
· 3-1-1-1 能在課堂中持續傾聽他人說話（如：保持安靜、目光注視對方等）
· 3-1-1-2 能依指示完成簡單的工作

	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	相見歡、自我介紹

	
	
	
	2
	我想認識你-建立友誼

	
	
	
	3
	我們一起玩-邀請同學

	
	
	
	4
	我們一起玩-回應被邀請

	
	
	
	5
	「鬼鬼祟祟的冋伴」：參照能力

	
	
	
	6
	「偷襲鬼」：注意力與警覺心

	教學與評量說明
	＊教材編輯與資源
(1) 依據學生能力和需求，參考RDI、「社會技巧訓練課程彙編」(洪儷瑜等編輯)、，改編或自編教材。
(2) 利用網路短片、DVD、情緒圖卡、桌遊等呈現教材內容，提升學生的學習動機。
＊教學方法
(1) 利用角色扮演的方式，在經過設計的情境下，透過演練強化行為技巧與認知的連結。
(2) 觀看影片，利用影片可播放、停 格、重播等功能，強化社會互動訊息判斷的關鍵，學習理解情境他人的意圖與後 續合宜因應的方法。
(3) 邀請同儕進行小團體遊戲，由班級社會性佳的同儕，帶領學生，透過老師設計好的遊戲活動中，促進學生社會能力與遊戲能力。
(4) 藉由行為契約，建立在團體中良好的行為規範。
＊評量方式
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               

(2)課堂實作

(3)實際人際互動情形
	
	7
	「我的目光有獎品」：觀察眼神

	
	
	
	8
	「寶物藏在哪裡」：觀察眼神

	
	
	
	9
	「交換位置」：觀察臉部表情

	
	
	
	10
	期中評量

	
	
	
	11
	「無聲紙牌遊戲」：合作

	
	
	
	12
	「別轉台」：周遭環境的感知

	
	
	
	13
	「別轉台」2

	
	
	
	14
	「組合小丑」：觀察、參照

	
	
	
	15
	「蓋房屋」：觀察、參照

	
	
	
	16
	「快來幫幫我」：參照、配合

	
	· 
	
	17
	「躲避球」：

	
	
	
	18
	滾球遊戲：參照、協調

	
	
	
	19
	「保護恐龍蛋」：合作遊戲

	
	
	
	20
	「突破重圍」：觀察、調控 

	
	
	
	21
	期末評量


臺北市立大學附小104學年度第二學期【潛能班】課程計畫
	領域
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧領域
	1節
	潛能-小團輔E4
	王寵惠

	教學對象
	四年級 李生(自)、 李生(疑自)

	能力指標

教學與評量說明
	· 1-2-1-1 能分辨自己複雜的正向或負向情緒與強度（如：幸福、輕鬆、驕傲、得意、羨慕、滿足、嫉妒、煩惱、恐慌、擔憂、焦慮、後悔、孤單、懊惱、委屈、厭煩等）

· 1-2-1-3 能理性評估引發不同情緒的原因

· 1-2-1-4 分辨他人複雜的正向或負向情緒

· 1-2-2-3 接受失敗的結果及所造成的壓力

· 1-2-2-4 能聽從他人的建議選擇較佳的問題解決方法
· 2-2-2-2 能判斷朋友的優缺點並結交適當的楷模 
· 2-2-2-3 能與朋友維持長時間的友誼
· 2-2-2-5 能適當表現被團體接受的行為
＊教材編輯與資源
(1) 依據學生能力和需求，參考「社會技巧訓練課程彙編」(洪儷瑜等編輯)、「EQ學園-好人氣養成班」(楊俐容、張黛眉著)，改編或自編教材。
(2) 以網路短片、DVD、情緒圖卡、桌遊等呈現教材內容，提升學生的學習動機。
＊教學方法
(1) 邀請同儕進行小團體遊戲，由班級社會性佳的同儕，帶領學生，透過老師設計好的遊戲活動中，促進學生社會能力與遊戲能力。
(2) 觀看影片，利用影片可停格、重播等功能，強化社會互動訊息判斷的關鍵，學習理解情境他人的意圖與後續合宜因應的方法。
(3) 利用角色扮演，在經過設計的情境下，透過演練強化行為技巧與認知的連結。
(4) 藉由行為契約，建立在團體中良好的行為規範。
＊評量方式
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               

(2)課堂實作

(3)實際人際互動情形
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	＊開學週

	
	
	
	2
	影片欣賞/當我們同在一起

	
	
	
	3
	影片欣賞/當我們同在一起

	
	
	
	4
	桌遊-矮人金礦1/合作學習

	
	
	
	5
	桌遊-矮人金礦2/合作學習

	
	
	
	6
	桌遊-起司天堂/情緒控制訓練

	
	
	
	7
	桌遊-co co carzy/記憶遊戲

	
	
	
	8
	桌遊-打蒼蠅/反應力訓練

	
	
	
	9
	桌遊-超級犀牛/合作學習

	
	
	
	10
	期中評量

	
	
	
	11
	桌遊-鷹眼/專注力訓練

	
	
	
	12
	星球保衛戰/合作學習

	
	
	
	13
	紙牌遊戲-UNO/培養良好人際互動

	
	
	
	14
	桌遊-終極無影手/手眼協調能力

	
	
	
	15
	桌遊-閃靈快手/反應力訓練

	
	
	
	16
	桌遊-揪麻吉/人際互動技巧

	
	· 
	
	17
	桌遊-拔毛雞運動會/記憶遊戲

	
	
	
	18
	桌遊-sleeping queen/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	
	
	
	19
	桌遊-地產大亨/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	
	
	
	20
	桌遊-地產大亨/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	
	
	
	21
	期末評量


臺北市立大學附小104學年度第二學期【潛能班】課程計畫
	領域
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧領域

(小團輔)
	1節
	潛能-小團輔E5
	王寵惠

	教學對象
	五年級 吳生 (學障)

	能力指標

教學與評量說明
	· 1-2-1-1 能分辨自己複雜的正向或負向情緒與強度（如：幸福、輕鬆、驕傲、得意、羨慕、滿足、嫉妒、煩惱、恐慌、擔憂、焦慮、後悔、孤單、懊惱、委屈、厭煩等）

· 1-2-1-3 能理性評估引發不同情緒的原因

· 1-2-1-4 能分辨他人複雜的正向或負向情緒

· 1-2-2-3 能接受失敗的結果及所造成的壓力

· 1-2-2-4 能聽從他人的建議選擇較佳的問題解決方法
· 2-2-2-2 能判斷朋友的優缺點並結交適當的楷模 
· 2-2-2-5 能適當表現被團體接受的行為
＊教材編輯與資源
(1) 依據學生能力和需求，參考「社會技巧訓練課程彙編」(洪儷瑜等編輯)、「EQ學園-好人氣養成班」(楊俐容、張黛眉著)，改編或自編教材。
(2) 以網路短片、DVD、情緒圖卡、桌遊等呈現教材內容，提升學生的學習動機。
＊教學方法
(1) 利用角色扮演的方式，在經過設計的情境下，透過演練強化行為技巧與認知的連結。
(2) 觀看影片，利用影片可停格、重播等功能，強化社會互動訊息判斷的關鍵，學習理解情境他人的意圖與後續合宜因應的方法。
(3) 邀請同儕進行小團體遊戲，由班級社會性佳的同儕，帶領學生，透過老師設計好的遊戲活動中，促進學生社會能力與遊戲能力。
＊評量方式
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               

(2)課堂實作

(3)實際人際互動情形
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	＊開學週

	
	
	
	2
	分享寒假生活

	
	
	
	3
	維持友誼-分享

	
	
	
	4
	維持友誼-讚美

	
	
	
	5
	維持友誼-寬恕

	
	
	
	6
	綜合複習

	
	
	
	7
	自我控管-覺察自己

	
	
	
	8
	自我控管-覺察自己

	
	
	
	9
	自我控管-忍受挫折

	
	
	
	10
	自我控管-正向轉念

	
	
	
	11
	綜合複習

	
	
	
	12
	自我控管-停

	
	
	
	13
	自我控管-想

	
	
	
	14
	自我控管-做

	
	
	
	15
	綜合複習

	
	
	
	16
	應對衝突-被拒絕

	
	· 
	
	17
	應對衝突-意見不同

	
	
	
	18
	應對衝突-自己做錯

	
	
	
	19
	應對衝突-被嘲笑

	
	
	
	20
	綜合複習

	
	
	
	21
	期末評量


臺北市立大學附小104學年度第二學期【潛能班】課程計畫
	領域
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧領域
	1節
	潛能-小團輔E6
	王寵惠

	教學對象
	莊生(情障)、倪生(自閉)、楊生(ADHD)、同儕

	能力指標

教學與評量說明
	· 1-2-1-1 能分辨自己複雜的正向或負向情緒與強度（如：幸福、輕鬆、驕傲、得意、羨慕、滿足、嫉妒、煩惱、恐慌、擔憂、焦慮、後悔、孤單、懊惱、委屈、厭煩等）

· 1-2-1-3 能理性評估引發不同情緒的原因

· 1-2-1-4 能分辨他人複雜的正向或負向情緒

· 1-2-2-3 能接受失敗的結果及所造成的壓力

· 1-2-2-4 能聽從他人的建議選擇較佳的問題解決方法
· 1-2-3-1 能接納自己的優勢及弱勢能力
· 1-2-3-5 能嘗試擬訂計畫解決問題
· 2-2-2-2 能判斷朋友的優缺點並結交適當的楷模 
· 2-2-2-3 能與朋友維持長時間的友誼
· 2-2-2-5 能適當表現被團體接受的行為
· 2-2-3-1 能在面對衝突情境時（如：責罵、批評、嘲弄、欺負等），以能被接 受的方式表達自己負面的情緒
· 2-2-3-10 能檢視發生衝突的原因並自我修正
＊教材編輯與資源
(1) 依據學生能力和需求，參考「社會技巧訓練課程彙編」(洪儷瑜等編輯)，改編或自編教材。
(2) 以網路短片、DVD、情緒圖卡、桌遊等呈現教材內容，提升學生的學習動機。
＊教學方法
(1) 邀請同儕進行小團體遊戲，由班級社會性佳的同儕，帶領學生，透過老師設計好的遊戲活動中，促進學生社會能力與遊戲能力
(2) 觀看影片，利用影片可停格、重播等功能，強化社會互動訊息判斷的關鍵，學習理解情境他人的意圖與後續合宜因應的方法。
＊評量方式
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               

(2)課堂實作

(3)實際人際互動情形
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	＊開學週

	
	
	
	2
	好久不見-分享寒假生活

	
	
	
	3
	我會停想做

	
	
	
	4
	自我控管-覺察自己

	
	
	
	5
	自我控管-忍受挫折

	
	
	
	6
	自我控管-正向轉念

	
	
	
	7
	綜合複習

	
	
	
	8
	應對衝突-被拒絕

	
	
	
	9
	應對衝突-意見不同

	
	
	
	10
	應對衝突-自己做錯

	
	
	
	11
	應對衝突-被嘲笑

	
	
	
	12
	綜合複習

	
	
	
	13
	升學輔導-自我認識

	
	
	
	14
	升學輔導-自我接納

	
	
	
	15
	升學輔導-生涯規劃

	
	
	
	16
	升學輔導-展望未來

	
	· 
	
	17
	＊畢業考

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


