台北市立教育大學附設實驗小學

九十六學年度第二學期綜合領域
　三年級學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表

　三　年級〈翰林 版〉教學者：陳蕙蘭、洪玉倩、尤素蘭、林群和、嚴茹馨、利瑞鈺、虞茜如、呂宜娟
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元/   
	教學目標

	4-2-2妥善運用空間，減低危險的發生。
【性別平等教育】2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制

【生涯發展教育】3-2-1覺察如何解決問題及做決定

3-2-2培養互助合作的工作態度

【家政教育】3-2-3養成良好的生活習慣

4-2-5激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力

4-2-6藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力
	了解空間的妥善運用，並辨識各種人為的危險情境。
	1、 安全的生活

（一）空間變!變!變!
	1.透過討論小矮人家中的空間擺設，了解生活中一些容易發生危險的地方。

2.透過小組的討論與分享，了解妥善擺放教室內物品，可以降低危險的發生，並實地檢視後加以改善。

3.藉由模擬的活動，體驗空間妥善運用，可減少緊急逃生的時間。

4.透過圖片例子的討論，了解生活中妥善運用空間，可以減低危險的發生。

5.藉由討論及分享實踐心得，了解家裡及住家附近，容易發生危險的地方與如何改善的方法。

	4-2-1辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。

4-2-2妥善運用空間，減低危險的發生。

【性別平等教育】2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制

【生涯發展教育】3-2-1覺察如何解決問題及做決定

3-2-2培養互助合作的工作態度

【家政教育】3-2-3養成良好的生活習慣

4-2-5激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力

4-2-6藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力


	了解空間的妥善運用，並辨識各種人為的危險情境。
	一、安全的生活

（二）想個好辦法
	1.透過圖片的分享、討論，了解生活中容易發生的各種人為危險情境。

2.藉由小組討論，學習在危險情境中自我保護的方法，並分組實地演練。



	2-2-1做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。

【性別平等教育】2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制

【家政教育】2-2-4養成收拾衣物的習慣

3-1-3察覺自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣

3-2-2察覺自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣

3-2-3養成良好的生活習慣

3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀
	做好日常生活保健與一般禮儀。
	二、讓大家更健康

（一）健康有禮的生活
	1.透過圖片的觀察、討論，讓兒童察覺個人清潔衛生問題和保健、禮貌的關係。

2.透過討論，讓兒童省思、學習使用合宜的方式，達成個人在日常生活食、衣、住、行的保健工作。



	2-2-1做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。

【性別平等教育】2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制

【家政教育】2-2-4養成收拾衣物的習慣

3-1-3察覺自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣

3-2-2察覺自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣

3-2-3養成良好的生活習慣

3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀
	做好日常生活保健與一般禮儀。
	二、讓大家更健康
（二）生活中的表現
	1.藉由角色扮演、討論、分享，讓兒童再省思、了解個人衛生保健的重要，並能實踐於日常生活中。

	3-2-4認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。

【性別平等教育】1-2-2瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色

2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題

2-2-6提昇兩性共同分享與交換資訊的能力

【家政教育】3-2-6察覺個人生活中可利用的資源
	認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。
	三、社區大發現
（一）社區好鄰居
	1.透過觀察圖片和問題探討，讓兒童知道社區機構能為我們提供哪些服務。

2.經由小組討論和報告，讓兒童認識為我們服務的機構和工作人員。

3.透過問題討論與分享，使兒童認識社區機構位於社區的哪裡？並省思生活中如果沒有這些資源，將對我們產生什麼影響。

	3-2-4認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。
【性別平等教育】1-2-2瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色

2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題

2-2-6提昇兩性共同分享與交換資訊的能力

【家政教育】3-2-6察覺個人生活中可利用的資源
	了解鄰近機構與社會資源和自己生活的關聯。

	三、社區大發現
（二）探訪社區機構
	1.藉由討論與表決，確定參觀的地點，並讓兒童自己訂定參觀計畫，實際參觀。

2.透過心得分享、回饋，讓兒童了解機構和社會資源對生活的重要性，並能於生活中實際體驗。



	4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。

【性別平等教育】2-1-2尊重自己與別人的身體自主權

2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制

2-2-6提昇兩性共同分享與交換資訊的能力

【人權教育】1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利

【生涯發展教育】1-2-1認識有關自我的觀念

3-1-1覺察自我應負的責任

3-2-1覺察如何解決問題及做決定

【家政教育】3-1-3察覺自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣

3-2-3養成良好的生活習慣

3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀


	認識空間及人為危險情境,增進自我安全生活。
	四、蘋果的誘惑
（一）我會怎麼做
	1.藉由問題討論與經驗分享，回顧生活中可能面對的誘惑，了解自己在各種情境中的反應，以及可能帶來的結果。

2.透過故事討論與經驗分享，了解可以利用個人內在動機成功拒絕誘惑，進一步思考什麼樣的動機可以幫助自己拒絕誘惑。



	4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。

【性別平等教育】2-1-2尊重自己與別人的身體自主權

2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制

2-2-6提昇兩性共同分享與交換資訊的能力

【人權教育】1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利

【生涯發展教育】1-2-1認識有關自我的觀念

3-1-1覺察自我應負的責任

3-2-1覺察如何解決問題及做決定

【家政教育】3-1-3察覺自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣

3-2-3養成良好的生活習慣

3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀
	認識空間及人為危險情境,增進自我安全生活。

	四、蘋果的誘惑
（二）我有妙方法
	1.透過討論與經驗分享，學習各種能抗拒誘惑的方法。

2.透過小組討論及角色扮演，體驗面對各種誘惑的應對方式。

3.藉由實踐單，鼓勵兒童在生活中練習抗拒誘惑。



	1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

【性別平等教育】2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制

2-2-2尊重兩性在溝通的過程中平等的表達機會

2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題

【人權教育】1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利

【生涯發展教育】1-1-1發現自己的長處及優點

【家政教育】3-2-3養成良好的生活習慣

3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀

3-2-6察覺個人生活中可利用的資源

4-2-1了解個人具有不同的特質
	欣賞表現自己的長處並接納自己。
	五、不一樣的生活
（一）不一樣的生活
	1.透過問題討論、經驗分享，讓兒童知道如何在生活中過得更好。
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