臺北市立教大附小103學年度第二學期健康與體育領域
　一　年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
一　年級〈　翰林　版〉       
	評量項目
	評  量  規  準
	評量方式

	能了解並喜歡自己的身體，進而保護自己和尊重他人的身體隱私
	1.能了解眼、耳、鼻、口的功能及保健的方法。
	操作

發表

觀察

自評

	
	2.能發現自己和他人的優點，並反省改善自己的缺點。
	

	
	3.能認識身體的隱私，並知道預防侵害事件的處理方法。
	

	
	4.能了解遇到危險和緊急情況時自我保護的方法。
	

	能能做各種不同的運動。
	1.能利用肢體動作活動來探索前後、左右、上下等空間。
	實作

發表

觀察

	
	2.能發揮想像力創作簡單的肢體動作，表現動、靜態的平衡。
	

	
	3.能正確做出拋球擲準的動作。
	

	
	4.能學會各種基本及變化的拍球技能。
	

	
	5.能用腳或投控球，並利用於團體遊戲中。
	

	
	6.能學會握槓的方法，並利用於吊單槓的活動中。
	

	
	7.能學會各項平衡的運動，並在平衡木上前進。
	

	能正確並安全的使用各項運動、遊樂器材。
	1.能認識各項運動設施、遊樂器材的正確使用方式。
	問答

觀察

自評

	
	2.能正確使用各項運動設施、遊樂器材。
	

	
	3.能注意使用各項運動設施、遊樂器材時的安全。
	

	能知道維護健康的方法
	1.了解生病時的感受及處理方法。
	操作

發表

觀察

自評

	
	2.了解看病時應該告訴醫生的資訊，及正確用藥的方法。
	

	
	3.知道增強身體抵抗力的方法，並養成健康的生活習慣。
	

	
	4.瞭解實物對身體的重要性，並養成良好的飲食習慣。
	


