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	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	6-2-2 瞭解家庭在增進個 
  人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4 學習有效的溝通技
  巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
	1.能利用有效的溝通原，增進家庭良好氣氛。
2.能了解何謂家庭問題，並認識能協助解決家庭問題的方法。
	1.能利用有效的溝通技巧，增進家庭和諧氣氛。
2.了解何種情況或行為屬於家庭暴力的範圍
3.能瞭解並列舉協助解決家庭問題的方法。
	二、寶貝我的家

2-1 溝通的藝術
2-2 家庭危機

	1-2-1 識影響個人成長
  與行為的因素。

1-2-4 探討各年齡層的生 
  理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
2-2-1 瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-2 瞭解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-3 瞭解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。

2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
2-2-1 瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-2 瞭解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	1.能說出人生各階段的生理特徵，並分析影響個人生長發育的因素。
2.能瞭解家庭成員的營養需求，並知道選擇及烹調食物的正確方式。

3.正確運用有效的溝通原則，減少與老年人溝通時的障礙。


	1.能說出如何處理成長過程中的轉變。
2.能瞭解家庭成員的營養需求。

3.運用均衡飲食的觀念，評估菜單的設計。

4.能照顧年邁的長輩並表達關愛。
5.能知道癌症的成因及避免方法。
	四、美麗人生

 4-1生長你我他
 4-2飲食小專家
七、老化與健康
 7-1關懷老年人
 7-2健康檢查

	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6 參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	1.能觀察並瞭解居住社區中的汙染問題。
2.能列舉改善空氣、水、噪音汙染的方法。
3.能主動積極參與社區環保相關活動。
	1.能瞭解環境中的汙染問題。
2.能列舉改善空氣、水、噪音汙染的方法。
3.願意參與社區環保活動。
	六、搶救地球

 6-1生病的地球
 6-2環境汙染面面觀
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