臺北市立大學附小108學年度第一學期健康與體育領域
　一年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
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	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能知道身體保健的重要性，並養成良好的生活習慣。
	(健康教育)

1. 能認識身體部位名稱，並知道清潔身體的方法。
2. 能養成吃早餐的習慣。
3. 能正確選擇對身體有益的食物。
	口頭
操作
討論
習作

	能認識學校環境與設備，並遵守安全規定。
	(健康教育)

1. 能列舉上下學的交通安全常識。
2. 能知道健康中心的服務的工作內容。
3. 能利用學校運動空間運動並遵守設備使用規則
4. 能表現尊重的團體互動行為。
5. 能和同學一起玩遊戲設施。
	口頭
操作
發表
習作

	能進行各種身體動作與完成60M賽跑。
	(體育)

1. 在遊戲中表達出對肢體各部位的認識，並能靈活操作身體表現動作。
2. 能做出正確的暖身操及跑走跳動作。
3. 能遵守跑道使用規則，完成60M賽跑。
4. 能遵守遊戲規則並聽從指令。
5. 能維護自己與尊重他人的身體的主權。
	實作測驗
操作
觀察
發表


