臺北市108學年度市立大學附小資優資源班課程計畫
	領域
/科目
	部定課程
調整
	□語文（□國語文 □英語）
□數學  □社會  □自然科學
	課程調整
原則
	學習內容  學習歷程
學習環境  學習評量

	
	校訂課程
	特殊需求（□創造力 □領導才能 情意發展 □獨立研究 □專長領域）

	
	
	□其他：

	課程名稱
	綜合活動(1)
	課程類別
	必修□選修
	每週節數
	1

	教學者
	陳彥昌
	教學對象
	四年級

	核心素養
	總綱
	A1身心素質與自我精進
A2 系統思考 與解決問題
B1 符號運用與溝通表達
C2 人際關係與團隊合作

	
	領綱
	情-E-A1 具備認識資優的 能力，分析評估 自已與他人的異 同，接納自己的 特質與特殊性， 維持正向情緒， 追求自我精進與 成長。
情-E-A2 具備分析壓力的 能力，發展管理 壓力的策略、面 對害怕與衝突的 方法，以強化生 命韌性，強化反 思及解決生活問 題的能力。
情-E-B1 覺察自己溝通方 式，學習合宜的 互動溝通技能， 培養同理心，並 運用於生活中。
情-E-C2 具備與家人、教師及同儕溝通協 調與解決衝突的 能力，參與各類 團隊活動中與人 建立良好互動關係。

	學習重點
	學習表現
	1a-Ⅱ-1 能覺察自己與眾不同的資優特質。
1a-Ⅱ-2 能參與不感興趣但必須參與的課程或作業。
1a-Ⅱ-3 能辨識自己過度追求完美的特質與行為表現。
1b-Ⅱ-1 能正向解讀自己的能力與表現。 
1b-Ⅱ-2 能讚美他人的優點。 
1b-Ⅱ-3 能正確了解資賦優異的意涵。
2a-Ⅱ-1 能舉例說明壓力的感受。 
2a-Ⅱ-2 能表達自己的壓力。
2b-Ⅱ-1 能學習探索平復情緒的方法。 
2b-Ⅱ-2 能覺察他人情緒，主動關心同儕。
3a-Ⅱ-1 能觀察運用語言、文字、肢體進行表達與溝通的各種方法。 
3a-Ⅱ-2 能覺察自己的溝通方式。 
3a-Ⅱ-3 能運用適合情境的方式，進行表達與溝通。

	
	學習內容
	認識資優與自我發展

	
	
	面對挑戰與生涯發展

	
	
	能具備面對逆境的因應方式

	
	
	能適應環境並參與社會

	
	
	溝通互動及提升生活效能與美感

	教學目標
	1-1能夠使用思考技法記錄生活
1-2能夠使用思考技法完成作文。
2-1能覺察個人情緒及引發情緒的事件。
2-2能歸納整理同儕常出現的情緒種類。
3-1能透過非口語溝通非口語溝通完成遊戲任務。
3-2能聆聽他人說話重點。
3-3能正確傳達指令。
4-1能清楚說明個人特色，進行自我介紹。
4-2能與同儕合作，完成遊戲任務。
4-3能專心聆聽講座，探索個人興趣。
5-1能了解全球所面臨的貧窮與糧食問題。
5-2能檢核個人一日餐費。
5-3能擬定窮食菜單。
6-1能檢核個生活習慣及幸福感指數。
6-2能了解正向紓壓的方式。
7-1能分享個人正負向情緒經驗。
7-2能使用正確的因應方式處理負向情緒。
8-1能與同儕建立良好的信任關係。
8-2能信人別人，也能讓人信任。
9-1能夠站在別人的立場來思考事情。。
9-2能與同儕之間互助合作，幫助彼此。
10-1能認真參與寶貝家族活動，並完成參加心得。
10-2能認真準備成果發表活動，並於成果發表會中分享學習成果。

	議題融入
	□家庭教育 □生命教育 □品德教育 □人權教育 □性平教育 □法治教育 □環境教育
□海洋教育 □資訊教育 □科技教育 □能源教育 □安全教育 生涯規劃 □多元文化
□閱讀素養 □戶外教育 國際教育 □原住民族教育 □其他                     

	與其他領域
/科目之連結
	綜合領域、社會領域

	第一學期

	週次
	單元名稱
	課程內容說明
	備註

	1
	「暑」一「暑」二
	1. 暑假大不同：利用心智圖法，將自己多彩多姿的暑假生活畫出來，並與他人分享。
2. 文章創作：將心智圖所畫的訊息，寫成一篇獨一無二的暑期記趣。
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	情緒大調查

	1. 任意門情緒探討：省思個人常出現的情緒種類，選擇適合代表該情緒之行為或事件，能夠適當的表達情緒。
2. 情緒方程式：把快樂、憤怒、悲哀和恐懼列為情緒的基本形式；複合情緒是由基本情緒的不同組合派生出來的。比如，常見的焦慮可以理解為恐懼、內疚、痛苦和憤怒的組合。
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	溝通遊戲
	1. 三分鐘測試：把「三分鐘測試」試題分發給每位組員，試題向下，組員不得閱讀。組員才可把試題反過來開始填，三分鐘後，討論題目：1.為什麼有些人能在三分鐘之內完成所有試題？2.能否體會到投資時間可以節省時間？
2. 「溝通技巧」自我評估：填寫自我評估表後，並與小組成員討論。
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	寶貝家族活動
	1. 寶貝家族相見歡：於資優班跨年級活動中進行自我介紹，並共同合作進行團體遊戲。
2. 名人講座：邀請畢業學長姐、各領域專家蒞校進行演講。
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	世界那麼大
	1. 全球人口統計：推估各國人口，思考貧窮國家所面臨之糧食問題。
2. 窮食大作戰：計算個人每日三餐的花費，以一天一百元的餐費規劃三餐菜單，同理貧窮國家及弱勢家庭的生活困境。
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	第二學期

	週次
	單元名稱
	課程內容說明
	備註

	1
	幸福列車
	1. 幸福調查行動：瞭解個人學習生活型態及其日常作息。
2. 幸福感檢核表：填寫幸福感檢核表，歸類個人感受到幸福的情形。
3. 正向紓壓：小組討論平日的壓力處理方式，歸納出正向的處理方式，進一步提升幸福感。
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	信任你我他
	1. 無敵風火輪：藉 12-15人一組利用報紙和膠帶製作一個可以容納全體團隊成員的封閉式大圓環，將圓環立起來全隊成員站到圓環上邊走邊滾動大圓環。克服困難的團隊精神；培養計劃、組織、協調能力；培養服從指揮、一絲不苟的工作態度；增強隊員間的相互信任和理解。
2. 驛站傳書：全隊成員排成一列，將7位數以內的數字信息卡片交到最後一位的手中，要利用這個數字信息傳到最前面這位夥伴的手中。
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	世界和平高峰會
	1. 擔任各個國家的重要領導人以及部會首長。
2. 根據國家的發展做出最適合的判斷。
3. 討論並反思自己所做的決策。
4. 進行其他方法或議題討論。
	

	12
	
	5. 
	

	13
	
	6. 
	

	14
	
	7. 
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	寶貝家族活動
	1. 畢業歡送會：參與學長姐畢業歡送會活動。
2. 中年級成果發表會：準備三年級成果發表發表內容，參與成果發表活動。
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	教學資源
	[bookmark: _GoBack]各類檢核表、幸福感調查表、各類書籍、探索心桌遊

	教學方法
	講述法、合作學習、曼陀羅技法、價值澄清、小組討論

	教學評量
	(1) 上課表現（發言、討論、實作、分享）
(2) 作業繳交及成果呈現
(3) 出缺席狀況

	備註
	(1) 授課期間：108年9月至109年6月止 。
(2) 授課方式：本課程為各班每週綜合活動(或彈性課)時間，共一節課，進行方式分為同年級、跨年級、同領域或跨領域的綜合活動課程。




