臺北市立大學附小 103學年度第一學期 【五】年級課程進度總表
註：1健體：體適能列入教學進度當中（950605體育評鑑訪視者指導）（綠色）
2性別平等教育：每學年應實施四小時以上之性別平等教育課程及活動（北市教職字第09436219300號）（藍色）
3生命教育：請將生命教育融入課程（北市教國字第09434713000號）（粉紅色）
4家庭教育：除融入領域外，每學年應實施四小時以上之家庭教育課程及活動。（北市教社字第09636132200號）(紅色)
5請將一、六年級將【大手牽小手】課程融入綜合活動中（咖啡色）
6請在課程中融入各大議題，並列在進度表中。【環境教育(藍綠色)、人權教育(黃色)、海洋教育(黑色) 、生涯發展教育議題(粉藍色) 、

家政教育議題(墨綠色)、資訊教育議題(螢光綠)、品德教育(橘色)、法治教育(淺藍色)、防災教育(青綠色)、國防教育(紫色)、交通安全教育請融入綜合或彈性課程中(深藍色)】
7語文領域請明確標示”書法課程”(灰色)。
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	第一週

9/1-9/5
	【友善校園週
  暨生活安全
  教育宣導】

九月為品格教育月
· 8/25新進教師座談會
· 9/1註冊、開學、正式上課

· 9/1課後輔導及晚輔班上課

· 9/1-9/5友善校園週 (生活暨品格教育宣導)

· 9/1游泳課程開始

· 9/1(一)07:40~08:40 全校大掃除

· 開始實施餐後潔牙、愛眼操、含氟漱口水

· 每周二晨間活動開始- 

· 1.資源回收時間

· 2.健身操(二)8:00-8:10

· 3.教室消毒時間

· 環保小義工組訓

· 9/1新生家長座談會
· 9/2各校隊(團)開始展開晨訓

· 9/2新生家長
親職教育講座
· 9/4(四)開學典禮-敬師惜友禮
	
	
	
	
	
	1、 臺灣在哪裡

1. 臺灣我的家

海洋教育
	一

、

真

善

美

的

旋

律

人權教育
	
	預備週
(課程解說)
	
	
	Welcome


	
	

	第二週
9/8-9/12
	【防疫衛生保
 健宣導週】 
· 晨間跑步認證活動- 早會(一、四)結束

· 辦理防溺宣導

· 環保、海洋暨能源教育宣導

· 班級自治幹部訓練週
	
	
	
	
	
	1、 臺灣在哪裡

2.臺灣的經度與緯度
	一

、

真

善

美

的

旋

律

人權教育
	
	第一單元
安全生活

1-1

安危一念間（游泳事故預防與因應）

環境教育
	
	
	U1

Nature

環境
教育
Sounds Great U1
	
	

	第三週
9/15-9/19

	· 9/10日(二)一年級相見歡活動

· 9/16(二)召開第一次三~六年級班聯會暨班

· 六大議題視力保健教育宣導

· 跑步(一、四)早會結束

· 辦理防溺宣導

· 六大議題視力保健教育宣導週

· 9/18(四)國家防災日地震避難演練
· 9/20學校日
	
	
	
	
	
	2、 自然環境

1. 地形與氣候

環境教育
	一

、

真

善

美

的

旋

律

人權教育
	
	第二做自己愛自己
2-1

獨特的自己

生命教育
	
	
	U1

Nature

環境
教育
Sounds Great U1
	
	

	第四週

9/22-9/26
	· 防疫衛生保健宣導週

· 103學年度第一學期學校體育生學雜費及培訓補助金申請
· 國家防災日地震避難演練宣導
	
	
	
	
	
	二、自然環境

1.地形與氣候

環境教育
	一

、

真

善

美

的

旋

律

人權教育
	
	2-5
當我們同在一起

生命教育
	
	
	U1

Nature

環境
教育
Sounds Great U1
	
	

	第五週

9/29-10/3
	· 六大議題健康口腔保健教育宣導週

· 10/1第一次訓育委員會[校慶第一次籌備會]
	
	
	
	
	
	二、自然環境
2.河川與海洋

海洋教育
	一

、

真

善

美

的

旋

律

人權教育
	
	2-6
化妝舞會

生命教育
	
	
	U1

Nature

環境
教育
Sounds Great U1
	
	

	第六週

10/6-10/10
	· 環保、海洋暨能源教育宣導
· 臺北市集中式特教班育樂營活動
	
	
	
	
	
	二、自然環境
2.河川與海洋

海洋教育
	一

、

真

善

美

的

旋

律

人權教育
	
	4-6
消滅登革熱(配合登革熱宣導)

環境教育
	
	
	U2
Me

生涯發展教育議題Sounds Great U2
	
	

	第七週
10/13-10/17

	· 模範生選拔

· 六大議題性教育宣導週

· 10/14召開第二次三~六年級班聯會
	
	
	
	
	
	三、臺灣的先民

1.史前文化
	一

、

真

善

美

的

旋

律

人權教育
	
	2-7
認識壓力

生命教育

	
	
	U2
Me

生涯發展教育議題Sounds Great U2
	
	

	第八週

10/20-10/24
	· 五年級朝會服務人員甄選

· 五年級交通隊及朝會服務人員選拔

· 午餐營養教育宣導週
· 2014臺北好小子校內賽
	
	
	
	
	
	三、臺灣的先民

2.原住民文化
	二

、

歡

樂

的

節

慶

生涯發展教育
	
	2-8
與自我約會—身心鬆弛妙方

品德教育


	
	
	U2
Me

生涯發展教育議題Sounds Great U2
	
	

	第九週

10/27-10/31
	· 六大議題健康體位教育宣導週

· 10/31游泳課結束
	
	
	
	
	
	期中複習


	二

、

歡

樂

的

節

慶

生涯發展教育
	
	複習
	
	
	U2
Me

生涯發展教育議題Sounds Great U2
	
	

	第十週

11/3-11/7
	· 全國能源教育週宣導

· 11/5訓育委員會[校慶第二次籌備會]
· 11/6第三次訓育委員會[校慶第三次籌備會 ]

· 11/7召開第三次三~六年級班聯會

· 11/6~7期中定期評量
· SPM施測
	
	
	
	
	
	第一次評量
	二

、

歡

樂

的

節

慶

生涯發展教育
	
	評量
	
	
	第一次評量
	
	

	第十一週

11/10-11/14
	· 跑步第一次認證

· 六大議題正確用藥教育宣導週

· 11/12特教知能研習
	
	
	
	
	
	4、 世界發現臺灣

1.海上來的紅毛人
	二

、

歡

樂

的

節

慶

生涯發展教育
	
	2-9
珍愛自己

生命教育

	
	
	U3
Pets

品德教育Sounds Great U3
	
	

	第十二週

11/17-11/21
	· 防疫衛生保健宣導週
	
	
	
	
	
	4、 世界發現臺灣

2.鄭氏時代的經營
	二

、

歡

樂

的

節

慶

生涯發展教育
	
	第三單元
健康消費健健美

3-1

杏林春暖百花開


	
	
	U3
Pets

品德教育Sounds Great U3
	
	

	第十三週

11/24-11/28
	· 六大議題菸害防治教育宣導週

· 校慶-體育競賽週11/24-12/12

· 11/26(三)2014臺北好小子總決賽
	
	
	
	
	
	五、生活中的規範

1.社會規範面面觀

法治教育品德教育
	二

、

歡

樂

的

節

慶

生涯發展教育
	
	3-2
醫療消費新主張

環境教育
	
	
	U3
Pets

品德教育Sounds Great U3
	
	

	第十四週

12/1-12/5
	· 校園安全月

· 校慶-體育競賽週

· 西區運動會

· 12/3第三次訓育委員會[校慶第三次籌備會 ]

· 12/4召開第四次三~六年級班聯會
	
	
	
	
	
	五、生活中的規範

2.法律你我他

法治教育
	二

、

歡

樂

的

節

慶

生涯發展教育
	
	3-3
健康產品重保障


	
	
	U3
Pets

品德教育Sounds Great U3
	
	

	第十五週

12/8-12/12
	· 西區運動會(暫定) 

· 校慶-體育競賽週

· 春暉教育宣導月

· 環保、海洋暨能源教育宣導
	
	
	
	
	
	六、人民的權利與義務

1.權利人人享

人權教育
	六

、

我

們

的

故

事


	
	3-4
健康消費大考驗

法治

教育
	
	
	U4
Home 家政教育Sounds Great U4
	
	

	第十六週

12/15-12/19
	· 12/16(二)校慶綵排+檢討會

· 12/18(四)校慶綵排+檢討會

· 12/19(五)親師籃球賽
	
	
	
	
	
	六、人民的權利與義務

1.權利人人享

人權教育
	六

、

我

們

的

故

事
	
	單元城鄉交流記
4-1

快樂的旅程


	
	
	U4
Home 家政教育Sounds Great U4
	
	

	第十七週

12/22-12/26
	· 防疫衛生保健宣導週

· 校慶暨體育發表會12/20(六)
	
	
	
	
	
	六、人民的權利與義務

2.義務人人有

人權教育
	六

、

我

們

的

故

事
	
	校慶活動準備
	
	
	U4
Home 家政教育Sounds Great U4
	
	

	第十八週

12/29-1/2
	· 跑步第二次認證

· 安全教育宣導月(包含交通.婦幼.寒假生活)

	
	
	
	
	
	六、人民的權利與義務

2.義務人人有

人權教育
	六

、

我

們

的

故

事
	
	4-5
潛伏的危機
	
	
	U4
Home 家政教育Sounds Great U4
	
	

	第十九週

1/5-1/9
	· 收回衛生保健愛眼操相關班級紀錄表

· 1/6-2/5臺北市清潔月

· 1/6-2/5臺北市暨國家清潔月
	
	
	
	
	
	總複習
	六

、

我

們

的

故

事
	
	複習
	
	
	總複習
	
	

	第二十週

1/12-1/16
	(   1/13~14
    期末定期
    評量
(   社交測
    量施測
	
	
	
	
	
	第二次定期評量
	期末評量
	
	評量
	
	
	第二次定期評量
	
	

	第二十一週

1/19-1/20
	(   休業式
    (整天上
    課)
(   期末大
    掃除
( 1/22.1/23
  六年級畢業
  交學參觀活
    動
	
	
	
	
	
	期末檔案整理
	期末整理
	
	期末整理
	
	
	期末檔案整理
	
	


