臺北市立教育大學附設實驗國民小學九十八學年度第一學期健康與體育
五 年級學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表
　五　年級〈  康軒　版〉  原設計者：黃和智老師_ 修訂者：徐芳華老師      (舊課綱(新課綱　　
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	5-2-1覺察生活環境中潛在危機並尋求協助

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並進行改善

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果
	1.能說出生活中事故發生的原因及預防方法

2.能說出交通事故發生的原因及預防方法

3.能說出水上活動應注意事項

4.能練習事故發生之處理方法
	1.能了解事故發生的原因及預防方法

2.能了解汽機車及行人該遵守的交通安全責任

3.能實踐預防事故發生的做法
	一、安全生活

	1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力

5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響，並能拒絕其危害
	1.能發現自己身體外觀上的變化，及其代表意義

2.能面對自己並發現自己的缺點及優點

3.能在團體活動中建立良好的人際關係

4.能認識成癮物質並拒絕其危害
	1.能了解各年齡層的生理變化並自我肯定

2.能紓解自己的壓力

3.能建立良好的人際關係

4.能拒絕成癮物質的危害
	二、做自己愛自己

	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康

2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適

7-2-2 討論社會文化因素對健康服務及產品選擇之影響

7-2-3確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務
	1.能辨別密醫與合法醫師的不同

2.能理性選擇正確的醫療管道

3.能做一位明智的醫療消費者

4.能善用消費者保護法保障自己權益
	1.能說出幾種常見的特殊醫療現象及傳統民俗醫療

2.能辨識並選擇正確的醫療管道

3.能認識消費者的權利及義務

4.能理解消費者保護法中對於消費者的保障
	三、健康消費健健美

	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康

2-2-1 瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食

2-2-3 瞭解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適
	1.能重視環境與飲食衛生，並正確選擇食物

2.能認識常見傳染病並做好預防

3.能樂於參與住家及社區的清掃活動
	1.能運用飲食均衡的原則來選擇食物

2.能表現合宜的用餐禮儀

3.能了解預防接種的重要性

4.能瞭解常見傳染病的傳染途徑及預防方法

5.能主動檢視居住環境的整潔衛生
	四、城鄉交流記


臺北市立教育大學附設實驗國民小學九十八學年度第一學期健康與體育
　 五 年級學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表

　五　年級   設計者：　高士國  
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元/   教材內容或活動
	教學目標

	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動

4-2-1瞭解有助發展體適能要素的活動並積極參與。
	1.能以最佳速度完成800公尺耐力跑

2.能配合完成體適能檢測

3.能認識體適能檢測之意義
	體適能
	1.能透過體適能實測，了解自己身體健康體適能水準。
2.能建立良好的運動習慣。

	3-2-4在活動中表現身體的協調性。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

7-2-5 調查分析生活週遭環境問題與人體健康
	1.能熟練捷泳之划臂動作

2.學會簡易水中自救法

3.能了解水中活動潛在的危險

4.能注意從事水中活動時各場地之安全及衛生規定
	游泳
	1.能熟練捷泳之划臂動作。
2.能以捷泳動作前進10公尺。

3.從事水中活動時能遵守安全衛生規定

4.學會基礎水上救生常識。

	3-2-1表現出對簡單動作的控制能力。

3-2-5瞭解各項運動規則，參與比賽，表現運動技能。

4-2-1瞭解有助發展體適能要素的活動並積極參與。

4-2-2評估體適能活動的益處，並參與活動以提升個人體適能。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	1.能學會起跑的技巧

2.能快速完成100及200公尺賽跑

3.能做出正確的傳接棒動作
4.能於接力區正確的助跑
5.樂於參與大對接力之比賽

6.能選擇適當距離快速助跑以完成急行跳遠動作(200公分以上) 

7.能以單腳起跳動作完成跳高1公尺以上
8.能以上臂投擲法將樂樂棒球擲向遠方15公尺以上

9.能逾5分鐘內盡力跑完800公尺跑走測驗
	田徑
	1.能努力完成100公尺、200公尺及800公尺之跑步測驗

2.積極練習大隊接力傳接棒技巧
3.在大隊競賽活動中能表現出運動家精神

4.能以正確動作完成急行跳遠

5.能作出基本跳高動作
6.能以正確動作將球擲遠

	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。 
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
4-1-2認識休閒運動並樂於參與。
	1.能做出正確握拍動作

2.能做出基本上下揮拍動作

3.能做出正確低手發球動作
4.能將球擊向遠方5公尺以外
5.認識羽毛球運動並樂於參與
	羽毛球
	1.能做出正確握拍動作

2.能做出基本揮拍動作

3.能做出正確發球動作

4.能將球擊向遠方
5.認識羽毛球運動基礎動做要領


