臺北市立大學附小105學年度第一學期健康與體育領域
　　三 年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表

三　年級〈　康軒　版〉 設計者：林曉怡  張志豪  編修者: 邱季柔  教學者:邱季柔 郭文傑
	評量項目
	評  量  規  準
	評量方式

	認識生命的起源與過程，並知道健康生活型態的重要性
	1.能知道生命的起源與過程。

2.能建立健康的生活習慣。

3.能知道面對死亡與悲傷的處理方式。
	問答、操作、發表、討論、學習記錄本

	知道藥物對身體的影響，並說出正確使用方法
	1.能說出可以提供藥物與諮詢的人員和機構。

2.能知道藥物正確使用方法。
	調查、問答、發表、觀察、學習記錄本

	能說出飲食基本原則，並知道良好飲食習慣的重要性
	1.能比較不同家庭飲食型態。

2.能知道三餐飲食基本原則，並嘗試實踐在生活中。
	調查、問答、發表、觀察、學習記錄本

	能說出環境保護的重要性
	1.能體會環境污染的重要性

2.能在平日實踐綠色消費行為

3.能在生活中做好資源回收的工作。
	問答、發表、討論、自評
學習記錄本
、調查


臺北市立大學附小105年度第一學期健康與體育領域
　三年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
三年級〈康軒版〉   設計者： 代理代課 
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能盡力完成立定跳遠及80公尺短跑衝刺。
	1.能做出標準的立定跳遠動作。
2.能做出正確的站立式起跑動作。

3.能盡全力完成80公尺短跑。
	觀察

實作測驗

	能迅速移動位置傳接反彈球。
	1.能於30秒內迅速的移動位置傳接反彈球6 次以上。
2.能做出準確傳接反彈球動作。

3.能運用良好的手眼協調做出傳接球動作。
	觀察

實作測驗

	積極學習並能蹬牆漂浮前進3公尺。
	1.能下潛至游泳池底撿拾物品。
2.能蹬牆漂浮前進3公尺。

3.能保持身體健康，參與每次游泳練習。
	觀察

實作測驗


