臺北市立教大附小九十五學年度第二學期健康與體育領域
　三年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表

三年級〈　南一版〉   設計者：　羅素珠老師
	評量項目
	評  量  規  準
	評量方式

	能分享生命成長的喜悅及健康生活的作息，以享有健康平安的生活。
	1. 能說出生命孕育的過程及個體發展的順序。
2. 能說出個體的不同並欣賞他人的優點。

3. 能檢視自己的生活作息，以合乎健康的原則。

4. 能做到並降低室內環境的危險因素。

5. 有地震時，能找到室內環境可以躲避或掩護的地方。
	觀察
發表

實作

紙筆

	能有健康的飲食觀念，並能養成良好的環保習慣，以維護生活的好環境。
	1. 能用五官分辨食物的安全及認識不同的優良食品標誌。
2. 能了解並欣賞不同的社會，有不同的飲食文化。

3. 能將健康的飲食觀念，落實在生活中，做好環保工作。
4. 能說出社區中促進健康的相關機關、單位和場所對健康的影響。

5. 能寫出社區中髒亂地方的原因及預防方法。

6. 能說出醫院、診所、衛生所所提供的不同服務。

7. 能表達感謝並尊重所有為我們辛勤服務的人員。
	觀察
發表

實作

紙筆


臺北市立教大附小九十五學年度第二學期健康與體育領域
　三年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
　三　年級 【體育】  〈南一版〉   設計者：　　　謝明機　　　　　　
	評  量  項  目
	評  量  規  準
	評量方式

	學會並熟練新式健身操
	1.能認真做出新式健身操。
2.能熟練新式健身操動作技術。
	觀察紀錄
實作測驗

	盡力做出前滾翻體操動作
	1.能認真學習前滾翻動作技能。
2.能做出前滾翻。
	觀察紀錄
實作測驗

	持浮板蹬牆漂浮腿部打水前進5公尺
	1.能認真參與游泳課程
2.能蹬牆漂浮持浮板腳打水5公尺。
	觀察紀錄
實作測驗


