台北市立教育大學附設實驗國民小學九十六學年度家庭教育課程
    一年級  上學期

	主題名稱
	只要我長大

	學習領域
	晨光時間2節 

	編寫者
	陳雅貞、鄭塋芝
	適用年級
	ㄧ年級上學期

	編寫理念及目的
	小一學生初入學，希望藉由繪本的引導與討論，讓學生認識獨立的重要並培養在家中的良好習慣。

	教材資源
	自編(參考台北市家庭教育設計修改)

	活動名稱
	教學內容
	實施月份與
節數安排
	備註


	小羊長大
	(1) 教師導讀繪本：小羊長大了。

(2) 故事問題討論：

1. 故事中小羊剛出生，媽媽表現怎樣的態度？

2. 故事中小羊學走路跌倒時，牠反應怎樣？馬姐姐跟牠說什麼？

3. 故事中小羊漸漸長大，牠第一次吃青草的感覺怎樣？牠有什麼表情？小兔子跟牠說什麼？
4. 故事中小羊剛出生，躺在地上，媽媽告訴牠要自己站起來，如果小羊不聽話，結果會怎樣？

5. 故事中小羊學走路跌倒時，如果牠賴在地上不起來，結果會怎樣？

6. 故事中小羊剛吃青草時，發現青草味怪怪的，如果牠以後就不吃青草，會有怎樣的結果？

(3) 綜合講述

    教師可提示：在生活上遇到困難時，一定要勇敢面對，努力解決問題，並說明獨立的重要性。

   
	十月晨光1節
	

	我會做家事
	(4) 闖關活動

1. 教師請學生將書包中的書本文具拿出來，依照指示寫好姓名或檢查是否寫好姓名並補寫。

2. 教師分多次發口令,請學生依口令完成動作,教師一一檢核
舉例如下

 eq \o\ac(○,1)請把筆和橡皮擦放進鉛筆盒

 eq \o\ac(○,2)請把鉛筆盒放進書包的第一格

 eq \o\ac(○,3)請把本子疊在課本上面

 eq \o\ac(○,4)請把書包放在書包櫃
(5) 我會做家事
1. 發作業單,請學生填寫自己可以完成的家事活動
2. 學生以一週為期,每天回家完成一件家事並請家長簽名
	十月晨光1節
	


	主題名稱
	我是專注高手

	學習領域
	晨光時間1節 

	編寫者
	陳雅貞、鄭塋芝
	適用年級
	ㄧ年級上學期

	編寫理念及目的
	小一學生初入學，最重要的養成良好的學習態度和習慣，而小一生往往因為提早學習及活潑的特質，專注力比較不好，因此以此活動讓他們體會專注的重要，養成良好的習慣及禮貌。

	教材資源
	自編

	活動名稱
	教學內容
	實施月份與
節數安排
	備註


	我能專心聽講
	(1) 說故事

教師講述白尾鹿的故事

(2) 問題討論
1.小鹿為什麼一邊吃草，一邊還要緊張兮兮的注意四周的動靜？

2.如果小鹿不好好用自己的耳朵和心注意聽，美洲豹來的時候，小鹿會怎麼樣？

3. 人的耳朵在上課的時候有什麼作用？

4. 人的耳朵在和家人相處的時候有什麼作用？

5. 怎麼樣的態度才是好的聽話態度？
(三)專注力遊戲
1.請小朋友專心聽老師的指令做出動作。

2.請兩位小朋友上台示範有禮貌的聽講態度。

2.分組練習正確有禮貌的聽話態度。


	十一月晨光1節
	


	家事管理我在行活動自評單                一年     班   號   姓名

小朋友，請你選擇一件家事，在家裡完成，並且請爸爸或媽媽簽名，評分。

我選的家事是：



	日期
	做得很好

5分
	做得不錯

4分
	已經做到

3分
	還可以1分
	要加油2分
	沒做0分

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	加一加
	
	
	
	
	
	

	總分，我這一週共得到(           )分




	家事管理我在行活動自評單                一年     班   號   姓名

小朋友，請你選擇一件家事，在家裡完成，並且請爸爸或媽媽簽名，評分。

我選的家事是：



	日期
	做得很好

5分
	做得不錯

4分
	已經做到

3分
	還可以1分
	要加油2分
	沒做0分

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	加一加
	
	
	
	
	
	

	總分，我這一週共得到(           )分




台北市立教育大學附設實驗國民小學九十六學年度家庭教育課程

    一年級  下學期

	主題名稱
	家事管理我在行

	學習領域
	晨光時間2節 

	編寫者
	陳雅貞、鄭塋芝
	適用年級
	ㄧ年級下學期

	編寫理念及目的
	現代家庭人口少，生活步調又很緊湊，親子之間的互動很少，孩子參加很多的才藝班或補習，做家事的機會也普遍較少。希望可以透過本活動的設計，讓孩子知道做家事者的辛勞，並能身體力行，分工合作分擔家務。

	教材資源
	自編

	活動名稱
	教學內容
	實施月份與
節數安排
	備註


	朱家故事繪本欣賞
	(1) 討論

1. 教師分享自己家中昨天晚餐後收拾與工作分配的情形。

2. 請學生發表自己家的家事由誰負責。

(2) 繪本講述

講述朱家故事繪本。

(3) 問題討論

1. 看完這本書後，你有哪些感想？

2. 比較一下自己家和朱家相同和不同的地方有哪些？

3. 如果媽媽不在家幾天，你們家會變成什麼樣子？

4. 如果家事是固定由某一人來做，這樣好不好？有沒有比較好的方式？

5. 有沒有哪些家事比較危險，小學生不適合做？

6. 做家事時要特別注意哪些事？

(4) 歸納整理

1. 家事是家庭成員共同的責任，孩子應該主動分擔家務，為家裡盡一份心力。

2. 每個人都可以做家事，而不是只是幫忙而已。

3. 發回作業單，請學生與家長共同完成(學生做家事並請家長簽名)
	四月晨光1
	參考資料:朱家故事簡報

	我會做家事
	(1) 回家練習做家事

學生每天在家練習做一件自己與家長討論決定的家事並實踐。

(2) 發表討論

1. 請學生於晨光時間上台發表自己做的家事項目、遇到的困難與心得。

2. 請同學給予回饋。

3. 老師講評與鼓勵。
	四月晨光1
	作業單


	家事管理我在行活動自評單                一年     班   號   姓名

小朋友，請你每天選擇一件家事，在家裡完成，並且請爸爸或媽媽簽名，評分。

可以每天選不一樣的家事，也可以每天選一樣的家事喔。

擰抹布     擦桌子    擺碗筷     晾衣服     收衣服    叠衣服

排鞋子     整理自己的書桌       掃地       拖地      洗菜

洗碗       收拾餐桌  照顧弟妹         

	日期
	我做的家事
	做得很好

5分
	做得不錯

4分
	還要加油

3分
	沒做0分

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	總分，我這一週共得到(           )分


	
	
	
	


