	臺北市北市大國民小學110學年度第 1 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧-
溝通
	1節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	一年級：許生(自閉)、楊生(疑自)、鄭生(疑身)
二年級：王生(聽障)、蘇生(疑自)
三年級：許生(自閉)、黃生(自閉+資優)、蔡生(學障)、黃生(自閉)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 在團體的活動中，透過分組活動的方式，能運用口語、非口語溝通技巧，解讀他人想法。
2. 在學習與他人互動時，能運用不同的對話技巧，進行有效的對話。
3. 在繪本故事演繹中，透過角色扮演，學習立場互換以及不同情緒的表達合適方式。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考繪本、網路影片：思考說謊可能的後果和對他人造成的影響，學習做錯事可以如何面對。
(2心智解讀：透過社會性故事，了解自己與他人，並學習換位思考。
(3)團體活動遊戲：學習與他人輪流、等待，並且聆聽及尊重他人的意見。
2.教學方法

(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞
(2)模擬不同生活情境，進行實際演練。
3.教學評量

(1)觀察評量：課程參與專心度。 

(2)口頭評量：內容、主題的理解程度。
(3)實作評量：學習單的正確情況。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	認識新團體1-新舊比一比
	11
	人際繪本3-情境演練

	2
	認識新團體2-討論如何介紹自己
	12
	情緒繪本故事-情境演練

	3
	認識新團體3-上台自我介紹
	13
	話題大師1-說話的禮貌

	4
	認識新團體4-介紹同儕
	14
	話題大師2-如何開啟話題

	5
	話題主題探索1-有關聯和沒關聯
	15
	話題大師3-如何延長話題

	6
	話題主題探索2-小組製作主題海報
	16
	話題大師4-如何停止話題

	7
	話題主題探索3-小組發表會
	17
	感謝自己、感謝別人

	8
	話題主題探索4-評比大會
	18
	敘事練習-「運動會心得」

	9
	人際繪本1-看圖說故事
	19
	倒敘法練習-「回顧2021年」

	10
	人際繪本2-故事改寫
	20
	課程總回顧活動

	臺北市北市大國民小學110學年度第 1 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	健康與體育-
知動訓練
	1節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	一年級 吳生(自)
三年級 黃生(自)、蔡生(學)、鄧生(自)、陳生(自)、林生(疑情)
五年級 蔡生(情) 、崔生(自)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	□B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 □生命 □法治  □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在暖身活動中，參照教師示範，熟習身體關節活動的動作技能要領，預防運動傷害。
2. 能透過運動器材（如：大龍球、滾筒、平衡木、跨欄）輔助，在課堂中表現出全身性協調動作。
3. 在教學情境中，能參照教師示範，正確使用運動器材（如：小籃球、輪胎、滑板等）進行身體肌耐力、協調性等訓練。
4. 能在分組活動中，運用遊戲的合作和競爭策略進行身體活動訓練，並享受運動的樂趣。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源

(1) 參考新課綱內容進行自編教材。
(2) 兒童律動、兒童瑜珈、肌耐力、團體遊戲。
2.教學方法

(1) 以暖身活動帶領學身認識身體關節與肌肉伸展，熟習正確的身體活動方式。
(2) 透過肌耐力訓練，提升全身肌肉力量及耐力表現，如：開合跳、快慢跑交替訓練、折返跑等。
(3) 以主題活動進行關節活動及身體協調性訓練。
(4) 透過分組競賽，培養合作策略，並享受運動帶來的樂趣。
3.教學評量

觀察評量：課程參與程度。
實作評量：運動器材操作結果。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	本學期課程說明
基礎熱身技巧/認識身體關節活動、肌肉伸展
	11
	球類運動/熟習基本拍球、連續運球等技巧

	2
	基礎熱身技巧/認識身體關節活動、肌肉伸展
	12
	球類運動/熟習基本拍球、連續運球等技巧

	3
	兒童律動/認識身體關節活動、肌肉伸展
	13
	球類運動/熟習基本拍球、連續運球等技巧

	4
	兒童律動/認識身體關節活動、肌肉伸展
	14
	平衡高手/熟悉身體控制，並分辨指令維持身體平衡狀態

	5
	肌力大挑戰/利用團體遊戲進行肌耐力訓練
	15
	平衡高手/熟悉身體控制，並分辨指令維持身體平衡狀態

	6
	肌力大挑戰/利用團體遊戲進行肌耐力訓練
	16
	平衡高手/熟悉身體控制，並分辨指令維持身體平衡狀態

	7
	靈活的身體/運用器材進行全身協調性練習
	17
	合作遊戲/認識規則，運用基本球類技巧進行合作遊戲

	8
	靈活的身體/運用器材進行全身協調性練習
	18
	合作遊戲/認識規則，運用基本球類技巧進行合作遊戲

	9
	靈活的身體/運用器材進行全身協調性練習
	19
	合作遊戲/認識規則，運用基本球類技巧進行合作遊戲

	10
	期中考
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 1 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語
	2節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級：邱生(身體病弱)、鄧生(自閉症)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 ■生命 □法治 □科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 ■生涯規劃  □多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    ■原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 以心智圖法學習歸納課文重點，在課堂上能主動舉手以口語或者上台書寫，列舉出相關課文大意。
2. 能以詞性法學習判斷句型內的詞語類型，並仿造相關語句進行。
3. 能運用「部件字帶字法」輔助識字，並熟習楷書基本筆畫的變化，增進書寫及識字能力。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考康軒版三年級國語課本、網路與自編教材。
(2)善用教學媒材，雙向多元口語互動。
(3)分析先備能力，利用聯絡教學及統整教學，加強前後教材的連結。
2.教學方法

(1)運用部件字帶字、故事聯想法等識字策略輔助學習。
(2)運用心智圖法分析文章及歸納重點。
(3)分析課文中的連接詞及各類詞語的類型，進行短句、造句教學。
3.教學評量

(1) 課程參與態度、專心度、發表情形。

(2) 口頭問答情況及操作表現。

(3) 學習單的完成狀況。

(4) 隨堂紙筆測驗。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	心的悄悄話/文章結構與理解、句型練習
	11
	淡水小鎮/文章結構與理解、句型練習

	2
	妙故事點點名/文章結構與理解、句型練習
	12
	安平古堡參觀記/文章結構與理解、句型練習

	3
	繞口令村/文章結構與理解、句型練習
	13
	馬太鞍的巴拉告/文章結構與理解、句型練習

	4
	學習地圖一
	14
	學習地圖三

	5
	有你陪伴/文章結構與理解、句型練習
	15
	狐狸的故事/文章結構與理解、句型練習

	6
	小丑魚和海葵/文章結構與理解、句型練習
	16
	巨人的花園/文章結構與理解、句型練習

	7
	小女生/文章結構與理解、句型練習
	17
	奇特的朋友/文章結構與理解、句型練習

	8
	學習地圖二
	18
	學習地圖四

	9
	閱讀階梯-丸子與我
	19
	總複習

	10
	複習一~六課
	20
	定期評量

	臺北市北市大國民小學110學年度第 1 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語
	2節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	五年級：程生(自閉症)、陳生(情緒障礙)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 ■人權 ■環境 ■海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 以心智圖法學習歸納課文重點，在課堂上能主動舉手以口語或者上台書寫，列舉出相關課文大意。
2. 能以詞性法學習判斷句型內的詞語類型，並仿造相關語句進行
4. 能運用「部件字帶字法」輔助識字，並熟習楷書基本筆畫的變化，增進書寫及識字能力。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考康軒版五年級國語課本、網路與自編教材。
(2)善用教學媒材，雙向多元口語互動。
(3)分析先備能力，利用聯絡教學及統整教學，加強前後教材的連結。
2.教學方法

(1)運用部件字帶字、故事聯想法等識字策略輔助學習。
(2)運用心智圖法分析文章及歸納重點。
(3)分析課文中的連接詞及各類詞語的類型，進行短句、造句教學。
3.教學評量

(1) 課程參與態度、專心度、發表情形。

(2) 口頭問答情況及操作表現。

(3) 學習單的完成狀況。

(4) 隨堂紙筆測驗。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	拔一條河/字詞意、課文理解
	11
	火星人，你好嗎？/字詞意、課文理解

	2
	從空中看臺灣/字詞意、課文理解
	12
	溪谷間的野鳥/字詞意、課文理解

	3
	蚊帳大使/字詞意、課文理解
	13
	海豚/字詞意、課文理解

	4
	不一樣的醫生/字詞意、課文理解
	14
	第八-十課 複習

	5
	第一-四課 複習
	15
	你想做人魚嗎？/字詞意、課文理解

	6
	分享的力量/字詞意、課文理解
	16
	衝破逆境/字詞意、課文理解

	7
	田裡的魔法師/字詞意、課文理解
	17
	想念的季節/字詞意、課文理解

	8
	從失敗中覺醒/字詞意、課文理解
	18
	小樹/字詞意、課文理解

	9
	閱讀階梯一 永不掉落的葉子
	19
	閱讀階梯二 珍惜水資源

	10
	第五-七課 複習
	20
	總複習
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	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語
	3節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	六年級：盧生(學障)、黃生(自閉)、林生(自閉)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 ■人權 ■環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 ■生涯規劃   ■多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 ■國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 以心智圖法學習歸納課文重點，在課堂上能主動舉手以口語或者上台書寫，列舉出相關課文大意。
2. 使用不同的閱讀方法，增進閱讀能力，並能表達對閱讀內容的心得。
3. 能以詞性法學習判斷句型內的詞語類型，並仿造相關短語、造句練習。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考康軒版六年級國語課本、網路與自編教材。
(2)善用教學媒材，提供充分練習機會，協助教學，讓學生多唸、多聽、多寫、多練。
(3)分析先備能力，利用聯絡教學及統整教學，加強前後教材的連結。
2.教學方法

(1)運用六何法掌握文章意義，從文章中獲取訊息。

(2)運用心智圖法分析文章及歸納重點。
(3)分析課文的語句，學習判斷不同的修辭法，掌握不同修辭法的運用。
3.教學評量

(1) 課程參與態度、專心度、發表情形。

(2) 口頭問答情況及操作表現。

(3) 學習單的完成狀況。

(4) 隨堂紙筆測驗。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	神奇的藍絲帶/課文大意與理解、句型練習
	11
	大小剛好的鞋子／課文大意與理解、句型練習

	2
	跑道/課文大意與理解、句型練習
	12
	沉思三帖/課文大意與理解、句型練習

	3
	說話也要停看聽/課文大意與理解解、句型練習
	13
	狐假虎威/課文大意與理解、句型練習

	4
	朱子治家格言選/課文大意與理解、句型練習
	14
	第八~十課複習

	5
	一~三課 重點複習
	15
	我願/課文大意與理解、句型練習

	6
	山的巡禮/課文大意與理解、句型練習
	16
	最好的味覺禮物/課文大意與理解、句型練習

	7
	東海岸鐵路/課文大意與理解、句型練習
	17
	空城計/課文大意與理解、句型練習

	8
	蚵鄉風情/課文大意與理解、句型練習
	18
	桂花雨/課文大意與理解、句型練習

	9
	統整活動／複習
	19
	故事的真相/課文大意與理解、句型練習

	10
	定期評量
	20
	定期評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 1 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語
	3節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	六年級：王生(學障)、李生(學障)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 ■人權 ■環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 ■生涯規劃   ■多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 ■國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 以心智圖法學習歸納課文重點，在課堂上能主動舉手以口語或者上台書寫，列舉出相關課文大意。
2. 使用不同的閱讀方法，增進閱讀能力，並能表達對閱讀內容的心得。
3. 能以詞性法學習判斷句型內的詞語類型，並仿造相關短語、造句練習。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考康軒版六年級國語課本、網路與自編教材。
(2)善用教學媒材，提供充分練習機會，協助教學，讓學生多唸、多聽、多寫、多練。
(3)分析先備能力，利用聯絡教學及統整教學，加強前後教材的連結。
2.教學方法

(1)運用六何法掌握文章意義，從文章中獲取訊息。

(2)運用心智圖法分析文章及歸納重點。
(3)分析課文的語句，學習判斷不同的修辭法，掌握不同修辭法的運用。
3.教學評量

(1) 課程參與態度、專心度、發表情形。

(2) 口頭問答情況及操作表現。

(3) 學習單的完成狀況。

(4) 隨堂紙筆測驗。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	神奇的藍絲帶/文章結構與理解、句型練習
	11
	大小剛好的鞋子/文章結構與理解、句型練習

	2
	跑道/文章結構與理解、句型練習
	12
	沉思三帖/文章結構與理解、句型練習

	3
	說話也要停看聽/文章結構與理解解、句型練習
	13
	狐假虎威/文章結構與理解、句型練習

	4
	第一~三課複習
	14
	我願/文章結構與理解、句型練習

	5
	朱子治家格言選/文章結構與理解、句型練習
	15
	最好的味覺禮物/文章結構與理解、句型練習

	6
	山的巡禮/文章結構與理解、句型練習
	16
	空城計/文章結構與理解、句型練習

	7
	東海岸鐵路/文章結構與理解、句型練習
	17
	桂花雨/文章結構與理解、句型練習

	8
	蚵鄉風情/文章結構與理解、句型練習
	18
	故事的真相/文章結構與理解、句型練習

	9
	進入雨林／文章結構與理解、句型練習
	19
	總複習

	10
	定期評量
	20
	定期評量

	臺北市北市大國民小學110學年度第 1 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	數學
	2節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	六年級：王生(學障)、李生(學障)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 ■科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 ■生涯規劃   □多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 在課堂活動中，能夠運用算式步驟拆解、計算演練、實物觀測，解決數與量、空間與形狀、數量關係推理的問題。
2. 在情境活動中，能夠運用分解題目、找關鍵字句、圈題目重點、數線法、圖形輔助法，解決生活中的應用問題。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考翰林版六年級課程內容，改編各單元計算與解題策略步驟。
(2)分析學生先備能力，加強前後教材連結，以增進學生的系統化概念。
(3)運用線上多媒體影音媒材，強化基本概念與解題策略的理解，提升學生的學習動機。
2.教學方法

(1)具體教具操作與觀察。
(2)圖示與討論、解題步驟提示卡教學，以強化計算與解題能力。
(3)找關鍵字畫重點、理解題意、判斷運算方法、直接教學法解題策略。
3.教學評量
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               
(2)運用解題策略完成學習單。
(3)隨堂紙筆測驗檢驗速度與正確率。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	單元1 最大公因數與最小公倍數/概念與計算技巧
	11
	單元6比、比值與正比/概念與計算技巧

	2
	單元1 最大公因數與最小公倍數/解體策略
	12
	單元6比、比值與正比/解題策略

	3
	單元2 分數的除法/分數除法的應用解題
	13
	單元7縮放圖與比例尺/概念技巧

	4
	單元2 分數的除法/被除數、除數與商的解題
	14
	單元7縮放圖與比例尺/應用解題

	5
	單元3 長條圖與折線圖/概念技巧
	15
	單元8圓與扇形面積/基礎面積計算

	6
	單元4 小數的除法/小數除法的運用練習
	16
	單元8圓與扇形面積/圖形解題技巧

	7
	單元4 小數的除法/小數概數的解題策略
	17
	單元9 規律問題/基本概念技巧

	8
	單元5圓周長與扇形弧長/概念技巧
	18
	單元9 規律問題/應用解題策略

	9
	單元5 圓周長與扇形弧長/解題策略
	19
	總複習

	10
	期中評量
	20
	定期評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 1 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-小團輔
	1節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	一年級：劉生(自閉症)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在小團體的活動中，透過討論班級生活的方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2. 能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3. 在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，站在不同人的立場學習同理心以及不同情緒的合適表達方式。


(3)實作評量：活動表現的正確情況。
	
	

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	個別輔導：討論上小學的心情
	11
	個別輔導：討論與同儕的相處問題

	2
	個別輔導：嶄新的學期/討論新學期新導師新同學
	12
	手作課程-著色大考驗1

	3
	個別輔導：好朋友在哪裡/學習選擇參與的同儕、邀請同儕的禮節
	13
	手作課程-著色大考驗2

	4
	手作-教師節卡片/培養感恩的心、開放式創作
	14
	手作課程-串珠珠活動1/訓練小肌肉動作、專注力

	5
	桌遊- 開心農場/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	15
	手作課程-串珠珠活動2/訓練小肌肉動作、專注力

	6
	桌遊-伐木工1/情緒控制訓練
	16
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	7
	桌遊-伐木工2/情緒控制訓練
	17
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	8
	團體活動-動物演化論1
	18
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解

	9
	團體活動-動物演化論2
	19
	個別輔導：學期總回顧

	10
	團體活動-動物演化論3
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 1 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-小團輔
	1節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	二年級：李生(自閉症)、陳生(視覺障礙)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在小團體的活動中，透過討論班級生活的方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2. 能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3. 在人際繪本故事演繹中，透過角色扮演，學習如何主動向同儕提出遊戲的邀請。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。

(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。

(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。
2.教學方法

(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞、手作課程
(2)透過卡片製作，學習感謝他人、記錄自己以及他人優點。
3.教學評量

(1)觀察參與態度、專心度。               
(2)觀察活動中動作的正確性與流暢性。
(3)聽指令的反應速度。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	個別輔導：分享暑假生活
	11
	個別輔導：討論班級常規如何遵守

	2
	個別輔導：好朋友在哪裡/討論欲邀請參與小團輔的同儕及其特質
	12
	紙牌遊戲-抽鬼牌1/培養良好人際互動桌遊

	3
	團體形成：認識成員與規範
及訓練上課遵守指令
	13
	紙牌遊戲-抽鬼牌2/培養良好人際互動桌遊

	4
	手作-教師節卡片/培養感恩的心、開放式創作
	14
	手作課程-串珠珠活動1/訓練小肌肉動作、專注力

	5
	桌遊-跑跑龜/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	15
	手作課程-串珠珠活動2/訓練小肌肉動作、專注力

	6
	桌遊-起司天堂1/情緒控制訓練
	16
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	7
	桌遊-起司天堂2/情緒控制訓練
	17
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	8
	桌遊-閃靈快手/專注力訓練
	18
	影片討論：遇到陌生人搭話

	9
	桌遊-指環套套1/反應力訓練
	19
	個別輔導：學期總回顧

	10
	桌遊-指環套套2/反應力訓練
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 1 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-個案輔導
	1節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	四年級：李生(學障)與同儕三人

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在個別討論的活動中，透過討論日常生活的方式，學會在遇到學習挫折時，可以在遇到學習挫折時，可以運用放鬆技巧，釋放壓力。

2. 能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3. 在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，站在不同人的立場學習不同情緒的合適表達方式。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。

(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。

(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。

2.教學方法

(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞
(2)模擬遇到挫折的不同情境，進行調節心情的情境演練 

3.教學評量

(1)觀察評量：課程參與專心度。               
(2)口頭評量：課堂內容、教師指令的理解程度。

(3)實作評量：活動表現的正確情況。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	心得分享：假期討論
	11
	紙牌遊戲-sleeping queen1/培養良好人際互動桌遊

	2
	個別輔導：學習時間的運用
	12
	紙牌遊戲- sleeping queen2/培養良好人際互動桌遊

	3
	個別輔導：同儕相處問題1
	13
	桌遊-德國心臟病1/反應力訓練

	4
	個別輔導：同儕相處問題2
	14
	桌遊-德國心臟病2/反應力訓練

	5
	個別輔導：家庭相處1
	15
	桌遊-小吃大胃王1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	6
	個別輔導：家庭相處2
	16
	桌遊-小吃大胃王2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	7
	個別輔導：家庭相處3
	17
	影片欣賞-夢想之路1

	8
	個別輔導：專注力訓練1
	18
	影片欣賞-夢想之路2

	9
	個別輔導：專注力訓練2
	19
	學期總回顧、許下新希望

	10
	期中評量
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 1 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-小團輔
	1節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	五年級：崔生(自閉症) 、陳生(情緒障礙)與同儕二人

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在小團體的活動中，透過討論班級生活的方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2. 能在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，學會和同學相處時，能夠運用心智理論技巧，同理他人的感受。
3. 能在情境活動中，討論遇挫折時，可以用放鬆技巧，釋放自己的壓力。


(3)實作評量：活動表現的正確情況。
	
	

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	個別輔導：嶄新的學期/討論新學期新導師新同學
	11
	期中評量

	2
	個別輔導：好朋友在哪裡/學習選擇參與的同儕、邀請同儕的禮節
	12
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	3
	團體形成：認識成員與規範
及訓練控制情緒的能力
	13
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	4
	手作-教師節卡片/線上製作卡片
	14
	戶外活動-樂樂棒球1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	5
	分工合作：壁式智高設計
	15
	戶外活動-樂樂棒球2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	6
	分工合作：壁式智高實作
	16
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解

	7
	分工合作：壁式智高成果發表
	17
	戶外活動-班級友誼賽1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	8
	桌遊-閃靈快手/反應力訓練
	18
	戶外活動-班級友誼賽2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	9
	桌遊-打蒼蠅1/反應力訓練
	19
	個別輔導：學期總回顧

	10
	桌遊-打蒼蠅2/反應力訓練
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 1 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-小團輔
	2節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	六年級：盧生(學障)、黃生(情障)、王生(學障)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在個別討論的活動中，透過討論日常生活的方式，學習在遇到學習方面的挫折時，可以運用放鬆技巧，釋放壓力。

2. 能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，運用心智理論技巧，同理他人的感受。
3. 能在競賽與合作活動中，透過口語、非口語溝通技巧，解讀他人想法，處理衝突。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。

(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。

(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。
2.教學方法

(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞
(2)模擬比賽衝突情境，進行情境演練 

3.教學評量

(1)觀察評量：課程參與專心度。               
(2)口頭評量：課堂內容、教師指令的理解程度。

(3)實作評量：活動表現的正確情況。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	討論本學期上課方式、獎勵制度
	11
	影片欣賞1-討論挫折

	2
	戶外活動-樂樂棒球 1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	12
	影片欣賞2-面對挫折

	3
	戶外活動- 樂樂棒球 2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	13
	桌遊-有水！/反應力訓練

	4
	桌遊-超級犀牛1/情緒控制訓練
	14
	桌遊-有水2/反應力訓練

	5
	桌遊-超級犀牛2/情緒控制訓練
	15
	桌遊-地產大亨1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	6
	戶外活動-籃球1/反應力訓練
	16
	桌遊-地產大亨2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	7
	戶外活動-籃球2/反應力訓練
	17
	桌遊-蘇格蘭特警1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	8
	桌遊-squares 1/分組合作學習
	18
	桌遊-蘇格蘭特警2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	9
	桌遊-squares 2/分組合作學習
	19
	學期回顧

	10
	期中評量
	20
	期末評量


