臺北市立教育大學附設實驗小學
一百學年度第一學期健康與體育
　六年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表

　六　年級〈　康軒　版〉   設計者：　高士國、吳家瑞　　　　　　　

	評量項目 
	評  量  規  準
	評量方式

	1.能使用3次以上換氣動作，捷泳前進12公尺。
	1.能正確穿戴游泳裝備，並了解基礎水上救生方式。
2.保持身體最佳狀態，認真學習。

3.積極學習捷泳換氣動作。

4.能以捷泳動作換氣游完12公尺。
	觀察
實作

	2.熟練田徑運動技術，並瞭解比賽方式
	1.盡個人最大努力完成100公尺、200公尺、800公尺耐力跑、壘球擲遠、跳遠及跳高之測驗
2.正確使用大隊接力傳接棒技巧並參與大隊接力比賽。

3.活動中展現勝不驕、敗不餒之運動家風度。 
	觀察
實作


