臺北市立大學附小104學年度第二學期健康與體育領域
　　三 年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
　三　年級〈　康軒　版〉   設計者：黃傳盛
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能瞭解家庭及交通安全守則、拒絕校園霸凌，並能正確而有效化解突發狀況。
	1. 能說出維護居家安全的方法，至少2項。

2. 能說出預防危險發生的正確做法，並演練正確而有效的危機情境處理方法。

3. 能說出遵守交通安全守則的重要性，至少2項。

4. 能演出有效防止霸凌行為事件的處理方法。
	 口頭發表
角色扮演

	能選擇對身體有益的健康食物並培養良好的飲食習慣。
	1. 能選擇對身體健康有益的食物。
2. 能舉例說明自己在進食時，做出正確判斷的過程。

3. 能至少說出3個影響飲食習慣的因素。

4. 能以3項健康原則選擇營養的餐點。

5. 能至少嘗試改進一種以上的不良飲食習慣。
	口頭發表
教師觀察
分組實作

	能認識健康概念及如何預防流感，並說出維護健康的方法，願意展現健康行為以預防疾病的發生。
	1. 能做到課本第71頁所列舉的健康行為，至少一半。
2. 能說出流感的預防方法，至少2項。

3. 能說出生病時正確的自我照顧方式，至少2項。。

4. 能舉例說出選購保健用品前、中、後應考慮的事項。

5. 能對藥品廣告進行分析並說出分析的要素，至少三項。
	教師觀察
口頭發表
分組實作


臺北市立大學附小104學年度第二學期健康與體育領域

　三年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表

三年級〈康軒版〉   設計者：代理教師
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能熟練新式健身操。
	1.能正確的做出新式健康操。

2.能認真做出新式健身操。

3.能熟練的做出新式健身操。

4.發揮團隊合作之精神，爭取比賽優勝。
	觀察紀錄

實作測驗

	能持桌球拍上下連續擊球。
	1.能說出直拍及橫拍握拍方法。

2.能做出上下連續擊球之動作。

3.能上下連續擊球50下。
	觀察紀錄

實作測驗

	能蹬牆漂浮打水前進5公尺。
	1.能說出蹬牆漂浮腳打水之動作要領。

2.能徒手蹬牆漂浮腳打水前進5公尺。

3.能積極參與每次游泳課之練習。
	觀察紀錄

實作測驗


