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	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	3-2-2

在活動中表現身體的協調性。

	2-1
能知道持浮板以蹬牆漂浮打水加上划手動作前進7公尺動作要領。
	1.能做出持浮板以蹬牆漂浮打水加上划手動作前進7公尺。
	游泳
1.標準打水
2. 划手動作
3. 手腳聯合動作

	4-2-3

瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
	3-1
能瞭解游泳對身體幫助。


	1.能說出游泳對身體好處3項。
	游泳

	5-2-1

覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
	1-1能知道水域活動安全
   知識。
	1.能說出水上活動安全須注意事項3種。
	游泳

	5-2-2

判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
	2-1能知道游泳池場域的安全規定。
	1.能遵守游泳池安全規定。
	游泳

	5-2-3

評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	3-1能知道水中自救的動作要領。
	1.能做出水中自救動作要領。
	游泳
1.漂浮

	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

	1-1知道跳繩動作要領。
1-2知道正確的跑步方法。
1-3瞭解蹲踞式起跑動作。
1-4瞭解各種跳遠遊戲及跳躍的方法。
	1.能做出一迴旋跳繩甩繩動作。
2.能做出標準跑步基本姿勢。
3.能做出標準蹲踞式起跑動作。
4.能做出正確跳遠連續動作。
	跳繩
1.一迴旋

2.後跳一迴旋
田徑
80公尺跑步
1.基本動作(蹲踞式起跑動作、擺手、抬腿)

2.抬腿跑
3.折返跑
4.衝刺跑
立定跳遠
1.跳躍遊戲
2.跳遠基本動作練習

	
	會做出正確投擲動作。
	會以肩上投擲方式做出擲準及擲遠動作。
	樂樂棒球投擲
1.擲準
2.擲遠

	3-2-3瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	
	

	3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	
	
	


PAGE  
2

