台北市立教育大學附設實驗小學

九十四學年度第一學期健康領域
　　三年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表

三年級〈　南一版〉   設計者：　嚴茹馨　
	評量項目 
	評  量  規  準
	評量方式

	辨識食物的安全性，培養良好的飲食習慣。


	1.能分辨原味和非原味的餐點。

2.能說出自己的飲食習慣，並判斷其正確性。

3.能舉例說出不同環境下對食物的影響。

4.能接受不同的食物，學會正確的用餐禮儀。


	觀察

發表

實作

紙筆



	了解藥物的用法，做到正確的就醫行為。


	1. 能說出生病時服用藥物的來源。

2. 了解正確的服藥觀念和行為。

3. 能判斷各種病痛和醫療科別的關係。

4. 能判斷提供健保醫療的地方並能在就醫時詳述病情。

5. 能說出並實踐維護健康的方法。


	觀察

發表

實作

紙筆



	了解自己與他人相異處，並與家人、朋友和睦相處。
	1.接受自己與他人的相異處。

2.明白與他人分工合作及和諧溝通的重要。

3.說出接待客人的注意事項，並運用方法招待親戚好友。

4.認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

5.關心自己週遭環境，並辨識日生活情境的安全性。


	觀察

發表

實作

紙筆


臺北市立教育大學實驗國小九十四學年度第一學期健康與體育領域

學生基本課程評量項目及評量規準對照表

【體育】

三年級   設計者：三年級體育教師  謝明機
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	盡力完成立定跳遠及80公尺短跑衝刺
	1.能做出標準立定跳遠動作。
2.能盡全力完成80公尺短跑。
	實作測驗

	連續做出一跳一迴旋跳繩動作
	1.連續跳繩20下。
2.能協調的做出一跳一迴旋跳繩動作。
	實作測驗

	捷泳腿部打水前進8公尺
	能完成捷泳腿部打水8公尺。
	實作測驗


