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	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元/   教材內容或活動
	教學目標

	1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
	能藉由身體的不斷成長，知道人生的必經過程，並能指出自己和家人所處的階段。

	我長大了
	能說出自己和家人現在正處於哪一階段

	1-1-3認識身體發展的順序與個別差異
	能了解出生至今的成長發育變化，並描述自己的感覺。
	我長大了

	能說出出生至今的成長發育變化，並描述自己的感覺。

	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
	1.能了解保護五官的方法，並能建立平日生活的健康行為。
2.認識生長發育四大要素及姿勢對生長發育的影響
3認識眼睛的重要，並了解自己的視力。
	我的好幫手
快樂的成長

明亮的雙眼
	1.會判斷保護五官的正確行為
2能說出生長發育四大要素及姿勢對生長發育的影響
3能說出近視的麻煩並判斷自己有無近視


	2-1-1

體會食物在生理及心理需求上的重要性
	能了解六大類食物對身體的功能

	營養又健康

	能說出、分辨出六大類食物對身體的幫助。


	2-1-2

了解環境因素如何影響到食物的值與量並探討影響飲食習慣的因素
	了解廣告會影響食物的選擇，選擇要以健康食品為主。
	營養又健康


	會說出廣告對自己的影響，並養成正確的購物態度。

	2-1-4

辨識食物的安全性並選擇健康的營養餐點
	會利用五官辨別食物的安全性
	營養又健康


	會利用眼睛和鼻子直覺去辨別食物的安全性

	3-1-1

表現簡單的全身性身體活動
	1了解呼拉圈和身體的關係，並能用身體操作呼拉圈。

2 能在舞蹈中呈現自己的表情
3能說出、做出側滾翻動作。

	我的好幫手
快樂唱跳
歡樂童年


	1能用身體部位玩呼拉圈並利用呼拉圈做出不同組合造型
2 能和同學快樂的唱跳
3能在墊上做出側滾翻動作

	3-1-3

表現操作運動器材的能力
	能在墊上、平衡木上完成爬、蹲、走的基本動作。
	快樂的成長

歡樂童年


	了解並學會在墊上、平衡木上完成爬、蹲、走的基本動作。

	3-1-4

表現聯合性的基本運動能力
	會應用身體各方面的協調跳舞
	歡樂童年

安全生活我最行


	能用愉快的心情和同學共同跳舞

	4-1-1

藉語言或動作來表達參與身體活動的感覺
	1能說出遊戲中與同學接觸的感覺
2藉著舞蹈活動中，能了解自己的情緒反應。
	歡樂童年
快樂唱跳


	1能說出和同學互動的感覺
2能說出和記錄自己在活動中的情緒反應

	5-1-1

分辨日常生活情境的安全與不安全


	1能了解上下學時，會遇到的各種情境
	安全生活我最行


	1能說出上下學時，會遇到的各種情境

	5-1-2

說明並演練促進個人及他人生活安全的方法
	能判斷上下學遇到不同情況的處理方法和態度
	安全生活我最行


	能說出上下學遇到不同情況時能有解決的方法

	5-1-3

思考並演練處理危險和緊急情況的方法
	能演練在危險情況的處理方法和態度
	安全生活我最行


	在遇到危險時能即時找到求助者

	6-1-1

描述自己的特性並接受自己與他人之不同
	能接納他人和自己的不同
	安全生活我最行
	能尊重殘障者並加以協助

	6-1-2

學習如何與家人和睦相處
	能與家人和諧相處
	我長大了

歡樂童年


	會照顧弟妹及關心長輩

	6-1-4

認識情緒的表達及正確的處理方式
	能了解並說出愛的行為表現
	歡樂童年

快樂唱跳


	能做出讚美、擁抱等愛的表現

	7-1-1

了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動
	能知道正確的視力保健的方法
	明亮的雙眼

	能積極做到正確的視力保健的方法

	7-1-2

描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任
	能了解購買直食物的要訣
	營養又健康


	能選擇健康、安全又能回收的包裝食品

	7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。
	能認識不同環境可提供遊憩的空間
	我的小天地
	能尊重不同環境的遊憩空間

	7-1-5

體認人類是自然環境中的一部份並主動關心環境以維護、促進人類的健康
	能了解住家附近的自然環境、生物、及人類相依存關係
	我的小天地
	能說出、表演出自然環境遭破壞時對人的影響
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