臺北市立大學附小105學年度第二學期健康與體育領域

學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表

年級:  六        版本: 康軒       教學者:  高士國  
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

4-2-1瞭解影響運動參與的因素。

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	1.能說出健康體適能的意義。

2.能做出正確的體適能檢測動作。

3.能分析自己體適能檢測的結果。

4.體適能檢測成績超越常模80% 同年齡層學童。

5.能說出簡單的運動傷害種類。

6.能做出基本的運動傷害防護處理。
	體適能活動及檢測
	1.能認識體適能檢測之意義。

2.能透過體適能測驗結果認識自己的健康狀態。

3.能有正確運動傷害防護觀念。

	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	1.能說出桌球拍正確的握拍法。

2.能說出桌球正確的執球法。

3.能做出正確的桌球拍握拍法。

4.能做出正確的桌球執球法。

5.能以正確的自拋方式擊球。

6.能與同伴合作完成活動，並遵守各項遊戲規則與安全事項。

7.學習並注意自己與他人的安全。

8.能說出基本的桌球比賽規則。

9.能連續正反拍擊球100下。 
	桌球

握拍、擊球練習

規則介紹及比賽
	1.學習正確的桌球握拍方式。

2.了解桌球比賽規則。

3.與他人分組完成桌球比賽。

4.熟練桌球運動之基本動作。

	3-2-1 表現出對簡單動作的控制能力。

3-2-3 表現出結合系列動作技能及操作器材的能力。

3-2-4 在活動中表現身體的協調性。

3-2-5 了解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。

6-2-5瞭解並培養健全的生活態度與運動精神。
	1.能說出運球上籃的動作要領。

2.能做出帶球上籃的動作。

3.能做出籃球防守的動作。

4.能說出籃球簡單的基本規則。

5.能與同伴合作，和諧的完成動作或進行遊戲。

6.能認真學習並注意自己與他人的安全。

7.能積極參與籃球對抗競賽。

8.自中場出發，能於10秒鐘內以正確步伐完成運球上籃。
	籃球

遊戲、球感培養

運球、傳球、投籃

運球上籃

規則指導

鬥牛賽

防守及進攻法

球賽練習

球賽練習、測驗

正式球賽
	1.學會籃球運球上籃動作。2.學會籃球防守動作。

3.了解籃球比賽的基本規則。

4.參與班際籃球競賽，展現運動家風度。

	3-2-4在活動中表現身體的協調性。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

7-2-5 調查分析生活週遭環境問題與人體健康
	1.能做出捷泳划臂及打水動作。

2.能做出熟練捷泳換氣動作。

3.能以捷泳標準動作〈需換氣〉游完15公尺。

4.能說出基礎水上救生方式。

5.能說出如何進行安全的水上活動。
	游泳

基礎救生及水上活動安全常識

捷泳換氣動作指導

間歇訓練、測驗

團體遊戲
	1. 學習基礎救生及水上活動安全常識

2.學會以捷泳前進15公尺。 

3.能注意從事水上活動安全規定。
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