臺北市立大學附小 104學年度第一學期 【五】年級課程進度總表
註：
(健體：體適能列入教學進度當中（950605體育評鑑訪視者指導）（綠色）
(性別平等教育：每學年應實施四小時以上之性別平等教育課程及活動（北市教職字第09436219300號）（藍色）
(生命教育：請將生命教育融入課程（北市教國字第09434713000號）（粉紅色）
(家庭教育：除融入領域外，每學年應實施四小時以上之家庭教育課程及活動。（北市教社字第09636132200號）(紅色)

(請將一、六年級將【大手牽小手】課程融入綜合活動中（咖啡色）
(請在課程中融入各大議題，並列在進度表中。【環境教育(藍綠色)、人權教育(黃色)、海洋教育(黑色) 、生涯發展教育議題(粉藍色) 、家政教育議題(墨綠色)、資訊教育議題(螢光綠)、品德教育(橘色)、法治教育(淺藍色)、防災教育(青綠色)、國防教育(紫色)、交通安全教育請融入綜合或彈性課程中(深藍色)、本土語言融入各領域課程(深紅色)】
(書法課程：中高年級每學期安排10節書法課程(北市教國字第10337904300號) (灰色) 

	週次/日期
	學校
重要行事曆
	統整主題
	語文領域(7)
	數學

(4)＋１
	自然

(4)
	社會

(3)
	藝術與人文(3)
	健康與體育(3)
	綜合活動

(3)
	彈性課程(5)

數學一節，內容併入數學領域

	
	
	
	國語

(6)
	閩南語

(1)
	
	
	
	音樂
	視覺藝術
	健康

(1)
	體育

(2)
	
	英語

(3)
	電腦

(1)
	校本課程

(1)

	範例
	格式
	直書
	標楷體10號字，行距12pt

	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	直書

	第一週

8/31-9/4
	【友善校園週
  暨生活安全
  教育宣導】

九月為品格教育月
· 8/24新進教師座談會
· 8/31新生家長座談會
· 新生家長親職教育講座
· 8/31註冊、開學、正式上課

· 8/31課後輔導及晚輔班上課
· 8/31特教班課後輔導及晚輔班上課

· 8/31-9/4友善校園週 (生活暨品格教育宣導)

· 8/31游泳課程開始

· 9/1(一)07:40~08:40 全校大掃除

· 開始實施餐後潔牙、愛眼操、含氟漱口水

· 每周二晨間活動開始- 

· 1.資源回收時間

· 2.健身操(二)8:00-8:10

· 3.教室消毒時間

· 環保小義工組訓 

· 9/1(二)各校隊(團)開始展開晨訓

· 9/3(四)開學典禮-敬師惜友禮


	擁抱海洋
	1、 c海洋印象
海洋教育
	
	一、乘法和除法
	一、觀測太陽

1-1一天中太陽位置的變化
	一、臺灣在哪裡

1.臺灣我的家
海洋教育
	一、真善美的旋律

	一、光影追捕手：水彩
	
	運動安全教育、基本教練
	一、

新的開始
	Welcome
生涯發展教育議題
	資訊倫理及素養
	

	第二週

9/7-9/11
	【防疫衛生保
  健宣導週】 
· 晨間跑步認證活動- 早會(一、四)結束

· 辦理防溺宣導

· 環保、海洋暨能源教育宣導

· 班級自治幹部訓練週
· 9/8 (二)一年級相見歡活動

· 9/10攜手激勵開班典禮
	擁抱海洋
	2、 護送螃蟹過馬路
海洋教育
	
	一、乘法和除法
	一、觀測太陽

1-1一天中太陽位置的變化
	一、臺灣在哪裡

2.臺灣的經度與緯度
海洋教育
	一、真善美的旋律
	一、光影追捕手：水彩

	
	【健康體適能】
間歇訓練、常識、立定跳遠及柔軟度檢測
	一、

新的開始

人權教育
	Unit 5  Clothes
Sounds Great Unit 1
家政教育議題
	認識Scratch
	深耕閱讀

	第三週

9/14-9/18
	· 9/10(四)召開第一次三~六年級班聯會暨班

· 六大議題視力保健教育宣導

· 跑步(一、四)早會結束

· 辦理防溺宣導

· 六大議題視力保健教育宣導週

· 9/17(四)國家防災日地震避難演練宣導
	擁抱海洋
	3、 海海洋朝聖者
海洋教育
	
	二、因數和倍數
	一、觀測太陽

1-1一天中太陽位置的變化

1-2一年中太陽位置的變化
	二、自然環境

1.臺灣的地形
環境教育
	一、真善美的旋律
	一、光影追捕手：水彩

	
	游泳
加強漂浮打水、持浮板划臂動作練習
	一、

新的開始


	Unit 5  Clothes
Sounds Great Unit 1
家政教育議題
	認識Scratch
	深耕閱讀

	第四週

9/21-9/25
	· 9/21(一)國家防災日地震避難演練

· 防疫衛生保健宣導週

· 104學年度第一學期學校體育生學雜費及培訓補助金申請
· 特教班牽引活動開始


	擁抱海洋
	語文天地一
	
	二、因數和倍數
	一、觀測太陽

1-2一年中太陽位置的變化
	二、自然環境

2.臺灣的氣候環境教育
	一、真善美的旋律
	一、光影追捕手：水彩

	
	體操、【健康體適能】
墊上、常識及肌耐力檢測
	一、

新的開始

性別平等教育
	Unit 5  Clothes
Sounds Great Unit 1
家政教育議題
	認識Scratch
	深耕閱讀

	第五週

9/28-10/2
	· 六大議題健康口腔保健教育宣導週
· 9/28補中秋節放假1日


	品格天地
	四、做人做事做長久品德教育
	
	三、多邊形
	一、觀測太陽

1-2一年中太陽位置的變化

1-3太陽與生活
	二、自然環境

3.臺灣的河川與海岸環境教育
海洋教育

	一、真善美的旋律
	一、光影追捕手：水彩

	
	游泳
加強漂浮打水、徒手划臂動作練習
	一、

新的開始
	Unit 8  Things We Do
Sounds Great Unit 2
生涯發展教育議題
	認識Scratch
	

	第六週

10/5-10/9
	· 環保、海洋暨能源教育宣導
· 臺北市集中式特教班育樂營活動

· 10/7(三)第一次訓育委員會[校慶第一次籌備會]
· 臺北市集中式特教班育活動
· 2015臺北好小子校內賽
· 10/9補國慶日放假1日


	品格天地
	五、孔雀錯了品德教育
	
	三、多邊形四、擴分、約分和通分
	二、植物的奧秘
2-1植物的構造和功能【環境教育】
	二、自然環境

3.臺灣的河川與海岸環境教育
海洋教育

	一、真善美的旋律
	一、光影追捕手：水彩

	
	田徑
起跑、100M測驗
	二、

學習高手
	Unit 8  Things We Do

Sounds Great Unit 2
生涯發展教育議題
	我的水族箱
	

	第七週

10/12-10/16
	· 模範生選拔

· 六大議題性教育宣導週

· 10/8(四)召開第二次三~六年級班聯會
· 10/13五年級基本學力檢測
	品格天地
	六、折箭
品德教育
	
	四、擴分、約分和通分
	二、植物的奧秘
2-1植物的構造和功能【環境教育】
	三、生活中的規範

1.社會規範面面觀人權教育
	一、真善美的旋律
	一、光影追捕手：版畫

	
	游泳
動作修正、測驗
	二、

學習高手

法治教育
	Unit 8  Things We Do
Sounds Great Unit 2
生涯發展教育議題
	我的水族箱
	深耕閱讀

	第八週

10/19-10/23
	· 五年級朝會服務人員甄選

· 五年級交通隊及朝會服務人員選拔

· 午餐營養教育宣導週
· 10/19-23 2015臺北好小子初賽

	品格天地
	七、服務人群品德教育
	
	四、擴分、約分和通分
五、線對稱圖形
	二、植物的奧秘
2-2植物的繁殖【生命教育】
	三、生活中的規範

1.社會規範面面觀人權教育
	一、真善美的旋律
	一、光影追捕手：版畫


	
	田徑
變化跑法、200M測驗
	二、

學習高手
	Unit 8  Things We Do
Sounds Great Unit 2
生涯發展教育議題
	我的水族箱
	交通安全教育

	第九週

10/26-10/30
	· 六大議題健康體位教育宣導週

· 10/30(五)游泳課結束
	品格天地
	語文天地二
	
	五、線對稱圖形
總複習
	二、植物的奧秘
2-3植物的特徵和分類
	三、生活中的規範

2.法律你我他人權教育
	二、歡樂的節慶
	一、光影追捕手：版畫


	
	游泳
補救教學、基礎換氣
	二、

學習高手
生涯發展教育議題
	Review
	我的水族箱
	

	第十週

11/2-11/6
	· 全國能源教育週宣導

· 11/4（三）學務委員會[校慶第二次籌備會]
· 11/3，4定期評量(一)
· SPM施測
	
	第一次定期評量
	
	第一次定期評量
	總複習

第一次定期評量
	第一次定期評量
	二、歡樂的節慶
	一、光影追捕手：版畫


	
	田徑
各種跳躍及急行跳遠練習
	二、

學習高手生涯發展教育議題
	Midterm Exam
	我的水族箱
	

	第十一週

11/9-11/13
	· 跑步第一次認證

· 六大議題正確用藥教育宣導週

· 11/12(四)召開第三次三~六年級班聯會
· 四年級SPM施測
· 11/11(三)2015臺北好小子總決賽


	
	八、漫遊詩情
	
	六、異分母分數加減
	三、熱對物質的影響

3-1物質受熱後的變化
	四、人民的權利與義務

1.權利人人享

人權教育
	二、歡樂的節慶
	一、光影追捕手：版畫


	
	田徑
急行跳遠、測驗
	三、

歡樂校慶
	Unit2 Me

Sounds Great Unit 3

人權教育
	我的水族箱
	校慶課程

	第十二週

11/16-11/20
	· 防疫衛生保健宣導週
· 本土語言教學週
(本土語言融入各領域

	
	九、我的書齋
	
	六、異分母分數加減
七、整數四則運算
	三、熱對物質的影響

3-1物質受熱後的變化
	四、人民的權利與義務

2.義務人人有人權教育
	二、歡樂的節慶
	一、光影追捕手：版畫


	
	田徑
800M檢測、擲遠

【健康體適能】
	三、

歡樂校慶
	Unit2 Me

Sounds Great Unit 3

人權教育
	我的水族箱
	校慶課程

	第十三週

11/23-11/27
	· 六大議題菸害防治教育宣導週

西區運動會

游泳：11/23

田徑：11/24-25

	
	十、耶誕禮物
	
	七、整數四則運算
	三、熱對物質的影響

3-2熱的傳播
	五、臺灣的先民

1.史前文化人權教育
家政教育議題
海洋教育

	二、歡樂的節慶
	二、校慶課程：道具製作
	
	田徑
大隊接力動作及觀念
	三歡樂校慶
	Unit2 Me

Sounds Great Unit 3

人權教育
	我的水族箱
	校慶課程

	第十四週

11/30-12/4
	· 校園安全月

· 校慶-體育競賽週11/30-12/11

· 12/2(三)第三次學務委員會

[校慶第三次籌備會 ]

· 12/4(四)召開第四次三~六年級班聯會
	
	語文天地三
	
	八、平行四邊形、三角形和梯形的面積
	三、熱對物質的影響

3-2熱的傳播
	五、臺灣的先民

2.原住民文化人權教育
家政教育議題
海洋教育

	二、歡樂的節慶
	二、校慶課程：道具製作
	
	田徑
接力區傳接棒
	三、

歡樂校慶
	Unit2 Me

Sounds Great Unit 3
人權教育
	動畫電子書
	校慶課程

	第十五週

12/7-12/11
	· 校慶-體育競賽週11/30-12/11

· 春暉教育宣導月

· 環保、海洋暨能源教育宣導
	
	十一、美，是一種感動
	
	八、平行四邊形、三角形和梯形的面積
	三、熱對物質的影響

3-3保溫裝置
	五、臺灣的先民

2.原住民文化人權教育
家政教育議題
海洋教育

	二、歡樂的節慶
	二、校慶課程：道具製作
	
	田徑
大隊接力練習賽
	三、

歡樂校慶
	Unit 3 Pets
Sounds Great Unit 4

環境教育
	動畫電子書
	校慶課程

	第十六週

12/14-12/18
	· 12/21(二)校慶綵排+檢討會

· 12/24(四)校慶綵排+檢討會
· 9/8 (二)一年級相見歡活動

· 12/16特教知能研習


	
	十二、尋找藝術精靈
	
	九、時間的乘除
	三、熱對物質的影響

3-3保溫裝置
	六、世界發現臺灣

1.海上來的紅毛人

人權教育

	二、歡樂的節慶
	二、校慶課程：道具製作
	
	田徑
校慶大隊接力
	三、

歡樂校慶
	Unit 3 Pets
Sounds Great Unit 4

環境教育
	動畫電子書
	校慶課程

	第十七週

12/21-12/25
	· 校慶暨體育發表會12/26(六)
	
	十三、維也納音樂家的故居
	
	九、時間的乘除
	四、空氣與燃燒
4-1氧【環境教育】
	六、世界發現臺灣

1.海上來的紅毛人

人權教育

	三、我們的故事
	一、光影追捕手：版畫


	
	田徑
校慶大隊接力
	三、

歡樂校慶
	Unit 3 Pets
Sounds Great Unit 4環境教育

	動畫電子書
	校慶課程

	第十八週

12/28-1/1
	· 跑步第二次認證

· 安全教育宣導月(包含交通.婦幼.寒假生活)
· 12/28校慶補假一天

· 1/1中華民國開國紀念日

	
	十四、讀信的藍衣女子
	
	十、小數的加減
	四、空氣與燃燒
4-1氧

4-2二氧化碳

【環境教育】
	六、世界發現臺灣

2.鄭氏時代的經營人權教育

	三、我們的故事
	一、光影追捕手：版畫


	
	田徑
跳高練習
	四、

親近大自然

環境教育
	Unit 3 Pets
Sounds Great 
Unit 4
環境教育
	動畫電子書
	走進台北城

	第十九週

1/4-1/8
	· 收回衛生保健愛眼操相關班級紀錄表

· 臺北市清潔月

· 1/6-2/5臺北市暨國家清潔月
	
	語文天地四
書法課程
	
	十、小數的加減
總複習
	四、空氣與燃燒
4-3燃燒與滅火

【環境教育】
	六、世界發現臺灣

2.鄭氏時代的經營人權教育

	三、我們的故事
	一、光影追捕手：版畫


	
	羽球
握拍及揮拍
	四、

親近大自然

環境教育
	Review
	動畫電子書
	走進台北城

	第二十週
 1/11-1/15
	( 1/14，15定期評量(二)
(社交測量施測

	
	第二次定期評量
書法課程
	
	第二次定期評量
	總複習第二次定期評量
	第二次定期評量
	三、我們的故事
	一、光影追捕手：版畫


	
	羽球
發球、擊球
	四、

親近大自然

防災教育
	Final Exam
	動畫電子書
	走進台北城

	第二十ㄧ週
1/18-1/20
	(1/19歲末春聯揮毫送溫情
(期末大掃除
(1/20第一學期休業式

	
	期末檔案整理書法課程
	
	期末檔案整理
	期末檔案整理
	期末檔案整理
	期末複習
	
	
	期末複習
	期末檔案整理
	Feed Back & Reward Time
	動畫電子書
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


