	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧-
溝通
	1節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	一年級：許生(自閉)、楊生(疑自)、鄭生(疑身)
二年級：王生(聽障)、蘇生(疑自)
三年級：許生(自閉)、黃生(自閉+資優)、蔡生(學障)、黃生(自閉)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 在團體的活動中，透過分組活動的方式，能透過口語、非口語溝通技巧，解讀他人想法。。
2. 在學習與他人互動時，能運用不同的對話技巧，進行有效的對話。
3. 在繪本故事演繹中，透過角色扮演，學習立場互換以及不同情緒的表達合適方式。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考繪本、網路影片：思考說謊可能的後果和對他人造成的影響，學習做錯事可以如何面對。
(2心智解讀：透過社會性故事，了解自己與他人，並學習換位思考。
(3)團體活動遊戲：學習與他人輪流、等待，並且聆聽及尊重他人的意見。
2.教學方法

(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞
(2)模擬不同生活情境，進行實際演練。
3.教學評量

(1)觀察評量：課程參與專心度。 

(2)口頭評量：內容、主題的理解程度。
(3)實作評量：學習單的正確情況。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	認識新團體1-新舊比一比
	11
	人際繪本3-情境演練

	2
	認識新團體2-討論如何介紹自己
	12
	情緒繪本故事-情境演練

	3
	認識新團體3-上台自我介紹
	13
	話題大師1-說話的禮貌

	4
	認識新團體4-介紹同儕
	14
	話題大師2-如何開啟話題

	5
	話題主題探索1-有關聯和沒關聯
	15
	話題大師3-如何延長話題

	6
	話題主題探索2-小組製作主題海報
	16
	話題大師4-如何停止話題

	7
	話題主題探索3-小組發表會
	17
	感謝自己、感謝別人

	8
	話題主題探索4-評比大會
	18
	敘事練習-「運動會心得」

	9
	人際繪本1-看圖說故事
	19
	倒敘法練習-「回顧2021年」

	10
	人際繪本2-故事改寫
	20
	課程總回顧活動

	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	健康與體育
知動訓練
	1節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	一年級 吳生(自)
三年級 黃生(自)、蔡生(學)、鄧生(自)、陳生(自)、林生(疑情)
五年級 蔡生(情) 、崔生(自)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	□B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 □生命 □法治  □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化 
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在暖身活動中，參照教師示範，熟習身體關節活動的動作技能要領，預防運動傷害。
2. 能透過運動器材（如：大龍球、滾筒、平衡木、跨欄）輔助，在課堂中表現出全身性協調動作。
3. 在教學情境中，能參照教師示範，正確使用運動器材（如：小籃球、輪胎、滑板等）進行身體肌耐力、協調性等訓練。
4. 能在分組活動中，運用遊戲的合作和競爭策略進行身體活動訓練，並享受運動的樂趣。

	教學與

評量說明
	1. 能在暖身活動中，參照教師示範，熟習身體關節活動的動作技能要領，預防運動傷害。
2. 能透過運動器材（如：大龍球、滾筒、平衡木、跨欄）輔助，在課堂中表現出全身性協調動作。
3. 在教學情境中，能參照教師示範，正確使用運動器材（如：小籃球、輪胎、滑板等）進行身體肌耐力、協調性等訓練。
4. 能在分組活動中，運用遊戲的合作和競爭策略進行身體活動訓練，並享受運動的樂趣。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	本學期課程說明
基礎熱身技巧/認識身體關節活動、肌肉伸展
	11
	球類運動/熟習基本拍球、連續運球等技巧

	2
	基礎熱身技巧/認識身體關節活動、肌肉伸展
	12
	球類運動/熟習基本拍球、連續運球等技巧

	3
	兒童律動/認識身體關節活動、肌肉伸展
	13
	球類運動/熟習基本拍球、連續運球等技巧

	4
	兒童律動/認識身體關節活動、肌肉伸展
	14
	平衡高手/熟悉身體控制，並分辨指令維持身體平衡狀態

	5
	肌力大挑戰/利用團體遊戲進行肌耐力訓練
	15
	平衡高手/熟悉身體控制，並分辨指令維持身體平衡狀態

	6
	肌力大挑戰/利用團體遊戲進行肌耐力訓練
	16
	平衡高手/熟悉身體控制，並分辨指令維持身體平衡狀態

	7
	靈活的身體/運用器材進行全身協調性練習
	17
	合作遊戲/認識規則，運用基本球類技巧進行合作遊戲

	8
	靈活的身體/運用器材進行全身協調性練習
	18
	合作遊戲/認識規則，運用基本球類技巧進行合作遊戲

	9
	靈活的身體/運用器材進行全身協調性練習
	19
	合作遊戲/認識規則，運用基本球類技巧進行合作遊戲

	10
	期中考
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語
	2節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級：邱生(身體病弱)、鄧生(自閉症)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 ■生命 □法治 □科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 ■生涯規劃  □多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    ■原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 以心智圖法學習歸納課文重點，在課堂上能主動舉手以口語或者上台書寫，列舉出相關課文大意。
2. 能以詞性法學習判斷句型內的詞語類型，並仿造相關語句進行。
3. 能運用「部件字帶字法」輔助識字，並熟習楷書基本筆畫的變化，增進書寫及識字能力。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考康軒版三年級國語課本、網路與自編教材。
(2)善用教學媒材，雙向多元口語互動。
(3)分析先備能力，利用聯絡教學及統整教學，加強前後教材的連結。
2.教學方法

(1)運用部件字帶字、故事聯想法等識字策略輔助學習。
(2)運用心智圖法分析文章及歸納重點。
(3)分析課文中的連接詞及各類詞語的類型，進行短句、造句教學。
3.教學評量

(1) 課程參與態度、專心度、發表情形。

(2) 口頭問答情況及操作表現。

(3) 學習單的完成狀況。

(4) 隨堂紙筆測驗。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	許願/文章結構與理解、句型練習
	11
	油桐花‧五月雪/文章結構與理解、句型練習

	2
	下雨的時候/文章結構與理解、句型練習
	12
	大自然的美術館/文章結構與理解、句型練習

	3
	遇見美如奶奶/文章結構與理解、句型練習
	13
	臺灣的山椒魚/文章結構與理解、句型練習

	4
	學習地圖一
	14
	學習地圖三

	5
	工匠之祖/文章結構與理解、句型練習
	15
	漁夫和金魚/文章結構與理解、句型練習

	6
	學田鼠開路/文章結構與理解、句型練習
	16
	聰明的鼠鹿/文章結構與理解、句型練習

	7
	神奇密碼/文章結構與理解、句型練習
	17
	還要跌幾次/文章結構與理解、句型練習

	8
	學習地圖二
	18
	閱讀階梯二 故宮珍玩

	9
	閱讀階梯-蘋果甜蜜蜜
	19
	總複習

	10
	複習一~六課
	20
	定期評量

	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語
	2節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	五年級：程生(自閉症)、陳生(情緒障礙)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 ■人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   ■多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    ■原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 以心智圖法學習歸納課文重點，在課堂上能主動舉手以口語或者上台書寫，列舉出相關課文大意。
2. 能以詞性法學習判斷句型內的詞語類型，並仿造相關語句進行
3. 能運用「部件字帶字法」輔助識字，並熟習楷書基本筆畫的變化，增進書寫及識字能力。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考康軒版五年級國語課本、網路與自編教材。
(2)善用教學媒材，雙向多元口語互動。
(3)分析先備能力，利用聯絡教學及統整教學，加強前後教材的連結。
2.教學方法

(1)運用部件字帶字、故事聯想法等識字策略輔助學習。
(2)運用心智圖法分析文章及歸納重點。
(3)分析課文中的連接詞及各類詞語的類型，進行短句、造句教學。
3.教學評量

(1) 課程參與態度、專心度、發表情形。

(2) 口頭問答情況及操作表現。

(3) 學習單的完成狀況。

(4) 隨堂紙筆測驗。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	名人記趣/字詞意、課文理解
	11
	動物的尾巴/字詞意、課文理解

	2
	秋江獨釣/字詞意、課文理解
	12
	生命中的「大石頭」/字詞意、課文理解

	3
	智救養馬人/字詞意、課文理解
	13
	果真如此嗎？/字詞意、課文理解

	4
	故宮挖「寶」趣字詞意、課文理解
	14
	第八-十課 複習

	5
	第一-四課 複習
	15
	湖光山色/字詞意、課文理解

	6
	恆久的美/字詞意、課文理解
	16
	田園交響曲/字詞意、課文理解

	7
	劇迷/字詞意、課文理解
	17
	山豬學校，飛鼠大學/字詞意、課文理解

	8
	舞動美麗人生/字詞意、課文理解
	18
	湖濱散記/字詞意、課文理解

	9
	閱讀階梯一要挑最大的/重點複習
	19
	閱讀開門二 蜘蛛的電報線

	10
	第五-七課 複習
	20
	總複習
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	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語
	3節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	六年級：盧生(學障)、黃生(自閉)、林生(自閉)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 ■人權 ■環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 ■生涯規劃   ■多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 ■國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 以心智圖法學習歸納課文重點，在課堂上能主動舉手以口語或者上台書寫，列舉出相關課文大意。
2. 使用不同的閱讀方法，增進閱讀能力，並能表達對閱讀內容的心得。
3. 能以詞性法學習判斷句型內的詞語類型，並仿造相關短語、造句練習。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考康軒版六年級國語課本、網路與自編教材。
(2)善用教學媒材，提供充分練習機會，協助教學，讓學生多唸、多聽、多寫、多練。
(3)分析先備能力，利用聯絡教學及統整教學，加強前後教材的連結。
2.教學方法

(1)運用六何法掌握文章意義，從文章中獲取訊息。

(2)運用心智圖法分析文章及歸納重點。
(3)分析課文的語句，學習判斷不同的修辭法，掌握不同修辭法的運用。
3.教學評量

(1) 課程參與態度、專心度、發表情形。

(2) 口頭問答情況及操作表現。

(3) 學習單的完成狀況。

(4) 隨堂紙筆測驗。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	過故人莊/課文大意與理解、句型練習
	11
	雕刻一座小島/課文大意與理解、句型練習

	2
	把愛傳下去/課文大意與理解、句型練習
	12
	童年 夏日 棉花糖/課文大意與理解、句型練習

	3
	山村車輄寮/課文大意與理解、句型練習
	13
	追夢的翅膀/課文大意與理解、句型練習

	4
	巨人的階梯/課文大意與理解、句型練習
	14
	祝賀你，孩子/課文大意與理解、句型練習

	5
	馬達加斯加，出發/課文大意與理解、句型練習
	15
	閱讀階梯-桃花源/文章內容賞析

	6
	沉睡的天空之城/課文大意與理解、句型練習
	16
	總複習

	7
	驚蟄驅蟻記/文章重點摘要
	17
	畢業考 

	8
	第一~六課複習
	

	9
	定期評量
	

	10
	油條報紙 文字夢/課文大意與理解、句型練習
	


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語
	3節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	六年級：王生(學障)、李生(學障)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 ■人權 ■環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 ■生涯規劃   ■多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 ■國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 以心智圖法學習歸納課文重點，在課堂上能主動舉手以口語或者上台書寫，列舉出相關課文大意。
2. 使用不同的閱讀方法，增進閱讀能力，並能表達對閱讀內容的心得。
3. 能以詞性法學習判斷句型內的詞語類型，並仿造相關短語、造句練習。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考康軒版六年級國語課本、網路與自編教材。
(2)善用教學媒材，提供充分練習機會，協助教學，讓學生多唸、多聽、多寫、多練。
(3)分析先備能力，利用聯絡教學及統整教學，加強前後教材的連結。
2.教學方法

(1)運用六何法掌握文章意義，從文章中獲取訊息。

(2)運用心智圖法分析文章及歸納重點。
(3)分析課文的語句，學習判斷不同的修辭法，掌握不同修辭法的運用。
3.教學評量

(1) 課程參與態度、專心度、發表情形。

(2) 口頭問答情況及操作表現。

(3) 學習單的完成狀況。

(4) 隨堂紙筆測驗。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	神奇的藍絲帶/文章結構與理解、句型練習
	11
	雕刻一座小島/文章結構與理解、句型練習

	2
	跑道/文章結構與理解、句型練習
	12
	童年 夏日 棉花糖/文章結構與理解、句型練習

	3
	說話也要停看聽/文章結構與理解解、句型練習
	13
	追夢的翅膀/文章結構與理解、句型練習

	4
	第一~三課複習
	14
	祝賀你，孩子/文章結構與理解、句型練習

	5
	朱子治家格言選/文章結構與理解、句型練習
	15
	閱讀階梯-桃花源/文章內容賞析

	6
	山的巡禮/文章結構與理解、句型練習
	16
	總複習

	7
	東海岸鐵路/文章結構與理解、句型練習
	17
	畢業考 

	8
	蚵鄉風情/文章結構與理解、句型練習
	

	9
	進入雨林／文章結構與理解、句型練習
	

	10
	定期評量
	

	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	數學
	2節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	六年級：王生(學障)、李生(學障)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 ■科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 ■生涯規劃   □多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 在課堂活動中，能夠運用算式步驟拆解、計算演練、實物觀測，解決數與量、空間與形狀、數量關係推理的問題。
2. 在情境活動中，能夠運用分解題目、找關鍵字句、圈題目重點、數線法、圖形輔助法，解決生活中的應用問題。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考翰林版六年級課程內容，改編各單元計算與解題策略步驟。
(2)分析學生先備能力，加強前後教材連結，以增進學生的系統化概念。
(3)運用線上多媒體影音媒材，強化基本概念與解題策略的理解，提升學生的學習動機。
2.教學方法

(1)具體教具操作與觀察。
(2)圖示與討論、解題步驟提示卡教學，以強化計算與解題能力。
(3)找關鍵字畫重點、理解題意、判斷運算方法、直接教學法解題策略。
3.教學評量
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               
(2)運用解題策略完成學習單。
(3)隨堂紙筆測驗檢驗速度與正確率。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	單元1 小數與分數的四則運算/
       計算概念       
	11
	單元5 基礎量與比較量/應用解題

	2
	單元1 小數與分數的四則運算/
       應用問題解題
	12
	單元6 怎樣解題 /雞兔問題、年齡問題的解題技巧策略

	3
	單元2 角柱與圓柱/ 圖形基礎概念
	13
	單元6 怎樣解題/追趕、流水問題的解題技巧策略

	4
	單元2 角柱與圓柱/ 體積計算解題
	14
	單元6 怎樣解題/ 綜合應用練習

	5
	單元3 速率/單位換算
	15
	總複習(一)

	6
	單元3 速率/解題策略
	16
	總複習(二)

	7
	單元1~3複習
	17
	畢業考

	8
	期中評量
	

	9
	單元4 圓形圖/資料判斷與解題
	

	10
	單元5 基準量與比較量/計算概念技巧
	


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-小團輔
	1節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	一年級：劉生(自閉症) 與同儕三人

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在小團體的活動中，透過討論班級生活的方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2. 能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3. 在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，站在不同人的立場學習同理心以及不同情緒的合適表達方式。


(3)實作評量：活動表現的正確情況。
	
	

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	個別輔導：寒假分享
	11
	情緒繪本-我變成噴火龍了1

	2
	個別輔導：嶄新的學期/討論學期行為目標 
	12
	情緒繪本-我變成噴火龍了2

	3
	個別輔導：專注力訓練1 
	13
	團體活動-鏡像模仿1/培養團體參照能力

	4
	個別輔導：專注力訓練2
	14
	團體活動-鏡像模仿2/培養團體參照能力

	5
	個別輔導：專注力訓練3
	15
	團體活動-鏡像模仿3/培養團隊默契、團體參照能力

	6
	桌遊-平衡天使1/情緒控制訓練
	16
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	7
	桌遊-平衡天使2/情緒控制訓練
	17
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	8
	手作課程-串珠珠活動1/訓練小肌肉動作、專注力
	18
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解

	9
	手作課程-串珠珠活動2/訓練小肌肉動作、專注力
	19
	個別輔導：學期總回顧

	10
	手做課程-筷子夾擊/訓練小肌肉動作、專注力
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-小團輔
	1節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	二年級：李生(自閉症)、陳生(視覺障礙)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在小團體的活動中，透過討論班級生活的方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2. 能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3. 在人際繪本故事演繹中，透過角色扮演，學習如何主動向同儕提出遊戲的邀請。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。

(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。

(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。
2.教學方法

(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞、手作課程
(2)模擬班級突發事件，進行臨機應變的情境學習。
3.教學評量

(1)觀察參與態度、專心度。               
(2)觀察活動中動作的正確性與流暢性。
(3)聽指令的反應速度。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	個別輔導：分享寒假生活
	11
	個別輔導：分享期中考心情

	2
	個別輔導：好朋友在哪裡/討論欲邀請參與小團輔的同儕及其特質
	12
	紙牌遊戲-撿紅點1/培養良好人際互動桌遊

	3
	團體形成：認識成員與規範
及訓練上課遵守指令
	13
	紙牌遊戲-撿紅點2/培養良好人際互動桌遊

	4
	手作-加分版設計/團隊合作、開放式創作
	14
	手作課程-著色訓練 1/訓練小肌肉動作、專注力

	5
	桌遊-諾亞方舟1/情緒控制訓練
	15
	手作課程-著色訓練2/訓練小肌肉動作、專注力

	6
	桌遊-諾亞方舟2/情緒控制訓練
	16
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	7
	個別輔導：如何面對衝突
	17
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	8
	桌遊-candy/專注力訓練
	18
	影片討論：遇到問題怎麼辦？

	9
	桌遊-閃靈快手/反應力訓練
	19
	個別輔導：學期總回顧

	10
	個別輔導-面對考試的壓力
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-個案輔導
	1節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	四年級：李生(學障)與同儕三人

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在個別討論的活動中，透過討論日常生活的方式，學會在遇到學習挫折時，可以在遇到學習挫折時，可以運用放鬆技巧，釋放壓力。

2. 能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3. 在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，站在不同人的立場學習不同情緒的合適表達方式。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。

(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。

(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。

2.教學方法

(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞
(2)模擬遇到挫折的不同情境，進行調節心情的情境演練 
3.教學評量

(1)觀察評量：課程參與專心度。               
(2)口頭評量：課堂內容、教師指令的理解程度。

(3)實作評量：活動表現的正確情況。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	心得分享：假期討論
	11
	紙牌遊戲-抽鬼牌1/培養良好人際互動桌遊

	2
	個別輔導：學習時間的運用
	12
	紙牌遊戲-抽鬼牌2/培養良好人際互動桌遊

	3
	個別輔導：自製學習進度表
	13
	桌遊-從前從前1/培養人際溝通能力

	4
	個別輔導：自製休閒規劃表
	14
	桌遊-從前從前2/培養人際溝通能力

	5
	個別輔導：同儕相處1
	15
	桌遊-誰是牛魔王1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	6
	個別輔導：同儕相處2
	16
	桌遊-誰是牛魔王2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	7
	個別輔導：認識不同情緒
	17
	影片欣賞-付出的果實1

	8
	個別輔導：面對考試情緒
	18
	影片討論-付出的果實

	9
	個別輔導：專注力訓練
	19
	學期總回顧、許下新希望

	10
	個別輔導：考完試可以做的努力
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-小團輔
	1節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	五年級：崔生(自閉症) 、陳生(情緒障礙)與同儕二人

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在小團體的活動中，透過討論班級生活的方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2. 能在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，學會和同學相處時，能夠運用心智理論技巧，同理他人的感受。
3. 能在情境活動中，討論遇挫折時，可以用放鬆技巧，釋放自己的壓力。


(3)實作評量：活動表現的正確情況。
	
	

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	嶄新的學期/討論新學期新目標
	11
	期中評量

	2
	好朋友在哪裡/學習選擇參與的同儕、邀請同儕的禮節
	12
	戶外活動-樂樂棒球基礎練習/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	3
	團體形成：認識成員與規範
及訓練控制情緒的能力
	13
	戶外活動-樂樂棒球戰術討論/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	4
	桌遊-諾亞方舟/情緒控制訓練
	14
	戶外活動-樂樂棒球個人積分賽/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	5
	桌遊-打蒼蠅1/反應力訓練
	15
	戶外活動-樂樂棒球分組競賽/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	6
	桌遊-打蒼蠅2/反應力訓練
	16
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解

	7
	分工合作：電子智高分工
	17
	戶外活動-班級友誼賽1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	8
	分工合作：電子智高實作1
	18
	戶外活動-班級友誼賽2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	9
	分工合作：電子智高實作2
	19
	個別輔導：學期總回顧

	10
	分工合作：電子智高成果發表
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-小團輔
	2節
	潛能班
	廖怡蘋

	教學對象/年級

/障礙類別
	六年級：盧生(學障)、黃生(情障)、王生(學障)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在個別討論的活動中，透過討論日常生活的方式，學習在遇到學習方面的挫折時，可以運用放鬆技巧，釋放壓力。

2. 能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，運用心智理論技巧，同理他人的感受。
3. 能在競賽與合作活動中，透過口語、非口語溝通技巧，解讀他人想法，處理衝突。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。

(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。

(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。
2.教學方法

(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞
(2)模擬比賽衝突情境，進行情境演練 

3.教學評量

(1)觀察評量：課程參與專心度。               
(2)口頭評量：課堂內容、教師指令的理解程度。

(3)實作評量：活動表現的正確情況。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	心得分享：假期討論
	11
	紙牌遊戲-抽鬼牌1/培養良好人際互動桌遊

	2
	個別輔導：學習時間的運用
	12
	紙牌遊戲-抽鬼牌2/培養良好人際互動桌遊

	3
	個別輔導：自製學習進度表
	13
	桌遊-從前從前1/培養人際溝通能力

	4
	個別輔導：自製休閒規劃表
	14
	桌遊-從前從前2/培養人際溝通能力

	5
	個別輔導：同儕相處1
	15
	桌遊-誰是牛魔王1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	6
	個別輔導：同儕相處2
	16
	桌遊-誰是牛魔王2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	7
	個別輔導：認識不同情緒
	17
	影片欣賞-付出的果實1

	8
	個別輔導：面對考試情緒
	18
	影片討論-付出的果實

	9
	個別輔導：專注力訓練
	19
	學期總回顧、許下新希望

	10
	個別輔導：認識國中生活
	20
	期末評量


