	臺北市立大學附小109學年度第 1 學期  潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	語文領域-

國語文
	3節
	資源班
	呂庭儀

	教學對象/年級

/障礙類別
	404吳生(自閉症)、408崔生(自閉症)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  ■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. 利用課文中的語詞，熟悉1200個常用字的使用，能分辨形近、音近字詞，並正確使用。
2. 利用課文中的句型、詞語、結構練習口述，並有條理的掌握聆聽到的內容，練習述說一件事。

3. 能將閱讀材料與實際生活情境做連結，並藉由生活化的語文、學習解決問題，將文本知識轉化為能力。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

■ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
■ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	水中奇景/語詞、句型理解、課文講解

	
	
	
	
	2
	大海的旋律/語詞、句型理解、課文講解

	
	
	
	
	3
	海底世界/語詞、句型理解、課文講解

	
	
	
	
	4
	藍色的海洋大軍/語詞、句型理解、課文講解

	
	
	
	
	5
	統整活動／練習轉告

	
	
	
	
	6
	老榕樹下讀報紙/語詞、句型理解、課文講解

	
	
	
	
	7
	特別的滋味/語詞、句型理解、課文講解

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源

(1)關聯詞造句-從課文中，尋找學生生活常用的句型，透過情境佈題引導學生語句表達
(2)課文影片：透過動畫將課文內容演繹出來，協助學生理解課文內容
2.教學方法

(1)從課文中，尋找學生生活常用的句型，透過情境佈題引導學生語句表達
(2)運用筆記、劃記、問答、線索搜尋、重點提示等閱讀策略輔助學習。

(3)師生互相討論/詢問以解析文章內容。

3.教學評量

觀察評量：課程參與專心度

口頭評量：內容、主題理解程度

實作評量：操作結果或表現正確的情況。
	
	8
	收藏秋天
/語詞、句型理解、課文講解

	
	
	
	9
	統整活動／表達語氣的句子

	
	
	
	10
	定期評量

	
	
	
	11
	靜靜的淡水河/語詞、句型理解、課文講解

	
	
	
	12
	鹿谷美地，凍頂茶香/語詞、句型理解、課文講解

	
	
	
	13
	落山風/語詞、句型理解、課文講解

	
	
	
	14
	澎湖，我來了/語詞、句型理解、課文講解

	
	
	
	15
	統整活動／認識標點符號

	
	
	
	16
	圓夢之旅/語詞、句型理解、課文講解

	
	
	
	17
	松鼠先生的麵包/語詞、句型理解、課文講解

	
	
	
	18
	身心手腦四合一/語詞、句型理解、課文講解

	
	
	
	19
	統整活動／中文造字方法

	
	
	
	20
	定期評量


	臺北市立大學附小109學年度第 1 學期  潛能班課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	語文領域-
國語文
	6節
	資源班
	呂庭儀

	教學對象/年級
/障礙類別
	601鄧生(自閉症)、607胡生(其他障礙)、603張生(學障)

	議題融入
	□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  ■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. 利用常用的偏旁部首和結構輔助識字，並熟習楷書基本筆畫的變化，增進書寫及識字能力。

2. 利用課文中的句型、詞語、結構練習口述，並有條理的掌握聆聽到的內容，練習述說一件事。

3. 閱讀故事、童詩、現代散文、少年小說、劇本等文本，能歸納其大意。
4. 能將閱讀材料與實際生活情境做連結，並藉由生活化的語文、學習解決問題，將文本知識轉化為能力。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

■ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
■ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	神奇的藍絲帶/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	
	2
	跑道/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	
	3
	說話也要停看聽/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	
	4
	朱子治家格言選/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	
	5
	山的巡禮/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	
	6
	東海岸鐵路/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	
	7
	沉城之謎/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源

(1)自頻表-將課本生字依據字頻高低製作部件故事法學習單，透過部件故事法協助學生有系統的解構字體。

(2)漢字影片：透過動畫將中文字體演變展示給學生觀賞，透過影片將部件、部首的意義與字義結合。

2.教學方法

(1)拆解課文分段呈現方式以簡化文章長度

(2)運用筆記、劃記、問答、線索搜尋、重點提示等閱讀策略輔助學習。

(3)用自然段與意義段分析課文內容以利統整。

(4)師生互相討論/詢問以解析文章內容。

3.教學評量

觀察評量：課程參與專心度

口頭評量：內容、主題理解程度

實作評量：操作結果或表現正確的情況。
	
	8
	進入雨林／字詞意、課文講解

	
	
	
	9
	統整活動／找證據

	
	
	
	10
	定期評量

	
	
	
	11
	大小剛好的鞋子/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	12
	沉思三帖/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	13
	狐假虎威/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	14
	我願/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	15
	最好的味覺禮物/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	16
	空城計/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	17
	桂花樹/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	18
	故事的真相/字詞意、課文講解

	
	
	
	19
	統整活動／中文造字方法

	
	
	
	20
	定期評量


	臺北市立大學附小109學年度第 1 學期  潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	語文領域-

國語文
	2節
	資源班
	呂庭儀

	教學對象/年級

/障礙類別
	604程生(情障)、606鄭生(自閉症)

	議題融入
	□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  ■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. 利用課文中的句型、詞語、結構練習口述，並有條理的掌握聆聽到的內容，練習述說一件事。

2. 能將閱讀材料與實際生活情境做連結，並藉由生活化的語文、學習解決問題，將文本知識轉化為能力。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

■ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
■ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	神奇的藍絲帶/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	
	2
	跑道/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	
	3
	說話也要停看聽/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	
	4
	朱子治家格言選/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	
	5
	山的巡禮/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	
	6
	東海岸鐵路/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	
	
	
	
	7
	沉城之謎/字詞意、課文講解、認讀並分解替換句子

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源

(1)自頻表-將課本生字依據字頻高低製作部件故事法學習單，透過部件故事法協助學生有系統的解構字體。

(2)漢字影片：透過動畫將中文字體演變展示給學生觀賞，透過影片將部件、部首的意義與字義結合。

(3)心智圖：透過課文解析，與同儕討論繪製課文心智圖

2.教學方法

(1)用自然段與意義段分析課文內容以利統整。

(2)運用筆記、劃記、問答、線索搜尋、重點提示等閱讀策略輔助學習。

(3)師生互相討論/詢問以解析文章內容。

3.教學評量

觀察評量：課程參與專心度

口頭評量：內容、主題理解程度

實作評量：操作結果或表現正確的情況。
	
	8
	從失敗中覺醒/字詞意、課文講解、心智圖

	
	
	
	9
	統整活動／找證據

	
	
	
	10
	定期評量

	
	
	
	11
	火星人，你好嗎？/字詞意、課文講解、心智圖

	
	
	
	12
	溪谷間的野鳥/字詞意、課文講解、心智圖

	
	
	
	13
	海豚/字詞意、課文講解、心智圖

	
	
	
	14
	統整活動／認識修辭

	
	
	
	15
	你想做人魚嗎？/字詞意、課文講解、心智圖

	
	
	
	16
	衝破逆境/字詞意、課文講解、心智圖

	
	
	
	17
	想念的季節/字詞意、課文講解、心智圖

	
	
	
	18
	小樹/字詞意、課文講解、心智圖

	
	
	
	19
	統整活動／中文造字方法

	
	
	
	20
	定期評量


	臺北市立大學附小109學年度第 1 學期  潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	健康與體育

適應體育
	1節
	資源班
	呂庭儀、鄭又婷

	教學對象/年級

/障礙類別
	500黃生(情障)、500吳生(情障)、500郭生(情障)、500邱生(情障)、500王生(自閉症)、500陳生(自閉症)、601鄧生(自閉症)、603張生(學障)、606鄭生(自閉症)、607胡生(其他障)、608劉生(情障)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. 能在運動前，評估自己的身體狀況及運動項目，充分做出各種暖身、伸展動作，預防動作傷害。

2. 能透過動作分解，熟習運動技能要素及要領，在球場上做出拍球、拋接球、傳接球、擲球、擊球等球類技巧。

3. 能在分組活動中，透過賽前討論的方式與同學分享人與人、人與球關係攻防概念，並在場上遵行討論結果努力比賽。

4. 和同學進行合作性運動時，能運用心智理論技巧，同理他人感受、說出正向語言鼓勵同儕。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
■ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	相見歡、團體動力活動/授課方式

	
	
	
	
	2
	暖身操/肌耐力姿勢動作調整

	
	
	
	
	3
	自拋自接/認識自己動作能力

	
	
	
	
	4
	折返跑訓練/反應力訓練

	
	
	
	
	5
	平衡感練習/身體平衡

	
	
	
	
	6
	傳接球訓練1/動作計畫能力

	
	
	
	
	7
	移動定點傳/動作計畫能力

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源

(1)團體活動、球類遊戲、暖身操
2.教學方法

(1)從暖身活動開始，帶領學生熱身、舒展筋骨、增加肢體的柔軟度、提升身體平衡能力。

(2)藉由肌耐力訓練，提升肌肉力量與肌肉的耐力，如：仰臥起坐、棒式、小海豚、快跑、左右蹲跳等。

(3)球類技巧基礎練習I：高低手傳接球、滾地球、彈跳球；踢球、盤球、停球

(4)樂樂棒球基礎練習：跑壘、揮棒、持棒原地繞圈等。

3.教學評量

觀察評量：課程參與專心度

口頭評量：內容、球類競賽規則理解程度

實作評量：操作結果或表現正確的情況
	
	8
	傳接球挑戰/動作計畫能力、合作性

	
	
	
	9
	閃電快傳

	
	
	
	10
	期中考

	
	
	
	11
	打擊姿勢教導-握棒、臂展延伸、對準、腰部旋轉及準備動作

	
	
	
	12
	攻佔城堡/跑壘判斷

	
	
	
	13
	跑壘練習/樂棒規則說明

	
	
	
	14
	綜合守備練習

	
	
	
	15
	籃球-運球折返跑/運球 

	
	
	
	16
	籃球-把愛傳下去/傳球

	
	
	
	17
	籃球-投入其中/投球練習

	
	
	
	18
	足球技巧/停、盤球

	
	
	
	19
	足球技巧/停、盤、帶球

	
	
	
	20
	足球技巧/停、盤、射球


	臺北市立大學附小109學年度第 1 學期  潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需課程
/社會技巧
	1節
	資源班
	呂庭儀

	教學對象/年級

/障礙類別
	100李生(自閉症)、100洪生(自閉症)、205范生(自閉症)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. (處己)在競賽與合作活動中，運用情緒分辨與壓力覺察技巧，理解他人之溝通訊息，處理自我情緒和壓力。
2. (處人)在情境扮演與專注活動中，透過口語和非口語溝通技巧，了解訊息的解讀，促進基本溝通。
3. (處環境)在桌遊活動中，運用團體互動技巧，增進教室參與及適應。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
■ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	入班觀察

	
	
	
	
	2
	個別輔導：課程與規範

	
	
	
	
	3
	個別輔導：指令聆聽與執行

	
	
	
	
	4
	個別輔導：師生關係問題

	
	
	
	
	5
	合作性遊戲1

	
	
	
	
	6
	合作性遊戲2

	
	
	
	
	7
	專注力活動1

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源

(1)團體活動、桌遊、戶外遊戲區：學習與他人分享、等待、輪流、接受結果，並能依情境表現合宜之行為。
(2)心智解讀：透過角色扮演、社會性故事法，讓學生了解自己與他人觀點，透過實際演練練習人際互動的技巧。

2.教學方法

(1)講述、觀賞、討論、遊戲、角色扮演。
3.教學評量

觀察評量：課程參與專心度

口頭評量：內容、球類競賽規則理解程度

實作評量：操作結果或表現正確的情況
	
	8
	專注力活動2

	
	
	
	9
	非語言溝通1

	
	
	
	10
	非語言溝通2

	
	
	
	11
	情緒察覺

	
	
	
	12
	壓力因應-紓壓

	
	
	
	13
	個別輔導

	
	
	
	14
	個別輔導

	
	
	
	15
	規則性遊戲1

	
	
	
	16
	規則性遊戲2

	
	
	
	17
	反應力遊戲1

	
	
	
	18
	反應力遊戲2 

	
	
	
	19
	個別輔導/學習分享

	
	
	
	20
	本學期課程回顧


	臺北市立大學附小109學年度第 1 學期  潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需課程
/社會技巧
	1節
	資源班
	呂庭儀

	教學對象/年級

/障礙類別
	204黃生(自閉症)和原班同儕

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. (處己)在競賽與合作活動中，運用情緒分辨與壓力覺察技巧，理解他人之溝通訊息，處理自我情緒和壓力。
2. (處人)在情境扮演與專注活動中，透過口語和非口語溝通技巧，了解訊息的解讀，促進基本溝通。
3. (處環境)在桌遊活動中，運用團體互動技巧，增進教室參與及適應。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
■ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	入班觀察

	
	
	
	
	2
	個別輔導：課程與規範

	
	
	
	
	3
	個別輔導：指令聆聽與執行

	
	
	
	
	4
	個別輔導：師生關係問題

	
	
	
	
	5
	合作性遊戲1

	
	
	
	
	6
	合作性遊戲2

	
	
	
	
	7
	專注力活動1

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源

(1)團體活動、桌遊、戶外遊戲區：學習與他人分享、等待、輪流、接受結果，並能依情境表現合宜之行為。
(2)心智解讀：透過角色扮演、社會性故事法，讓學生了解自己與他人觀點，透過實際演練練習人際互動的技巧。

2.教學方法

(1)講述、觀賞、討論、遊戲、角色扮演。
3.教學評量

觀察評量：課程參與專心度

口頭評量：內容、球類競賽規則理解程度

實作評量：操作結果或表現正確的情況
	
	8
	專注力活動2

	
	
	
	9
	非語言溝通1

	
	
	
	10
	非語言溝通2

	
	
	
	11
	情緒察覺

	
	
	
	12
	壓力因應-紓壓

	
	
	
	13
	個別輔導

	
	
	
	14
	個別輔導

	
	
	
	15
	規則性遊戲1

	
	
	
	16
	規則性遊戲2

	
	
	
	17
	反應力遊戲1

	
	
	
	18
	反應力遊戲2 

	
	
	
	19
	個別輔導/學習分享

	
	
	
	20
	本學期課程回顧


	臺北市立大學附小109學年度第 1 學期  潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需課程
/社會技巧
	1節
	資源班
	呂庭儀

	教學對象/年級

/障礙類別
	300張生(自閉症)和原班同儕

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	4. (處己)在競賽與合作活動中，運用情緒分辨與壓力覺察技巧，理解他人之溝通訊息，處理自我情緒和壓力。
5. (處人)在情境扮演與專注活動中，透過口語和非口語溝通技巧，了解訊息的解讀，促進基本溝通。
6. (處環境)在桌遊活動中，運用團體互動技巧，增進教室參與及適應。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
■ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	入班觀察

	
	
	
	
	2
	個別輔導：課程與規範

	
	
	
	
	3
	個別輔導：指令聆聽與執行

	
	
	
	
	4
	個別輔導：師生關係問題

	
	
	
	
	5
	合作性遊戲1

	
	
	
	
	6
	合作性遊戲2

	
	
	
	
	7
	專注力活動1

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源

(1)團體活動、桌遊、戶外遊戲區：學習與他人分享、等待、輪流、接受結果，並能依情境表現合宜之行為。
(2)心智解讀：透過角色扮演、社會性故事法，讓學生了解自己與他人觀點，透過實際演練練習人際互動的技巧。

2.教學方法

(1)講述、觀賞、討論、遊戲、角色扮演。
3.教學評量

觀察評量：課程參與專心度

口頭評量：內容、球類競賽規則理解程度

實作評量：操作結果或表現正確的情況
	
	8
	專注力活動2

	
	
	
	9
	非語言溝通1

	
	
	
	10
	非語言溝通2

	
	
	
	11
	情緒察覺

	
	
	
	12
	壓力因應-紓壓

	
	
	
	13
	個別輔導

	
	
	
	14
	個別輔導

	
	
	
	15
	規則性遊戲1

	
	
	
	16
	規則性遊戲2

	
	
	
	17
	反應力遊戲1

	
	
	
	18
	反應力遊戲2 

	
	
	
	19
	個別輔導/學習分享

	
	
	
	20
	本學期課程回顧


	臺北市立大學附小109學年度第 1 學期  潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需課程
/社會技巧
	1節
	資源班
	呂庭儀

	教學對象/年級

/障礙類別
	404吳生(自閉症)、404翟生(自閉症)、原班同儕

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. (處己)在競賽與合作活動中，運用情緒分辨與壓力覺察技巧，理解他人之溝通訊息，處理自我情緒和壓力。
2. (處人)在情境扮演與專注活動中，透過口語和非口語溝通技巧，了解訊息的解讀，促進基本溝通。
3. (處環境)在桌遊活動中，運用團體互動技巧，增進教室參與及適應。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
■ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	入班觀察

	
	
	
	
	2
	情緒覺察-自我

	
	
	
	
	3
	情緒回應-我需要冷靜

	
	
	
	
	4
	個別輔導

	
	
	
	
	5
	非語言訊息1

	
	
	
	
	6
	非語言訊息2

	
	
	
	
	7
	個別輔導

	
	
	
	
	8
	規則性遊戲1

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源

(1)團體活動、桌遊、戶外遊戲區：學習與他人分享、等待、輪流、接受結果，並能依情境表現合宜之行為。
(2)心智解讀：透過角色扮演、社會性故事法，讓學生了解自己與他人觀點，透過實際演練練習人際互動的技巧。

2.教學方法

(1)講述、觀賞、討論、遊戲、角色扮演。
3.教學評量

觀察評量：課程參與專心度

口頭評量：內容、球類競賽規則理解程度

實作評量：操作結果或表現正確的情況
	
	9
	規則性遊戲2

	
	
	
	10
	個別輔導

	
	
	
	11
	壓力覺察

	
	
	
	12
	壓力處理

	
	
	
	13
	個別輔導

	
	
	
	14
	合作性遊戲1

	
	
	
	15
	合作性遊戲2

	
	
	
	16
	個別輔導

	
	
	
	17
	攻防性遊戲1

	
	
	
	18
	攻防性遊戲2

	
	
	
	19
	個別輔導

	
	
	
	20
	本學期課程回顧

	
	
	
	
	


	臺北市立大學附小109學年度第 1 學期  潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需課程
/社會技巧
	1節
	資源班
	呂庭儀

	教學對象/年級

/障礙類別
	406蘇生(腦痲)與原班同儕3名

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. (處己)在競賽與合作活動中，運用情緒分辨與壓力覺察技巧，理解他人之溝通訊息，處理自我情緒和壓力。
2. (處人)在情境扮演與專注活動中，透過口語和非口語溝通技巧，了解訊息的解讀，促進基本溝通。
3. (處環境)在桌遊活動中，運用團體互動技巧，增進教室參與及適應。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
■ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	入班觀察

	
	
	
	
	2
	個別輔導：我是一個OO

	
	
	
	
	3
	個別輔導：情緒覺察

	
	
	
	
	4
	個別輔導：情緒因應

	
	
	
	
	5
	個別輔導：打字訓練

	
	
	
	
	6
	個別輔導：邀請同儕

	
	
	
	
	7
	合作性遊戲1

	
	
	
	
	8
	合作性遊戲2

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源

(1)團體活動、桌遊、戶外遊戲區：學習與他人分享、等待、輪流、接受結果，並能依情境表現合宜之行為。
(2)心智解讀：透過角色扮演、社會性故事法，讓學生了解自己與他人觀點，透過實際演練練習人際互動的技巧。

2.教學方法

(1)講述、觀賞、討論、遊戲、角色扮演。
3.教學評量

觀察評量：課程參與專心度

口頭評量：內容、球類競賽規則理解程度

實作評量：操作結果或表現正確的情況
	
	9
	規則性遊戲1

	
	
	
	10
	規則性遊戲2

	
	
	
	11
	期中考

	
	
	
	12
	優點大轟炸-你好，我也好

	
	
	
	13
	個別輔導：同儕關係

	
	
	
	14
	反應力遊戲1

	
	
	
	15
	反應力遊戲2

	
	
	
	16
	你說我猜

	
	
	
	17
	攻防性遊戲

	
	
	
	18
	一起來野餐-規劃

	
	
	
	19
	一起來野餐

	
	
	
	20
	本學期課程回顧

	
	
	
	
	


	臺北市立大學附小109學年度第 1 學期  潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需課程
/社會技巧
	1節
	資源班
	呂庭儀

	教學對象/年級

/障礙類別
	601鄧生(自閉症)和同儕

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. (處己)在競賽與合作活動中，運用情緒分辨與壓力覺察技巧，理解他人之溝通訊息，處理自我情緒和壓力。
2. (處人)在情境扮演與專注活動中，透過口語和非口語溝通技巧，了解訊息的解讀，促進基本溝通。
3. (處環境)在桌遊活動中，運用團體互動技巧，增進教室參與及適應。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
■ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	團體的形成/五年級的期許

	
	
	
	
	2
	個別輔導/壓力偵測器

	
	
	
	
	3
	個別輔導/放鬆小青蛙

	
	
	
	
	4
	桌遊/卡卡頌

	
	
	
	
	5
	個別輔導/好緊張，怎麼辦

	
	
	
	
	6
	合作性桌遊/髒小豬

	
	
	
	
	7
	合作性桌遊/Sleeping Queens

	
	
	
	
	8
	個別輔導/角色扮演-不會怎麼辦

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源

(1)團體活動、桌遊、戶外遊戲區：學習與他人分享、等待、輪流、接受結果，並能依情境表現合宜之行為。
(2)心智解讀：透過角色扮演、社會性故事法，讓學生了解自己與他人觀點，透過實際演練練習人際互動的技巧。

2.教學方法

(1)講述、觀賞、討論、遊戲、角色扮演。
3.教學評量

觀察評量：課程參與專心度

口頭評量：內容、球類競賽規則理解程度

實作評量：操作結果或表現正確的情況
	
	9
	團體遊戲

	
	
	
	10
	團體遊戲

	
	
	
	11
	期中考

	
	
	
	12
	心智解讀

	
	
	
	13
	心智解讀

	
	
	
	14
	小書製作

	
	
	
	15
	桌遊/全面通緝

	
	
	
	16
	桌遊/演化論

	
	
	
	17
	個別輔導/被拒絕怎麼辦

	
	
	
	18
	桌遊/蘇格蘭特警

	
	
	
	19
	桌遊/奶油還是派

	
	
	
	20
	本學期課程回顧

	
	
	
	
	


	臺北市立大學附小109學年度第 1 學期  潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需課程
/社會技巧
	1節
	資源班
	呂庭儀

	教學對象/年級

/障礙類別
	500李生(情障)、604程生(情障)和同儕

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. (處己)在競賽與合作活動中，運用情緒分辨與壓力覺察技巧，理解他人之溝通訊息，處理自我情緒和壓力。
2. (處人)在情境扮演與專注活動中，透過口語和非口語溝通技巧，了解訊息的解讀，促進基本溝通。
3. (處環境)在桌遊活動中，運用團體互動技巧，增進教室參與及適應。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
■ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	團體的形成/自我介紹、團體規範

	
	
	
	
	2
	桌遊/妙語說書人

	
	
	
	
	3
	桌遊/奶油還是派

	
	
	
	
	4
	個別輔導/我想成為○○人

	
	
	
	
	5
	桌遊/蘇格蘭特警

	
	
	
	
	6
	桌遊/演化論

	
	
	
	
	7
	個別輔導

	
	
	
	
	8
	桌遊/駱駝大賽

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源

(1)團體活動、桌遊、戶外遊戲區：學習與他人分享、等待、輪流、接受結果，並能依情境表現合宜之行為。
(2)心智解讀：透過角色扮演、社會性故事法，讓學生了解自己與他人觀點，透過實際演練練習人際互動的技巧。

2.教學方法

(1)講述、觀賞、討論、遊戲、角色扮演。
3.教學評量

觀察評量：課程參與專心度

口頭評量：內容、球類競賽規則理解程度

實作評量：操作結果或表現正確的情況
	
	9
	桌遊/寶石陣

	
	
	
	10
	個別輔導

	
	
	
	11
	期中考

	
	
	
	12
	桌遊/三國殺

	
	
	
	13
	桌遊/三國殺

	
	
	
	14
	個別輔導

	
	
	
	15
	桌遊/過河拆橋

	
	
	
	16
	團體遊戲

	
	
	
	17
	個別輔導

	
	
	
	18
	桌遊/閃靈快手

	
	
	
	19
	團體遊戲

	
	
	
	20
	本學期課程回顧

	
	
	
	
	


