103下健體領域自評
	一年級
	1.有鑑於上學期已經實施一學期的課程設計，無論在班級經營及與孩子培養之默契，孩子們在下學期都能夠很快的進入狀況，較上學期更能凸顯教學成效。
2.在本學期課程中，小朋友對於跳繩與呼拉圈展現極大的興趣，除學會正確操作方式外，還能透過練習將技巧提升，使活動變得更加有趣。
3.在自我保健方面，因時序漸漸邁入夏天，逐漸進入腸病毒高峰期，再加上有班級因腸病毒停課，提高小朋友對自我保健的意識，因而對於洗手與座位消毒都更加認真，也增進了自我保護的能力。
4.在情緒管理方面，小朋友對於自己的不當行為恐會引起同學的負面情緒還需要加強，以避免不必要的衝突發生。

	二年級
	1.平日教室就有做垃圾分類與資源回收的習慣，而學生在每周二的資源回收時間，多半都是自願且樂意擔任回收小天使，在本學期的課程中，特別針對資源回收作介紹，使學生對資源回收的意義更加了解，不僅能讓自源回收落實在生活裡，且使學生養成資源回收的好習慣，進而回去影響父母、家人。

2.本學期的跳繩課程學生很有興趣，每個學生都能準備一條跳繩放在學校，並且經常在下課時間到操場練習，特別是五月份全學年的跳繩比賽，帶動學生平日跳繩的風氣，是很有意義的活動。

	三年級
	健康：
1.課程中，依循課程綱要進行規劃，並搭配學校活動、生活時事、新聞、影片、賣場傳單，調整教學材料，培養學生基本能力。

2.孩子在健康飲食的概念的建立良好，但因家庭生活習慣各異，落實有困難。

3.評量方式多元，除了紙筆、實作、口頭報告之外，更融入學生互評，培養學生鑑賞能力。
體育：
1. 建請游泳池靠愛棟側設置雨天通道聯結教室走廊，避免雨天奔跑滑倒受傷，也讓學生避免林與服裝保持乾燥與舒爽。

2. 本學期依照進度實施教學，學生學習認真。
3. 桌球拍面易耗損脫落，須加強維護。 



	四年級
	健康：
1.學生能透過影片及小組討論的方式來討論青春期可能遇到的身心上的改變；在天然災害的單元裡，能明白颱風和地震是威脅臺灣最大的天災；最後一個單元：健康耳鼻喉，讓學生能明白保健自我身體最基本的方法。
2.能結合日常生活中的議題，使學生對健康課程有興趣，學生們能在課堂上融入討論，與同儕互相合作，本學期健康課程的各個單元中，皆能引發學生興趣與互動。
體育：
1.羽毛球耗損大，建議增購羽毛球，以利學生練習。
2.游泳課容易受氣候不佳、水溫或氣溫過低等不穩定因素，造成游泳停課或改上體育課的困擾；一則，學生練習次數受限，需多鼓勵學生利用課餘時間多做練習；另外，宜建立泳池開放與否評估標準，以利上課班級有所遵循。

	五年級
	健康：
1.本學期課程以學生自主蒐集資料並報告的方式呈現，有利於學生自主建構課程內容，教師著重於學生學習歷程的表現。

2.學生自主建構學習內容並能分工表現，使學生對於課程富有任務感，能主動積極求之並力求表現。

3.透過「報告小組個人自評」、「評分小組他評」與「教師評量」等向度的評鑑活動，使師生更能強化後設認知、共同成長。
4.由於本課程每週僅一節課，因此評鑑活動時間略顯不足，若能兩節合併，將能使課程更加精緻。

5.本課程之評鑑表格為初步研發，另有各項需精進之處，尚待更進一步的研究與討論。

體育：
1.本學期班際樂樂棒球比賽採用新規則，移除球座支架，採投手投球方式進行比賽；新規則、新做法；除體育課中實施教學，在推廣初期，全體師生一起學習共同參與練習與團隊比賽，有效推廣校園運動風氣，也促進班級團結與合作，身體力行運動家風度與精神
。
2.體育器材室感謝學務處體育組費心整理與添購器材，唯，非體育課之班級借用與社團借用，建請加強管理。



	六年級
	健康：
1. 教學設計結合生活經驗：配合學生身心發展與相關生活經驗，設計學習任務，引導學生深入探討相關議題。
2. 結合資訊科技融入教學：善用多元教學策略，結合資訊科技融入教學，啟發學生深入思考，形成重要概念。設計小組合作任務，激發學生學習興趣，引導學生透過相互合作，更深入的進行學習。
3. 設計多元評量：善用資訊科技掌握學生思考情形，透過多元互動與激盪，協助不同程度的學生達成學習目標。配合課程目標，設計多元評量，包括課堂任務與紙筆測驗。
4. 調查課程意見，提供課程修正回饋：調查學生對課程內容之意見，做為後續修正教學之參考。
體育：
1. 週一、週四、週五下午，務請避免安排社團占用體育教學運動場地；校內上課時間，不宜開放體育教學主要場地供社團使用，排擠與壓縮學生學習權利，同時造成教師場地使用困擾。

2. 新的體適能檢測項目，除依游泳能力分為15、25、50與100公尺等距離之外，還增列時間的測量；檢視國小學童游泳教學目的應為培養學童自救與運動健身技能與樂趣，增列速度測驗除不易實施，亦無太大意義，建議廢除，回歸國小游泳教學目標，避免過度競技。
3.畢業班班際籃球賽競爭激烈，提供班級發揮團隊合作，體驗勝不驕敗不餒的品格陶冶，學生在體育課從運球、傳接球、上籃、規則學習開始，進而團隊分工、攻守練習，打出精彩的籃球比賽。
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