臺北市立大學附小106年度第一學期健康與體育領域
學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表
年級:  六      版本:  康軒      原設計者:   柯艾、陳妍臻    
逐年修訂者:  陳佩君    教學者:   六年級健康任教老師     
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容
或活動

	6-2-2 瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	1.認識自我，扮演好自己的角色。
2.體諒他人的處境，和樂的與人相處。
	1.能舉出人際關係對生活的影響。
2.能舉出刻板印象、以偏概全以及投射作用對人際關係的影響。
3.能舉出影響人際關係的原因。
4.能說出增進溝通的技巧。
	人際交流

	6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
	1.正確價值判斷，做出正確的決定。
	1.能勇於拒絕，以做出對自己身心最好的選擇。
2.能說出拒絕的方法。
	拒絕的藝術

	6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
	1.能面對現實，有智慧的解決衝突。
	1.能接受衝突發生時的情緒。
2.能勇於面對及解決衝突事件。
3.能說出衝突事件的解決方法。
	化解衝突

	2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

7-2-3 確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。

7-2-4 確認消費者在運動相關事務上的權利義務及其與健康的關係。
	1.認識商品商標的說明。
2.購物時能詳細的閱讀相關資訊。
	1.認識運動產品標示與功能。

2.能依運動需求選擇運動產品。

3.能選購標示清楚且完整的食品。

4.能說出保存食品應注意的要點。

5.養成看標示的習慣。

6.學會誤服藥物時的處理方法。

7.培養理性、負責任的消費態度。

8.不吃、不買標示不全的食品或藥品。

9.能說出消費者的基本權利。

10.能說出發生消費糾紛的處理方法。
	消費停看聽

消費高手

	1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
	1.正確認知男女性生理器官構造。
2.能說出青春期保健方法。
	1.能說出男女性生殖器官的名稱及位置。

2.能說出男女性生殖器官的功能。

3.能說出青春期的保健方法。
	哪裡不一樣

	1-2-6 解釋各人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值。

5-2-1察覺生活環境中的潛在危機並尋求協助。
	1.知道預防身體受侵害的方法。

2.學習面對歹徒時自救的方法。

3.知道遭受性侵害時的處理方法。
	1.與異性相處時能避免侵害行為。

2.能培養危機處理的技巧。
	拒絕騷擾與侵害

	1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
	1.知道兩性行為特質。

2.能尊重兩性，彼此關心與合作。

3.了解自己的興趣與能力。

4.了解各種職業的特質。
	1.認同並調適自己的性別角色。

2.能比較兩性的差異與相同處。

3.能探索社會文化對兩性的期待與影響。

4.能探索自己的能力興趣以規畫未來的工作發展。
	性別平等與自我肯定
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