台北市立教育大學附設實驗小學

九十四學年度永續性課程-校慶
	主題名稱
	校慶

	彈性課程
	          4節

	編寫者
	張志豪、李佩怡、陳又華、張慈、邱靜萍、尤素蘭、譚偉明、
陳蕙蘭、洪玉倩、林群和、王昌琳
	適用年級
	五年級

	編寫理念

及

目的
	1.能讓學生了解健康操之內容2.能讓學生了解健康操對身體之益處及培養運動習慣
3.能讓學生願意從事健康操之練習及表演4.能讓學生熟練並長期練跳健康操

	教材資源
	1.新式健康操教學VCD  2.錄音帶  3.麥克風  4.喇叭  5.錄放音機

	單元名稱
	學習目標
	能力指標
	教學內容
	實施月份節數安排
	評量方式
	備註:融入議題/ 

	新式健康操
	1.能認識新式健康操
1-2.能指出作健康操之好處

2-1.對新式健康操產生興趣

2-2.能願意以校慶表演來宣導健康操之好處
3-1.能熟悉並熟練新式健康操

3-2.能在校慶上表演並宣導健康操
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康

3-1-1.表現簡單的全身性活動
4-2-1.了解有助發展體適能之要素及活動，並積極參與
	1-1.新式健康操教學VCD觀賞
1-2.新式健康操詳細動作分解說明
1-3.說明新式健康操對身體各部體適能之益處
2-1.新式健康操大部動作練習

2-2.新式健康操細部動作調整及練習

2-3.透過練習確實明瞭新式健康操之益處
3-1.複習新式健康操，已達成對其之熟練

3-2.對細部之伸展及有氧活動作持續之訓練

3-3.由深入且熟練之練習培養其對新式健康操的興趣

	11月份共3節
融入體育課
	1.口頭問答
2.實際操作
	

	全五年級練習
	團體進退場及隊形整理
	
	1. 進退場練習

2. 全隊形練習
	11~12月

彈性3節
	
	

	校慶美展
	能進行並完成作品展覽佈置
	1-3-2構思藝術創作的主題與內容，選擇適當的媒體、技法，完成有規劃、有感情及思想的創作
2-3-9透過討論、分析、判斷等方式，表達自己對藝術創作的審美經驗與見解
2-3-10 參與藝文活動，記錄、比較不同文化所呈現的特色及文化背景。


	1. 配合校慶之環境佈置進行學生作品之展覽
	12月

融入藝文

2節
	1.作品

2.實際操作
	

	校歌教唱
	能熟練校歌
	
	1. 了解校歌的意涵
2. 能完整正確且帶情感的唱完校歌
	12月

融入藝文

2節
	實唱評量
	

	校門的故事
	了解校門的演變與歷史
	
	1. 了解校門外型的歷史演變
2. 了解現在附小校門的形成背景
	12月
彈性1節
	
	


