
北市大附小108學年度校長及教師公開授課
十二年國教素養導向教學教案
（提供教學者參考）
	領域/科目
	體育
	設計者
	杜之譽

	實施年級
	二年級
	總節數
	共  1  節，  40  分鐘

	單元名稱
	進擊的跳躍

	設計依據

	學習

重點
	學習表現
	1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。
4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動
	核心

素養
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	
	學習內容
	Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲。
	
	

	議題

融入
	實質內涵
	無

	
	所融入之學習重點
	無

	與其他領域/科目的連結
	無

	教材來源
	

	教學設備/資源
	角錐、呼拉圈、哨子。

	學習目標

	· (健體-E-A1) 能做出雙腳跳及單腳跳動作，並能積極參與活動。
· (健體-E-C2) 能樂於與人進行遊戲及擔任裁判。


	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	備註


	～開始～
1、 準備活動
進擊的熱身

(1) 帶至操場說明上課規則、放水壺。

(2) 暖身操。
(3) 跑操場2圈。
1. 全部一起跑1圈。

2. 不限制速度自己跑1圈。
3. 喝水。
2、 發展活動
  一、進擊的跳躍

(1) 分解雙腳跳及單腳跳。
1. 要跳起來首先要先蹲。
2. 兩人一組，學生一人當牆壁讓另一位學生扶，練習蹲下再跳。

(2) 練習雙腳跳及單腳跳。
1. 擺放呼拉圈讓學生練習。
2. 練習雙腳跳2次。
3. 練習單腳跳2次。
4. 雙腳單腳混合跳2次。
5. 喝水。
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2、 進擊的跳躍紅綠燈。
(1) 基本規則。
1. 紅綠燈規則。
2. 人要用雙腳跳3次1次單腳跳。
3. 鬼用跑5步跳3次。
(2) 最多只能紅燈兩次

(3) 輪流玩
1. 女生玩男生當裁判。
2. 男生玩女生當裁判。
3. 全部一起。
4. 喝水。
參、綜合活動
進擊的跳躍複習

(1) 複習雙腳跳及單腳跳。
1. 原地複習。
2. 再次提醒重點：先蹲再跳。
3. 再次練習。
(2) 學生示範。
1. 請學生當小老師示範及講解。
2. 輪流示範。
～結束～
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	專心聽講

專心聽講

認真練習

認真玩遊戲
理解跳躍重點

	

	參考資料：（若有請列出）

若有參考資料請列出。

	附件：

列出與此示案有關之補充說明。
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