[bookmark: _Hlk190868039]臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
一年級 主題探究 課程架構及進度表
◎第一學期課程安排(20節)
	[bookmark: _Hlk196827518]教學週次
	主題名稱
	活動名稱
	學習重點
	融入
議題

	
	
	
	學習表現
	學習內容
	

	第1-2週
	走進臺北城-小一初體驗
	認識師長
	國1-Ⅰ-1
生2-I-1
	國Bb-I-2
生E-I-4
	品E2

	第3-6週
	大手牽小手
	相見歡
	國1-Ⅰ-1
生2-I-1
	國Bb-I-2
生E-I-4
	人E3
安E4

	
	
	和學長姐逛校園
	
	
	

	
	
	快樂大遊行
	
	
	

	第7-8週
	模範楷模推薦
	模範生選舉
	國1-Ⅰ-3
生1-I-3
	國Ad-I-3
生A-I-3
生E-I-3
	性E1
人E3
品E1

	第9-15週
	校慶課程
	校慶的意義
	生1-I-4
生3-I-1
生4-I-2
生7-I-5
健體2c-Ⅰ-2
	生C-I-2
生D-I-4
生F-I-1
生F-I-3
健體Cb-Ⅰ-2
	安E9
安E7

	
	
	主題式裝扮
	
	
	

	
	
	體育表演活動～滾大球
	
	
	

	第16-19週
	我是生活高手
	我長大了
	國1-Ⅰ-1
國2-Ⅰ-1
生2-I-1
生6-I-2
生7-I-5
	國Ca-I-1
生E-I-1
生E-I-2
	安E2
品E1

	第20週
	寒假生活規劃
	寒假計畫
	國2-I-3
生3-I-2
	國Ac-I-3
生F-I-3
	家E4
家E12



◎第二學期課程安排(20節)
	教學週次
	主題名稱
	活動名稱
	學習重點
	融入
議題

	
	
	
	學習表現
	學習內容
	

	第1-3週
	走進臺北城-認識附小與母校
	認識母校與附小的關係
	國1-Ⅰ-1
生1-I-4
生2-I-3
	國Bb-I-2
生B-I-3
生E-I-2
	環E1

	
	
	來去臺北市立大學
	
	
	

	第4-7週
	大手牽小手
	快樂闖關
	國1-I-1
國2-I-3
生2-I-1
生5-I-4
	國Bb-I-1
國Bb-I-2
國Be-I-2
生E-I-4
	多E1

	
	
	愛的禮物
	
	
	

	
	
	畢業祝福
	
	
	

	第8-11週
	模範孝親禮儀楷模推薦
	楷模選舉
	國1-Ⅰ-3
生1-I-3
	國Ad-I-3
生A-I-3
生E-I-3
	性E1
人E3
品E1

	第12-13週
	運算思維-專心大王
	我會專心
	國1-Ⅰ-1
國1-I-2
數d-I-1
	國Ac-I-2
數D-1-1
	品E1
品E7

	
	
	我會做統計圖
	
	
	

	第14-15週
	感恩的心
	將心比心
	國1-I-1
國2-I-3
生2-I-1
生5-I-4
數n-I-9
	國Bb-I-1
國Bb-I-2
國Be-I-2
生A-I-1
生C-I-2
數N-1-6
	性E3
生E7
家E7

	
	
	感恩計畫
	
	
	

	第16~17週
	快樂玩呼拉圏
	健康搖搖
	生1-I-3
生3-I-3
生7-I-4
生7-I-5
健體1c-Ⅰ-1
健體2c-Ⅰ-2
健體2d-Ⅰ-1
健體3d-Ⅰ-1
	生D-I-2
生E-I-3
生F-I-2
生F-I-4
健體Bc-Ⅰ-1
健體Cb-Ⅰ-2
	安E7
安E9

	第18-19週
	我是生活高手
	大掃除
	國1-Ⅰ-1
國2-Ⅰ-3
生6-I-2
生7-I-5
	國Bb-I-2
國Bb-I-3
國Ca-I-1
生E-I-1
生E-I-2
	性E3
品E1

	第20週
	暑假生活規劃
	暑假計畫
	國2-I-3
生3-I-2
	國Ac-I-3
生F-I-3
	家E4
家E12





臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
 一年級上學期「走進臺北城──小一初體驗」教學活動設計
	主題名稱
	走進臺北城──小一初體驗

	跨域合作
	語文  □數學  □綜合活動  生活
□社會  □自然科學  □健康與體育
□藝術  □英語  □本土語
	學習節數安排
	校訂課程( 2 )節

	[bookmark: _Hlk12654753]原設計者
	蔡桂香、孫久惠、陳玉珠、葉綠薇
黃淑芬、毛玲茹、劉春玲、邱孟德
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級

	課程設計理念
	一年級為學生小學生涯的開始，本課程設計希望藉由認識在學校學習的過程中，與自己相關的人物，製造在團體中與人互動的機會，增加與他人互動的經驗，從外在的體驗學習與內在的省思，增進學生對學習環境的認識與了解。

	領綱
核心素養
	國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校 及社區活動，體會團隊合作的重要性。
生-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能力。

	學習表現
	國1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。
生2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。 
	學習內容
	國Bb-I-2 人際交流的情感。
生E-I-4 對他人的感謝與服務。

	學習目標
	有需求時能主動解決校園的生活問題。(應用實踐) 國1-Ⅰ-1、生2-I-1、品E2

	融入議題
	□性別平等教育  □人權教育  □環境教育  □海洋教育  □能源教育  □家庭教育
□原住民族教育  品德教育  □生命教育  □法治教育  □資訊教育  □安全教育
□防災教育      □生涯規劃教育  □多元文化教育
□閱讀素養教育  □戶外教育  □國際教育

	議題內涵
	品E2自尊尊人與自愛愛人。

	教材資源
	自編

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	認識師長
	有需求時能主動解決校園的生活問題
	體驗活動(配合學校輔導室認識師長活動) ( 品E2)
1. 透過校園師長的介紹，認識校長及行政各處室的主任及處室服務項目。
2. 透過活動加深學生印象。
(1) 集合全學年小朋友在活動中心或操場。
(2) 由輔導室主任透過各 種活動介紹校長、各處室主任、一年級全體老師、警衛及健康中心阿姨讓全體一年級小朋友認識。
(3) 每位師長對全體小朋友介紹自己。
(4) 由輔導室帶領帶動唱活動，讓小朋友在快樂的活動中與師長同樂。
省思活動
3. 各處室負責的事情和我有什麼關係呢？
4. 辦公室禮貌:進入各處室時，應該要如何表現呢？
實踐活動
5. 認識級任導師：導師在教室中以簡報協助學生認識同學年其他班導師，也向同學做自我介紹。
6. 介紹科任老師:導師利用簡報介紹該班所有科任老師。
7. 完成他是我老師作業單(如附件)。
	40分














40分
	體驗














討論








實作





認識我們的老師(一)

一年    班     號 姓名       　　
    小朋友，一年級的老師你都認識了嗎？請你連連看，他們是幾班的老師？


一年一班 ‧            ‧陳又華  老師

一年二班 ‧            ‧鄭塋芝  老師

一年三班 ‧            ‧嚴茹馨  老師

一年四班 ‧            ‧洪玉倩  老師

一年五班 ‧            ‧尤素蘭  老師

一年六班 ‧            ‧施富皓  老師

一年七班 ‧            ‧莊淑如  老師

一年八班 ‧            ‧洪如杏  老師




認識我們的老師(二)



　　一年    班     號 姓名       　　
    小朋友，班上的科任老師你都認識了嗎？請你連連看他們教什麼科目？


黃郁文
本土語言

世界大不同
生活

許月玫


林品辰
體育


林佳賢

宋鴻材


郭怡萱



黃淑苓

邱聖喬

健康

潘為欣

李沅達



畫一畫：
	我的英語老師是：
	我的生活老師是：







	我的體育老師是：


臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
一年級上學期「大手牽小手」教學活動設計
	主題名稱
	大手牽小手

	跨域合作
	語文  □數學   □綜合活動  生活
□社會  □自然科學    □健康與體育
□藝術   □英語   □本土語
	學習節數安排
	校訂課程( 4 )節

	原設計者
	蔡桂香、孫久惠、陳玉珠、葉綠薇、黃淑芬、毛玲茹、劉春玲、邱孟德
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓、洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級

	課程設計理念
	大手牽小手是本校校訂課程，由六年級哥哥、姐姐擔任大手，照顧、引導校園新鮮人「小一生」，藉由相見歡活動建立情誼，「和學長姐逛校園」活動，探索校園裡有特色的地方。校慶時再由「六年級的大手」牽著「一年級的小手」繞場一圈進行「彩裝遊行」。

	領綱
核心素養
	國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校 及社區活動，體會團隊合作的重要性。
生-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。
生-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能力。
生-E-B3 感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。
生-E-C2覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。

	學習表現
	1-I-1 國1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。
生2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。

1-I

	學習內容
	 國Bb-I-2 人際交流的情感。
 生E-I-4 對他人的感謝與服務。

	學習目標
	1. 探索與學長姐相處的感受。國1-Ⅰ-1人E3
2. 分享自己與學長姐相處的經驗。國1-Ⅰ-1人E3
3. 知道校園中的危險的地點，並知道保護自己的方法。生2-I-1安E4
4. 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。生2-I-1安E4 
5. 運用相對位置閱讀平面圖了解校園生活場所的位置。生2-I-1安E4

	融入議題
	□性別平等教育 人權教育 □環境教育  □海洋教育  □能源教育  □家庭教育
□原住民族教育  □品德教育  □生命教育  □法治教育  □資訊教育 安全教育
□防災教育      □生涯規劃教育  □多元文化教育
□閱讀素養教育  □戶外教育  □國際教育

	議題內涵
	人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
安E4探討日常生活應該注意的安全。

	教材資源
	自編

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	相見歡
	1探索與學長姐相處的感受。







2分享自己與學長姐相處的經驗。

	體驗活動(人E3)
1. 引導學生發現自己外觀上的特徵，並以此製作出符合個人特色的名片，送給學長姐。
2. 發揮創意設計獨特的自我介紹，並練習送名片與介紹自己，使學長姐們能更快地認識自己。
3. 引導學生進行可以讓學長姐與學弟妹彼此認識的「相見歡」活動，例如：大手印小手印、指印畫、賓果配對或趣味遊戲…等。
4. 和六年級班級約定時間，進行「相見歡」活動。
省思活動
1. 第一次見到六年級哥哥姐姐的感覺如何？
2. 和哥哥姐姐進行活動時，感覺如何？
實踐活動
利用下課時間，拜訪自己的哥哥姐姐。

	80分

	口頭發表
作品展示


	和學長姐逛校園
	





1探索與學長姐相處的感受。
2分享自己與學長姐相處的經驗。


3知道校園中的危險的地點，並知道保護自己的方法。





5運用相對位置閱讀平面圖了解校園生活場所的位置。
	體驗活動(安E4)
1. 引導學生了解「和學長姐逛校園」活動的流程與目的。
2. 叮嚀「和學長姐逛校園」需要注意的事項。
3. 配合輔導室進行「和學長姐逛校園」活動。

省思活動
1六年級哥哥姊姊一起逛校園的感覺如何？


2園裡哪個地方你覺得最好玩？哪個地方你覺得是危險的地方？




實踐活動
1成「逛校園」學習單
2校園平面圖上，把自己去過的地點塗上顏色。

	40分
	學習單～逛校園

	快樂大遊行

	4體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。
	1.校慶當天，一年級的小朋友先在教室「彩裝打扮」，準備在全校眼前展現最美的一面。
2.在操場跑道集合，由「六年級的大手」牽著「一年級的小手」出場，繞場一圈。

	40分
	實作






臺北市立大學附設實驗國民小學一年級校訂課程學習單

[image: https://lh7-rt.googleusercontent.com/docsz/AD_4nXf2_I1UevCsIhnKs_GmhcI8ePPKRYUm-DxlWVfWAsfWngJjFNkQ03AIOPPd6qgeRC4qB2Co9jhjcl4peS1i3o_0Opnzdsw3vyRZmhk6Ip-OIpQ8Lgkr0t7Lj2VM93qNgMsI39AC4CGufHfX9BaUf3Y?key=ScQag658Z51uYmsAP-qDcrvD][image: https://lh7-rt.googleusercontent.com/docsz/AD_4nXdsdjHiHPNsWriyZhyr0d4jCSECyHFJ075RZiUXWPevVokdtyGVohd7GOOzY1aa1Su48T23xz7m4_MHUZwcMeoMbhfUouKAoUMDJYCyCA652BW-STDEdupCJzUAOzzwgJI5MuLzsrqeGocouqrD8_M?key=ScQag658Z51uYmsAP-qDcrvD]  一年   班  號 姓名     
	1我的教室
 我是一年(  )班，教室在□孝棟二樓  □仁棟二樓 

	2前門的警衛室
□我找到警衛室了。
警衛室有  □一位  □兩位  警衛叔叔。

	3前門的圖書館
□我找到圖書館了。
我可以在圖書館裡　□看書　□吃東西。

	4後門健康中心
□我找到健康中心了。健康中心有  □一位  □兩位  護士阿姨。
我可以到健康中心  □擦藥　□借書 。

	5後門旁的遊戲器材區
□我找到後門旁的遊戲器材區了。
我玩遊戲器材時，我應該□排隊　□遵守規矩。

	6廁所
□我找到廁所了。
我上完廁所  □要沖水  □要洗手。

	7垃圾場
□我找到垃圾場了。(很偏僻危險，不可以來這裡玩)

	8六年級教室
□我找到大哥哥(大姐姐)的教室了。
大哥哥 (大姐姐)的教室在　□仁棟四樓 □愛棟四樓。

	9其他：□學務處(撿到東西或東西掉了或在校園被欺負) 
       □課外組(找不到課輔班/社團教室)


                                                                                                   


	114學年度一年級校訂課程──大手牽小手
《學校平面簡圖》學習單  一年   班    號 姓名        
小朋友，請把你參觀過的地點塗上顏色：

	214教師休息室
	一年二班
	一年一班
	1-4F樓梯
	潛能班
	書法教室
	樓梯
	廁所
	
	

	一年三班
	1F幼稚園
	
	1F幼稚園
	廁所
	
	
	

	廁所
	籃球場
游泳池





操場

	表藝教室
	教具室
	
	

	    1-4F樓梯
	
	
	
	
	

	一年四班
	
	
	課外活動組
	
	
	

	一年五班
	
	
	家長會
	
	
	

	一年六班後門

	健康中心
	
	1-4F樓梯
	

	一年七班
	後穿堂
	
	學務處
	2F研發處
	

	一年八班
	
	
	前川堂
	前門

	二年一班
	
	
	1F教務處
	1F圖書館
	警衛室

	二年二班
	
	
	
	
	

	廁所
	
	1-4F樓梯

	1-4F樓梯
	
	2F會議室
	2F輔導室
	2F校長室

	225教師休息室
	愛棟
	樓梯
	
	
	4F活動中心


垃圾場

臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
一年級上學期「模範楷模推薦」教學活動設計
	主題名稱
	模範楷模推薦

	跨域合作
	語文  □數學  □綜合活動  生活
□社會  □自然科學  □健康與體育
□藝術  □英語  □本土語
	學習節數安排
	校訂課程(2)節

	原設計者
	蔡桂香、孫久惠、陳玉珠、葉綠薇
黃淑芬、毛玲茹、劉春玲、邱孟德
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級

	課程設計理念
	透過模範生的選舉，討論、學習正向行為的表達方法。

	領綱
核心素養
	國-E-C1 閱讀各類文本， 從中培養是非判斷的能力，以了解自己與所處社會的關係，培養同理心與責任感，關懷自然生態與增進公民意識。
生-E-C1 覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。

	學習表現
	國1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。
生1-I-3 省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方向。
	學習內容
	國Ad-I-3 故事、童詩等。
生A-I-3 自我省思。
生E-I-3 自我行為的檢視與調整。

	學習目標
	1.透過"小狐狸選模範生"故事導讀，討論班上的模範生應有的表現。國1-Ⅰ-3、
性E1
2.透過檢核表省思自己的表現，並在表格上互相推選男女候選代表。生1-I-3、
性E1、人E3、品E1
3.觀察模範生候選人的表現，學習正向行為的表達方法。生1-I-3
4.透過投票，選舉班級模範生。生1-I-3、人E3

	融入議題
	性別平等教育  人權教育 □環境教育  □海洋教育  □能源教育  □家庭教育
□原住民族教育  品德教育  □生命教育  □法治教育  □資訊教育  □安全教育
□防災教育      □生涯規劃教育  □多元文化教育
□閱讀素養教育  □戶外教育  □國際教育

	議題內涵
	性E1認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。
人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
品E1良好生活習慣與德行。

	教材資源
	1.故事：小狐狸選模範生
2.模範生檢核表示例

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	模範生選舉
	1透過"小狐狸選模範生"故事導讀，討論班上的模範生應有的表現。
2透過檢核表省思自己的表現，並在表格上互相推選男女候選代表。

3觀察模範生候選人的表現，學習正向行為的表達方法。
4透過投票，選舉班級模範生。
	體驗活動(性E1)
1. 導讀故事～小狐狸選模範生。
1. 說明模範生所代表的意義。





省思活動(人E3) (品E1)
1. 班上的模範生應該要有怎樣的表現呢？
1. 透過共同討論，列舉班上選拔的標準，做成行為檢核表。（至少五項）
1. 透過檢核表省思自己的表現，並在表格上互相推選男女候選代表。



實踐活動(人E3)
1. 受提名的候選人進行自我推銷與宣傳。
1. 觀察模範生候選人的表現，學習正向行為的表達方法。
1. 進行投票選舉本班模範生代表。
(選舉時間可間隔一週，讓學生能多觀察受提名人的行為，是否真正能成為同學的模範)

	40分
















40分
	問答







列舉班上選拔的標準


省思己身的正向行為表達現況


觀察、學習模範生候選人的正向行為表達方法
投票


小狐狸選模範生
驕傲的小狐狸是動物學校裡成績最好的小朋友。他常常嘟著嘴，大聲批評他的動物朋友：
「哼！麻雀的聲音這麼小，還敢上台說故事？」 
「看！青蛙考試考得真差哇！」 
「聽！猴子們的叫聲實在好吵啊！」 
小狐狸身邊的朋友，聽見他的批評都很難過。不只如此，小狐狸走路的時候常常心不在焉，而且只要下課鐘一響，他就馬上往遊樂場衝去，老是撞到別人。排隊時，前面的同學沒注意自己排歪了，他就趕緊往前站，把別人擠出去。 
上課時，小狐狸坐在椅子上的姿勢千奇百怪，有時靠在椅背上，讓椅子搖一搖；有時趴在桌上懶洋洋的，坐姿常常是歪歪扭扭的，雖然老師ㄧ再糾正他也沒有用。 
吃飯時，小狐狸發出很大的聲音，而且吃到一半，就拿著餐盤走來走去和別的同學聊天，邊走邊吃。大象老師請他回座位吃，他就一手拿湯匙，一手撐著頭，一副沒力氣的模樣。動物們都覺得小狐狸很沒禮貌，但是他卻一點也沒有自覺。 
這一天，大象老師跟大家宣佈：
「我們要選模範生；當選的同學就是大家學習的榜樣喔！」 
小狐狸第一個舉手發言：
「我！我！我！大家一定會選我！我最聰明，考試考得最好，誰也比不上我！」 
但是經過大家公開選舉的結果，是由謙虛又有禮貌的小白兔萱萱當選『模範生』，小狐狸連一票都沒得到。小狐狸難過得哭著去問大象老師：
「為什麼？萱萱考試考得並沒有比我好呀？」大象老師只是請小狐狸安安靜靜的觀察萱萱的日常生活行為，老師還特別要他看看「萱萱是如何用餐的喔！」 
於是小狐狸跟在小白兔的後面，經過了一整天仔細觀察，他終於知道小白兔為什麼這麼受大家的喜愛了！他看見小白兔遇到蝴蝶姑娘，蝴蝶姑娘正在跳舞，小白兔讚歎地說：
「蝴蝶姑娘的舞姿真是美麗呀！」蝴蝶姑娘聽了笑咪咪地對他說：
「謝謝你！」 
過了一會兒，小白兔遇見小花貓，也讚歎小花貓玩球的技術真高明！ 
小白兔經過小黃狗的家，小黃狗正在替主人看家，就讚歎小黃狗的忠心。 
小白兔總是用謙恭有禮的態度讚美別人，因此，大家都稱許小白兔是有禮懂事的小寶貝，也都喜歡和他做朋友。小狐狸觀察到平時他從未注意到的事，萱萱臉上總是帶著笑容，對別人的態度非常溫和懇切。 
吃飯的時間到了，萱萱用餐的禮儀果然和小狐狸完全不一樣，他不但坐姿正確，沒發出半點咀嚼的聲音，而且坐下來好好的吃完一頓餐，小狐狸總算知道自己平時的姿態有多麼不適當了。 
小狐狸覺得很慚愧，平時他太自大，又毛毛躁躁，看不到別人的優點，要不是這一次模範生選舉的慘敗，他大概也無法靜下來，看到同學表現出的禮儀之美，小狐狸終於明白：
「愛的表現在於形態上，對人一定要溫和懇切」。他決定要向小白兔學習，做一個謙恭禮讓、人見人愛的小朋友。 

 <<模範生>>學習單  一年  班    號      姓名          
一、哪些小朋友可以叫他模範生？(請打V)
    □是大家學習的好榜樣  □是我的好朋友
二、模範生的好行為值得我們學習，讓我們越來越棒喔！
	模範生的好行為
	你的表現

	1禮貌：服裝整齊乾淨，看見師長會問好，
 常說請、謝謝、對不起。
	○○○

	2整潔：保持座位、抽屜、書包整潔，
   不亂丟垃圾，主動維護環境清潔。
	○○○

	3誠實：不說謊，說到做到，
        做錯事能勇敢認錯並改正。
	○○○

	4尊重：樂於接受不同的意見，
 並服從多數人的決定。
	○○○

	5負責：上課專心，認真打掃，認真學習，
        做好師長交代的任務。
	○○○

	6友愛：和兄弟姐妹、同學和睦相處，
        幫忙照顧需要的同學。
	○○○

	7服務：在校幫忙老師做事，熱心公務，
        同學或朋友有困難會幫助他。
	○○○

	8公德：愛惜使用公共物品。
 (桌椅、圖書、遊戲器材…) 。
	○○○

	9寬恕：原諒別人無心之過並給他改過的機會。
	○○○

	10孝順：聽爸媽的話，主動做家事、自己寫好功課。
              不做壞事或危險的事讓父母擔心。
	○○○


☆我一共得了(       )個圈圈
我做得很不錯的項目有哪些？(                         ) 
我還要更努力的項目有哪些？(                         ) 
三、請推薦2位你心目中值得讓全班學習的同學(可包括自己)
	班上男生我推薦【      】
因為他做到(          )的好行為。
	班上女生我推薦【      】
因為她做到(          )的好行為。



☆爸媽鼓勵的話或家長簽名：                                                  

臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
 一年級上學期「校慶課程」教學活動設計
	主題名稱
	校慶課程

	跨域合作
	□語文  □數學  □綜合活動  生活
□社會  □自然科學  健康與體育
□藝術  □英語  □本土語
	學習節數安排
	校訂課程(7)節

	原設計者
	蔡桂香、孫久惠、陳玉珠、葉綠薇
黃淑芬、毛玲茹、劉春玲、邱孟德
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級


	課程設計理念
	配合附小校慶，讓學生了解校慶的意義與凝聚班級向心力。經由一系列的學習與參與慶祝活動，帶領學生對自我、學校環境與團體生活做更深入的認識，進而更了解自己與尊重他人，快樂學習。

	領綱
核心素養
	生-E-B1使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。。
生-E-C2覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	學習表現
	生1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方 法，且能適切、安全的行動。
生3-I-1 願意參與各種學習活動，表現 好奇與求知探究之心。
生4-I-2 使用不同的表徵符號進行表現 與分享，感受創作的樂趣。
生7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。
健體2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。
	學習內容
	生C-I-2 媒材特性與符號表徵的使用。
生D-I-4 共同工作並相互協助。
生F-I-1 工作任務理解與工作目標設定的練習。
生F-I-3 時間分配及做事程序的規劃練習。
健體Cb-Ⅰ-2 班級體育活動。

	學習目標
	1.知道附小完整校名及簡稱。生4-I-2
2.能了解校慶的意義，製作慶祝學校生日的卡片。生3-I-1
3.能參與班級討論，學習設計主題式的裝扮，完成彩裝背心。生7-I-5
4.能展示自己的作品與他人分享。生4-I-2
5.能面對群眾，以自身裝扮展現自己的創意與想法。生4-I-2
6.能兩人合作，找出安全快速的方法完成滾大球的任務。生1-I-4健體2c-Ⅰ-2安E9E7

	融入議題
	□性別平等教育  □人權教育  □環境教育  □海洋教育  □能源教育  □家庭教育
□原住民族教育  □品德教育  □生命教育  □法治教育  □資訊教育  安全教育
□防災教育      □生涯規劃教育  □多元文化教育
□閱讀素養教育  □戶外教育  □國際教育

	議題內涵
	安E9學習相互尊重的精神。
安E7探究運動基本的保健。


	教材資源
	彩裝遊行學習單、彩裝比賽評分單、大球

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	校慶的意義
	1.知道附小完整校名及簡稱



2.能了解校慶的意義，製作慶祝學校生日的卡片。
	認識活動
  1.認識校名及校名簡稱。
  2.知道本校是臺北古城內唯一小學

體驗活動
  1.說明校慶的意義，全校慶祝學校生日的
活動。
  2.欣賞以往校慶相關活動的影片或照片，
    瞭解校慶時會有哪些慶祝活動。
  3.介紹一年級學生和六年級的學生ㄧ起的
    慶祝活動--彩裝遊行。
省思活動
1. 除了這些活動之外我們還可以如何幫
學校過生日？
實踐活動
  1.製作慶祝學校生日的卡片。
  2.設計彩裝遊行口呼和動作。
	40分













40分


	












口頭發表


作品展示
實作展現


	主題式裝扮
	3能參與班級討論，學習設計主題式的裝扮，完成彩裝背心。

4能展示自己的作品與他人分享。
 
	體驗活動
  1.讓學生欣賞以前學長姐們彩裝活動照片。
  2.共同討論班級裝飾主題。可以是海底世界
    的魚、水母、螃蟹……，也可以是童話
    王國裡的花仙子、睡美人、虎克船長、
    小飛俠……。
省思活動
  1.裝飾時要注意哪些地方？
  2.製作時有什麼注意事項？選擇適合材料，
    學習使用工具(剪刀.膠帶…)
實踐活動
  1.引導學生確定自己裝扮的內容。
  2.完成設計圖。
  3.攜帶材料在教室完成自己的彩裝設計
	
40
 分









80分

	
學習單
(彩裝遊行)








實作


	體育表演活動～滾大球
	5.能面對群眾，以自身裝扮展現自己的創意與想法。
6.能兩人合作，找出安全快速的方法完成滾大球的任務。
	體驗活動
  1.配合學務處所訂定的主題，學年老師結合
家長資源共同設計搭配該主題的體育表演活動。(一年級大手牽小手遊行及滾大球)
  2.各班利用晨光時間練習趣味競賽活動。
  3.學年利用共同時間進行彩排。
省思活動（安E9）
1. 想想看，怎樣協力合作可以讓球滾的快速又兼顧安全？
  2.請滾動速度快的組別分享滾動的技巧。
實踐活動
  1.校慶當天進行趣味競賽活動。
	80分
	實作





<<彩裝遊行>>學習單  一年  班    號   姓名          
                                    
      小朋友，12月25日是我們學校的生日喔!
請你動動腦，為這件背心設計美麗的圖案，有機會在校慶那天穿給全校師生看喔~ [image: ]

臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
一年級上學期「我是生活高手」教學活動設計
	主題名稱
	我是生活高手

	跨域合作
	語文  □數學  □綜合活動  生活
□社會  □自然科學  □健康與體育
□藝術  □英語  □本土語
	學習節數安排
	[bookmark: _GoBack] 校訂課程4節

	原設計者
	洪玉倩
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級

	課程設計理念
	覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境並於生活中實踐，

	領綱
核心素養
	國-E-B1 理解與運用國 語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。
生-E-C1 
覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。

	學習表現
	國1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。
國2-Ⅰ-1 以正確發音流利的說出語意完整的話。
生2-I-1 以感官和知 覺探索生活 中的人、事、 物，覺察事 物及環境的 特性。
生6-I-2 體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。
生7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。
	學習內容
	國Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。
生E-I-1生活習慣的養成。
生E-I-2生活規範的實踐。

	學習目標
	1認識使用管理個人學具。生6-I-2、國2-Ⅰ-1
2認識使用教室物品空間。國1-Ⅰ-1、 生2-I-1
3珍惜管理維護個人及公共物品。生7-I-5、品 E1
4了解在校園中生活自理的步驟。生6-I-2、安 E2
5會解決校園中的生活問題。生6-I-2、安 E2

	融入議題
	□性別平等教育  □人權教育  □環境教育  □海洋教育  □能源教育  □家庭教育
□原住民族教育  品德教育(責任)  □生命教育  □法治教育  □資訊教育  
安全教育      □防災教育      □生涯規劃教育  □多元文化教育
□閱讀素養教育  □戶外教育  □國際教育

	議題內涵
	安 E2 了解危機與安全。
品 E1 良好生活習慣與德行。

	教材資源
	自編

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	我長大了
	1認識使用管理個人學具





4了解在校園中生活自理的步驟。
	認識+體驗活動
1. 認識不同課本(圖像記憶)，課本封面或封底寫班級座號的位置和寫法，使用姓名貼貼名字。
2. 抄聯絡簿
A認識簿本(例：數123本……)
B認識聯絡簿的格式(抄寫位置、方法)
C依每日聯絡事項整理簿本物品夾放入書包帶回家
3. 整理書包(依照聯絡簿事項整理後放入，一日二次：1.在校抄完聯絡簿後2.在家寫完功課，聯絡簿家長簽完名後)

省思活動
1. 團體討論分享簿本沒寫名字或填寫不完整有什麼困擾？如何幫助簿本回到主人身邊？
2. 共同討論發表抄寫時正確又清楚方法。(看的時候默讀一遍，再寫。)
3. 分享未帶學用品的困擾，討論發表預防與解決辦法。

實踐活動(品 E1)
1. 確實填寫簿本班級座號姓名。
2. 正確抄寫聯絡事項在聯絡簿。
3. 每日帶齊學用品，便利學習活動。

	40分
	實作




	
	2認識使用教室物品空間
	體驗活動(安 E2)
1. 認識教室公共空間、使用時機和方式：收發作業位置、遺失物認領處、公佈欄、課表位置、圖書位置(班級圖書借閱方法)、電燈電風扇開關、蒸飯箱(+使用方法及安全事項) 
2. 認識並練習交作業，收作業，發作業

省思活動
1. 提問發表討論公共空間的使用與維護。
2. 討論個別交作業和輪流收發的優缺點。

實踐活動
1. 能為自己與同學服務收發作業
	40分
	口頭發表











實作

	
	3珍惜管理維護個人及公共物品
	體驗活動 
1. 認識物品控間擺置並整理座位抽屜：整理簿本放整齊(文具簿本放抽屜)、椅下置物籃放水壺、桌側掛勾用途(掛抹布毛巾便當袋)
2. 座位附近地板：垃圾隨時撿到垃圾桶
3. 整理置物櫃(後櫃側櫃)：認識和放置物品
擦桌面：洗和擰抹布、擦的方法(同一方向、重疊擦拭地方)
省思活動
1.整理後分享感受，觀察並發表還有哪些方法可以讓環境更乾淨便利讓自己更舒適？
實踐活動
1.隨時物品歸位，定期整理維護個人空間。

	40分
	




實作


口頭發表

	
	5會解決校園中的生活問題。
	認識+體驗活動
掃除工作觀察認識練習
1. 擦櫃子：方法同擦桌面，後櫃側櫃空間不同擦拭平面不同
2. 掃地：掃把畚箕使用，角落的掃法
3. 拖地：拖把、擠水器使用，角落拖法
4. 爬窗戶(+逃生避難演練)：會上下攀爬櫃子，玻璃和窗框的不同擦法。
5. 擦窗戶窗台：窗框、溝槽、玻璃擦法
6. 每週一次整理座位置物櫃、回收、消毒

省思活動
1. 討論發表不同掃除任務的挑戰和樂趣。
2. 分享共同完成教室清潔工作的感受。

實踐活動
1. 共同維護教室整潔。

註：教室個人置物空間規劃
	
	置放物品

	抽屜
	抽屜放上課用的文具及課本。
椅下有置物籃，內有置杯架，放水壺。
掛鉤掛抹布、擦手巾、便當袋。

	後櫃
	午睡小枕，經常性文具。

	側櫃
	置放書包、冬季外套(掛椅背易拖地弄髒)



	40分
	











口頭發表
實作



臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
 一年級上學期「寒假生活規劃」教學活動設計
	主題名稱
	寒假生活規劃

	跨域合作
	語文  □數學  □綜合活動  生活
□社會  □自然科學  □健康與體育
□藝術  □英語  □本土語
	學習節數安排
	校訂課程( 1 )節

	原設計者
	蔡桂香、孫久惠、陳玉珠、葉綠薇
黃淑芬、毛玲茹、劉春玲、邱孟德
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級

	課程設計理念
	引導學生思考自己在寒假期間想要達到的具體目標，並收集家人的意見作具體規劃。

	領綱
核心素養
	國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知能，培養創新精神，以增進生活適應力。
生-E-A3 藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係，同時學習各種探究人、事、物的方法、理解道理，並能進行創作、分享及實踐。

	學習表現
	國2-I-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。
生3-I-2 體認探究事理有各種方法，並且樂於應用。
	學習內容
	國Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。
生F-I-3 時間分配及做事程序的規劃練習。

	學習目標
	能確認自己需要和想要完成的寒假作業和挑戰內容，落實規劃並具體實踐。
國2-I-3、國Ac-I-3、生3-I-2、生F-I-3、家E4 E12

	融入議題
	□性別平等教育  □人權教育  □環境教育  □海洋教育  □能源教育  家庭教育
□原住民族教育  □品德教育  □生命教育  □法治教育  □資訊教育  □安全教育
□防災教育      □生涯規劃教育  □多元文化教育
□閱讀素養教育  □戶外教育  □國際教育

	議題內涵
	家E4 覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。
家E12規劃個人與家庭的生活作息。

	教材資源
	學習單：我的寒假計畫

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	寒假計畫
	能確認自己需要和想要完成的寒假作業和挑戰內容，落實規劃並具體實踐。
	體驗活動(家E12)
1. 規劃自己的寒假生活。
2. 和家人分享自己的「寒假計畫初步構想」，蒐集家人的意見。
省思活動 (家E4)
1. 彙整各方意見後，修正初步構想。
2. 擬訂正式的「寒假生活計畫」。
3. 寒假生活計畫觀摩展覽，相互分享計畫，提出讚美與建議。
實踐活動
1. 於寒假期間執行計畫，並記錄自己的收穫與省思。
2. 開學後，將作品公開展示分享。
	40分
	學習單：
我的寒假計畫



[bookmark: _heading=h.30j0zll]


[bookmark: _Hlk7341913][bookmark: _Hlk7341266]臺北市立大學附小一年級校訂課程學習單
我的寒假計畫
　                              一年　　班　姓名：　　　　　
[image: 框線13][image: 框線13]小朋友，要放寒假囉！    　我想看的書：

         
        
我想去玩的地方：

               
          
       

請你先想一想，寒假中你想要做些什麼事？或學些什麼東西？
我想學會的東西：
          
           

                            












[image: 框線13][image: 框線13]我想拜訪的朋友：

       
       


家人愛的鼓勵：





家人愛的鼓勵：


臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
一年級下學期「走進臺北城─認識附小與母校」教學活動設計
	主題名稱
	走進臺北城──認識附小與母校

	跨域合作
	語文  □數學  □綜合活動  生活
□社會  □自然科學  □健康與體育
□藝術  □英語  □本土語
	學習節數安排
	校訂課程( 3 )節

	原設計者
	蔡桂香、孫久惠、陳玉珠、葉綠薇
黃淑芬、毛玲茹、劉春玲、邱孟德
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級

	課程設計理念
	認識附小與臺北市立大學的關係。

	領綱
核心素養
	生-E-C1覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。
國-E-B1理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並他人的感受，並他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通應，以達成溝通應，以達成溝通 及互動的目標。

	學習表現
	國1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。
生1-I-4珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。
生2-I-3探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響。
	學習內容
	國Bb-I-2 人際交流的情感。
生B-I-3環境的探索與愛護。
生E-I-2生活規範的實踐。


	學習目標
	1. 透過與其他學校校名的比較，了解本校與臺北市立大學的隸屬關係。(知識方法)。國1-Ⅰ-1、生2-I-3
2. 實地走訪臺北市立大學，學習利用市立大學資源。(知識方法) 生1-I-4、生2-I-3、環E1

	融入議題
	□性別平等教育  □人權教育  環境教育  □海洋教育  □能源教育  □家庭教育
□原住民族教育  □品德教育  □生命教育  □法治教育  □資訊教育  □安全教育
□防災教育      □生涯規劃教育  □多元文化教育
□閱讀素養教育  □戶外教育  □國際教育

	議題內涵
	環E1參與戶外學習與自然體驗、覺知自然環境的美、平衡、與完整性。

	教材資源
	自編

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	1認識母校與附小的關係






2來去臺北市立大學
	1.透過與其他學校校名的比較，了解本校與臺北市立大學的隸屬關係。(知識方法)。
2.	實地走訪臺北市立大學，學習利用市立大學資源。(知識方法)
	認識活動-探索校名
1.學生發表自己所知道的其他學校校名。
2.說出我們學校的校名，找出異同之處。

省思活動-認識附小與母校關係
1.運用聯想法描述母校與附小的關係。
(如大樹小樹、大石頭小石頭、書包與鉛筆盒等)。
2.找尋代表母校與學校的代表物，並表達自己
理由。
3.從校名沿革了解與母校的關係。
4.利用學習地圖認識附小與母校的相對位置。

實踐活動-走訪臺北市立大學(環E1)
實際至臺北市立大學學探訪，觀察臺北市立大學的環境。。
	40分











80分
	實作
觀察
學習單



認識我們的校名
	時間
	校名
	備註

	民國2年(西元1913年)
	臺灣總督府國語學校附屬小學校
	日治時期

	民國16年(西元1927年)
	臺灣總督府第一師範學校附屬小學校
	

	民國30年(西元1941年)
	臺灣總督府第一師範學校附屬第一國民學校
	

	民國32年(西元1943年)
	臺灣總督府臺北師範學校附屬第一國民學校
	

	民國34年(西元1945年)
	臺灣省立臺北女子師範學校附屬小學
	因為臺灣光復而改名

	民國55年(西元1966年)
	臺灣省立臺北女子師範專科學校附屬小學
	因為師範學校改制師專而改名

	民國56年(西元1967年)
	臺北市立女子師範專科學校附屬小學
	因改為隸屬台北市而改名

	民國57年(西元1968年)
	臺北市立女子師範專科學校附屬國民小學
	因為實施九年國民教育而改名

	民國68年(西元1979年)
	臺北市立師範專科學校附屬國民小學
	因為女子師範專科學校改為師範專科學校而改名

	民國72年(西元1983年)
	臺北市立師範專科學校附設實驗國民小學
	增加「實驗」兩字

	民國76年(西元1987年)
	臺北市立師範學院附設實驗國民小學
	因為師專改制師院而改名

	民國94年(西元2005年)
	臺北市立教育大學附設實驗國民小學
	因為師院改制教育大學而改名

	民國102年(西元2013年)
	臺北市立大學附設實驗國民小學
	因為臺北市立教育大學與臺北市立體育學院合併而更名




臺北市立大學附小一年級校訂課程學習單—走進臺北城
<來去附小的母校>
           一年   班   號  姓名             
 我的學校校名是                      
                                      ，
  簡稱                       。
 我的學校在             路，對面有
                           大學。

 附小和<對面>的母校位置圖：
[image: ]

臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
一年級下學期「大手牽小手」教學活動設計
	主題名稱
	大手牽小手

	跨域合作
	語文  □數學  □綜合活動  生活
□社會  □自然科學  □健康與體育
□藝術  □英語  □本土語
	學習節數安排
	校訂課程( 4 )節

	原設計者
	蔡桂香、孫久惠、陳玉珠、葉綠薇
黃淑芬、毛玲茹、劉春玲、邱孟德
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級

	課程設計理念
	本學期大手牽小手課程，由超越障礙的遊戲活動開始，再和學長、姐一起製作端午節香包，最後再由學弟妹製作祝福卡片，祝福學長姐畢業快樂、鵬程萬里！

	領綱
核心素養
	國-E-B3 運用多重感官感受文藝之美,體驗生活中的美感事物,並發展藝文創作與欣賞的基本素養。
生-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。
生-E-A3 藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係，同時學習各種探究人、事、物的方法、理解道理，並能進行創作、分享及實踐。
生-E-B3 感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。
生-E-C2覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。

	學習表現
	國1-I-1 養成專心聆聽的習慣,尊重對方的發言。
國2-I-3 與他人交談時,能適當的提問、合宜的回答,並分享想法。
生2-I-1 以感官和知覺探索生活,覺察事物及環境的特性。
生5-I-4 對生活周遭人、事、物的美有所感動,願意主動關心與親近。
	學習內容
	國Bb-I-1 自我情感的表達。
國Bb-I-2 人際交流的情感。
國Be國Be-I-2 在人際溝通方面,以書信、卡片等慣用語彙及書寫格式為主。
     生E-I-4 對他人的感謝與服務。




	學習目標
	1. 探索與學長姐相處的感受。國Bb-I-1國Bb-I-2多 E1
2. 分享自己與學長姐相處的經驗。國Bb-I-1國Bb-I-2多 E1
3. 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。國Be-I-2生E-I-4 多 E1
4. 在參與團體活動時能和他人和諧相處。國Be-I-2生E-I-4 多 E1

	融入議題
	□性別平等教育  □人權教育  □環境教育  □海洋教育  □能源教育  □家庭教育
□原住民族教育  □品德教育  □生命教育  □法治教育  □資訊教育  □安全教育
□防災教育      □生涯規劃教育  多元文化教育
□閱讀素養教育  □戶外教育  □國際教育

	議題內涵
	多 E1 瞭解自己的文化 特質。

	教材資源
	自編

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	快樂闖關 
	
4在參與團體活動時能和他人和諧相處。

3體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。

1探索與學長姐相處的感受。
2分享自己與學長姐相處的經驗。
	體驗活動
1. 由低年級老師配合體育課課程，設計符合一年級弟妹能力的活動，邀請學長姐一起做超越障礙的遊戲。障礙遊戲舉例如下：
  a學長姐帶學弟妹雙人袋鼠跳
   b學長姐手拿水桶接學弟妹
     投過來的球
c學長姐蹲下給學弟妹做套圈圈
d學弟妹繞站立的學長姐拍球一圈

2. 一年級八個班分兩組，各用半圈操場與對應的學長姐班同時進行超越障礙遊戲。
省思活動
1. 和學長姐一起活動的過程中，心裡的感覺如何？
2. 在活動的過程中要注意哪些事情？
實踐活動
利用課餘時間與學長姐相處。
	
80分
	
實作


	愛的禮物
	
4在參與團體活動時能和他人和諧相處。

1探索與學長姐相處的感受。

	體驗活動 (多E1)
1. 學長姐介紹端午節的由來及習俗。
2. 和學長姐一起學習製作端午節香包。
省思活動
1. 回想一年來學長姐與自己的互動歷程中，有哪些令人印象深刻的事？
2. 該怎樣對學長姐表達自己感謝的心意呢？
實踐活動
1. 學弟妹向學長姐的畢業道賀
2. 學弟妹將用心製作的端午節香包送給學長姐當作禮物，學長姐則回贈小禮物，謝謝學弟妹。
	40分
	
實作

	畢業祝福

	1探索與學長姐相處的感受。
2分享自己與學長姐相處的經驗。
	1.學弟妹製作祝福卡片，祝福學長姐畢業快樂，鵬程萬里！
2.學弟妹至學長姐班級向學長姊致送 
    畢業道賀。

	40分
	實作





臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
一年級下學期「模範、孝親、禮儀楷模選拔」教學活動設計
	主題名稱
	模範、孝親、禮儀楷模選拔

	跨域合作
	國語文    生活
	學習節數安排
	校訂課程(4) 節

	原設計者
	蔡桂香、孫久惠、陳玉珠、葉綠薇
黃淑芬、毛玲茹、劉春玲、邱孟德
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級

	課程設計理念
	透過模範、孝親、禮儀楷模的選拔，討論、學習正向行為的表達方法。

	領綱
核心素養
	國-E-C1 閱讀各類文本，從中培養是非判斷的能力，以了解自己與所處社會的關係，培養同理心與責任感，關懷自然生態與增進公民意識
生活-E-C1 覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。

	學習表現
	國1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。
生1-I-3 省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方向。
	學習內容
	國Ad-I-3 故事、童詩等。
生A-I-3 自我省思。
生E-I-3 自我行為的檢視與調整。

	學習目標
	1.討論班上的模範生、孝親楷模、禮儀楷模應有的表現。國1-Ⅰ-3、性E1
2.透過檢核表省思自己的表現，並在表格上互相推選男女候選代表。生1-I-3、性E1、人E3、品E1
3.觀察各楷模候選人的表現，學習正向行為的表達方法。生1-I-3
4.透過投票，選舉班級模範生、孝親楷模、禮儀楷模。生1-I-3、人E3

	融入議題
	性別平等教育  人權教育  □環境教育  □海洋教育  □能源教育  □家庭教育
□原住民族教育  品德教育  □生命教育  □法治教育  □資訊教育  □安全教育
□防災教育      □生涯規劃教育  □多元文化教育
□閱讀素養教育  □戶外教育  □國際教育

	議題內涵
	性E1認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。
人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
品E1良好生活習慣與德行。

	教材資源
	模範生、孝親楷模、禮儀楷模檢核表示例

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	楷模選舉





	1討論班上的模範生、孝親楷模、禮儀楷模應有的表現


2透過檢核表省思自己的表現，並在表格上互相推選男女候選代表。

3觀察各楷模候選人的表現，學習正向行為的表達方法。




4透過投票，選舉班級模範生、禮儀楷模、孝親楷模。
	體驗活動 (性E1) (品E1)
1. 說明「模範生」、「禮儀楷模」、「孝親楷模」的意義，師生分別就「模範生」、「禮儀楷模」、「孝親楷模」共同討論其選拔標準：
a.我們要互相學習哪些行為？
   b.在學校的好行為是什麼？
   c.在家的好行為是什麼？
將討論結果做成檢核表，如附件。
1. 說明班上「模範生」、「禮儀楷模」、「孝親楷模」選舉方法。
1. 回家依「模範生」、「禮儀楷模」、「孝親楷模」檢核表省思自己的行為表現，並推選班級男女候選人各一。








省思活動(人E3)
討論「模範生」、「禮儀楷模」、「孝親楷模」投票標準及選舉結果的意義
1. 討論「模範生」、「禮儀楷模」、「孝親楷模」的客觀標準：
ａ哪些行為值得學習？
ｂ哪些行為不適合當選擇的條件。
1. 討論選上與沒選上的心態，及其他同學的態度。

實踐活動(人E3)
舉手投票並統計結果
1. 舉手投票。
1. 清點總票數。
1. 宣布投票結果。
1. 請當選者，說說當選感言。

	
80分



















40分








40分
	
問答

列舉班上選拔的標準



省思己身的正向行為表達現況












觀察、學習各楷模的正向行為表達方法






投票





<<禮儀楷模>>學習單一年(  )班(  )號姓名：　　　　
    禮儀是指一個人的生活行為規範與待人處世的準則，是個人儀表、儀容、言談、舉止、待人、接物等方面的表現，我們要尊重他人，與人友善，遵守國民禮儀規範。
◎本校禮儀楷模的具體行為表現檢核參考示例：
	[bookmark: _Hlk508565525]檢核項目
	我的表現

	一、日常生活禮儀：

	１常說「請、謝謝、對不起」。
	○○○○○

	２與別人談話親切有禮貌。
	○○○○○

	３衣著適當整潔。
	○○○○○

	４用餐細嚼慢嚥，輕聲細語。
	○○○○○

	二、家庭生活禮儀：
	

	１早晚向家人長輩問好。
	○○○○○

	２出門、回家都會告訴父母。
	○○○○○

	３招待客人有禮貌。
	○○○○○

	４與兄弟姊妹相親相愛。
	○○○○○

	三、學校生活禮儀：
	

	１對師長同學講話溫和有禮。
	○○○○○

	２聽從師長的指導。
	○○○○○

	３上課能先舉手，老師請我發表再說話。
	○○○○○

	４與同學和樂相處。
	○○○○○

	５愛惜公用物品，不亂畫桌椅。
	○○○○○

	６遵守學校或班級上課的活動規定
	○○○○○

	７準時上課，行走輕聲慢步。
	○○○○○


[bookmark: _Hlk508567551]☆我的表現共有(          )個圈
我的算法：(       　　　　　　　　　　　　　　　　   )
◎請推薦2位值得讓全班學習的同學(可包括自己)
	班上男生我推薦【　】號，因為他哪3項的行為表現很不錯：　  (    )  (    )  (    )
	班上女生我推薦【　】號，因為她哪3項的行為表現很不錯：  (    )  (    )  (    )


☆家長鼓勵的話或簽名：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
<<孝親楷模>>學習單 一年  班  號 姓名         
      孝順是我們的傳統美德，從要求自己對父母說話要笑臉相迎開始；接著，早晚要能以適當的方式表示問候；然後，體諒父母的辛苦，隨時當家人的小幫手。尊重父母，感激父母的養育；最後，知道要用努力學習等實際行為來報答父母。

◎本校孝親楷模行為檢核參考示例自評表：
	   孝順的好行為
	我的表現

	１愛護自己的身體。
	○○○○○

	２自動做好自己該做的事。
	○○○○○

	３我會做家人的小幫手。
	○○○○○

	４我會主動做家事。
	○○○○○

	５對父母長輩講話口氣溫和，不讓父母擔心，也不惹父母生氣。
	○○○○○

	６父母身體不舒服時，會倒水給他們喝 。
	○○○○○

	７我在生日時，會跟父母說謝謝。
	○○○○○

	８友愛兄弟姐妹，有好東西會與家人分享。
	○○○○○

	９在校服從接受師長的教導，尊敬師長，友愛同學。
	○○○○○

	10待人有禮貌，言行舉止適當，不讓父母失望。
	○○○○○


☆我的表現共有(          )個圈

◎請推薦2位值得讓全班學習的同學(可包括自己)
	班上男生我推薦【　】號，因為他哪3項的行為表現很不錯：  (    )  (    )  (    )
	班上女生我推薦【　】號，因為她哪3項的行為表現很不錯：  (    )  (    )  (    )


☆家長鼓勵的話或簽名：




臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
一年級下學期「運算思維-專心大王」教學活動設計
	主題名稱
	運算思維-專心大王

	跨域合作
	語文  數學  □綜合活動  □生活
□社會  □自然科學  □健康與體育
□藝術  □英語  □本土語
	學習節數安排
	校訂課程( 2 )節

	原設計者
	鄭塋芝
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級

	課程設計理念
	低年級是奠定良好學習態度與習慣的重要時機，但低年級小朋友身心發展均較中高年級不易自我控制，因此希望藉由有趣的活動及提醒，幫助小朋友認識學習或工作的順序、了解作不同工作對專心的要求。

	領綱
核心素養
	國Ac-I-3基本文句的語氣與意義。
數-E-B2具備報讀、製作基本統計圖表之能力。

	學習表現
	國1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。
國1-I-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。
數d-I-1認識分類的模式，能主動蒐集資料、分類、並做簡單的呈現與說明。
	學習內容
	國Ac-I-2 簡單的基本句型。
數D-1-1簡單分類：以操作活動為主。能蒐集、分類、記錄、呈現日常生活物品，報讀、說明已處理好之分類。觀察分類的模式，知道同一組資料可有不同的分類方式。

	學習目標
	1. 能夠知道什麼樣的行為是專心的表現。國1-Ⅰ-1、國Ac-I-2
2. 能夠在聽到提示指令時，反察自己的狀態是否專心，並運用簡單的表示方式作紀錄。國1-I-2
3. 能夠運用簡單的分類作統計表並報讀自己的練習成果。數d-I-1、數D-1-1

	融入議題
	□性別平等教育  □人權教育  □環境教育  □海洋教育  □能源教育  □家庭教育
□原住民族教育  品德教育  □生命教育  □法治教育  □資訊教育  □安全教育
□防災教育      □生涯規劃教育  □多元文化教育
□閱讀素養教育  □戶外教育  □國際教育

	議題內涵
	品E1良好生活習慣與德行。
品E7知行合一。

	教材資源
	自編、專心卡、統計單

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	我會專心
	1能夠知道什麼樣的行為是專心的表現。




2能夠在聽到提示指令時，反察自己的狀態是否專心，並運用簡單的表示方式作紀錄。
	認知活動(品E1)
1確定練習主題：
a.根據預計教學內容，先和學生確定現在一定要做的事。
b.(以寫功課為例)確定什麼樣的行為是專心寫功課(坐好、專心寫、專心看本子、持續用心寫，避免發呆、走動、聊天、找東西)
2規則說明：
當我聽到「我有沒有在做應該做的事」時，立即反省自己有沒有達到「做應該做的事」的標準，並且在老師給的專心卡上面完成一張臉。
a.有做到1訂出的標準就在練習紙上完成笑臉
b.自覺表現中等就畫平線臉
c.要加油就畫嘴角下彎的臉
d.畫完繼續做功課
例：
 
     笑臉    平臉    下彎的臉
實踐活動
1試做練習：
a.每個同學發一張專心卡
b.全班共同完成第一行的專心練習，老師巡視並確認全班小朋友都明白如何進行。
2正式練習：
a.桌面清空，準備好必須用到的文具及簿本。
學生開始開始做功課。
b.老師播放音檔，課間巡視小朋友是否會依音檔提醒完成專心卡。
c.練習時間結束，請小朋友把功課收起來或交給組長，桌上只留專心卡。
省思活動
1老師帶領小朋友完成專心卡統計，並進行心得分享及討論。
2平時可再找適合的時間讓學生多次練習專心遊戲，練習過程中慢慢拉長提醒的間隔時間。(品E7)

	40分

	學習單一
觀察

































學習單二

	我會做統計圖
	3能夠運用簡單的分類作統計表並報讀自己的練習成果。
	實踐活動 (品E7)
1. 教師依需要和班級狀況進行數次專心卡練習後，在一下數學領域之統計圖單元中，可挑選五~十張自己最喜歡的專心卡製作統計圖。
2. 選一張自己最喜歡的，根據課本內容，統計該次練習得到的笑臉、平臉、哭臉數目。
3. 將五~十次表現以笑臉次數的變化作成長條圖。
4. 欣賞彼此成果，解釋曲線圖變化的意義。
	40分
	
學習單四




我是專心大王學習單一
日期：(       ) 主題：(                 )班號：(         )
	  



	
	
	1
	2
	3


了解規則了，準備開始：
	1



	2
	3
	4
	5

	6



	7
	8
	9
	10

	11



	12
	
	14
	15

	16



	17
	18
	19
	20

	21



	22
	23
	24
	25


你得到幾個笑臉呢？(      )，在下面的表圈出來：
	個
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	分
	4
	8
	12
	16
	20
	24
	28
	32
	36
	40
	44
	48
	52
	56
	60
	64
	68
	72
	76
	80
	84
	88
	92
	96
	100


     (     )個，    (     )個，    (     )個  
這次我的專心活動，我得到(            )分。
爸媽的簽名和鼓勵：                                   


	
學習單二
	
	

	   年    月    日  姓名(            )
	
	   年    月    日  姓名(            )

	寫字 閱讀 念書 打掃 畫畫 討論 聽講
	
	
	
	
	
	

	1


	2
	3
	4
	5
	
	1


	2
	3
	4
	5

	6


	7
	8
	9
	10
	
	6


	7
	8
	9
	10

	11


	12
	13
	14
	15
	
	11


	12
	13
	14
	15

	16


	17
	18
	19
	20
	
	16


	17
	18
	19
	20

	21


	22
	23
	24
	25
	
	21


	22
	23
	24
	25

	
(    )個 (    )個 (    )個  (       )分
	
	
(    )個 (    )個 (    )個  (       )分

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   年    月    日  姓名(            )
	
	   年    月    日  姓名(            )

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	2
	3
	4
	5
	
	1


	2
	3
	4
	5

	6


	7
	8
	9
	10
	
	6


	7
	8
	9
	10

	11


	12
	13
	14
	15
	
	11


	12
	13
	14
	15

	16


	17
	18
	19
	20
	
	16


	17
	18
	19
	20

	21


	22
	23
	24
	25
	
	21


	22
	23
	24
	25

	
(    )個 (    )個 (    )個  (       )分
	
	
(    )個 (    )個 (    )個  (       )分


我是專心大王
       班級(      )座號(    )姓名(         )
小朋友,請把專心紀錄卡的成果記在表格中：
	日期
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


把每一個直排裡次數最多的圈起來。
我得到 (      ) 的次數最多，共有(      )次
你的笑臉變化是什麼樣子？請在下面畫出來：
	25
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	25

	24
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	24

	23
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	23

	22
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	22

	21
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	21

	20
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	20

	19
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	19

	18
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	18

	17
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	17

	16
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	16

	15
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	15

	14
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	14

	13
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	13

	12
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	12

	11
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	11

	10
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	10

	9
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	9

	8
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	8

	7
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	7

	6
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	6

	5
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	5

	4
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4

	3
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	3

	2
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2

	1
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1

	日期
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	日期


爸媽簽名與鼓勵：                          

臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
一年級下學期「感恩的心」教學活動設計
	主題名稱
	感恩的心

	跨域合作
	語文  數學  □綜合活動  生活
□社會  □自然科學  □健康與體育
□藝術  □英語   □本土語
	學習節數安排
	校訂課程(2)節

	原設計者
	蔡桂香、孫久惠、陳玉珠、葉綠薇
黃淑芬、毛玲茹、劉春玲、邱孟德
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級

	課程設計理念
	藉由本課程活動設計，讓學生體驗照顧者的辛勞，了解自己的成長過程，進而能以實際行動去感恩他人。

	領綱
核心素養
	國-E-B3 運用多重感官感受文藝之美,體驗生活中的美感事物,並發展藝文創作與欣賞的基本素養。
生-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能力。
生-E-B3 感知與欣賞美的人、事、物:感受生活中人、事、物的美,欣賞美的多元形式與表現,體會生活的美好。
數-E-C1具備從證據討論事情，以及和他人有條理溝通的態度。


	學習表現
	國1-I-1 養成專心聆聽的習慣,尊重對方的發言。
國2-I-3 與他人交談時,能適當的提問、合宜的回答,並分享想法。
生2-I-1 以感官和知覺探索生活,覺察事物及環境的特性。
生5-I-4 對生活周遭人、事、物的美有所感動,願意主動關心與親近。
數n-I-9認識時刻與時間常用單位。
	學習內容
	國Bb-I-1 自我情感的表達。
國Bb-I-2 人際交流的情感。
國Be-I-2 在人際溝通方面,以書信、卡片等慣用語彙及書寫格式為主。
生A-I-1 生命成長現象的認識。
生C-I-2 媒材特性與符號表徵的使用。
數N-1-6日常時間用語：以操作活動為主。簡單日期報讀「幾月幾日」；「明天」、「今天」、「昨天」；「上午」、「中午」、「下午」、「晚上」。簡單時刻報讀「整點」與「半點」。



	學習目標
	1能具體表達(說出)主要照顧者對自己付出的事蹟。能了解自己成長的過程，並懂得感恩。國1-I-1、國2-I-3、國Bb-I-1、國Bb-I-2性E3
2能夠體驗懷孕的感受並表達出來。生2-I-1、生A-I-1生E7
3會查特定節日的月曆並報讀日期。數N-1-6、數n-I-9
4會繪製感恩卡片，向家中主要照顧者表達感謝。生C-I-2、 國Be-I-2、生C-I-2家E7
5能清楚說出自己想表達的意思。國Bb-I-1

	融入議題
	性別平等教育  □人權教育  □環境教育  □海洋教育  □能源教育  家庭教育
□原住民族教育  □品德教育  生命教育  □法治教育  □資訊教育  □安全教育
□防災教育      □生涯規劃教育  □多元文化教育
□閱讀素養教育  □戶外教育  □國際教育

	議題內涵
	性E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。
生E7發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。
家E7表達對家庭成員的關心與情感。

	教材資源
	自編課程

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	將心比心
	1.能具體表達(說出)主要照顧者對自己付出的事蹟。
	領悟活動(性E3)
1. 發現幸福：課前請學生觀察主要照顧者對自己的照顧，找出五項具體行為，如：早起煮早餐、檢查功課或關心自己的話語。
2. 提出主要照顧者對自己的照顧的觀察，小組分享。
體驗活動(性E3)
2.身歷其境：體驗孕婦的生活(生E7)
a.教師說明人類的生命來到世界上，在最初十個月必須由母親孕育自己的生命，十個月中小心呵護新生命，以及生產時母親必須承受種種辛苦，可能面對各種意外及危險可能發生(說明可能的實際狀況)。而父親及其他家人也會參與對孕婦的照顧和對新生命的祝福。
b.教師說明懷「球」規則，幫助學童盡可能模擬母親懷孕時的心情、實況。
c.在寬大的衣服裡放一顆球生活一整天。
省思活動
1.放學前最後一堂課請學生取出球並引導學生說出今天的體驗，或是簡要記錄。
2.學生發表感想及對母親的感恩……。
實踐活動
1.觀察並記錄五項主要照顧者的喜好，如他喜歡吃的食物、興趣、喜歡的運動等，以了解對方。
2.具體表達主要照顧者對自己付出的事蹟。
	40分
	




實作體驗









記錄表

	感恩計畫
	2.會查特定節日的月曆並報讀日期。
3.認識花材，進行體驗活動

4會繪製感恩卡片，向家中主要照顧者表達感謝。

5.能清楚說出自己想表達的意思

	領悟活動
1. 找出最佳感恩的時間：查閱主要照顧者的相關節日日期是幾月幾日星期幾，如：母親節、父親節、重陽節(敬老)、對方生日等。
2. 欣賞「為爸爸製造驚喜」送禮物的影片。(或相關適合主題的影片)
https://www.youtube.com/watch?v=7pphNy0ltDk
3. 小組討論：將禮物或卡片送給主要照顧者的方法有哪些？送卡片和小禮物的時機及方式。
實踐活動
4. 寫下自己要送的禮物及原因，完成禮物卡和小禮物。
5. 沙盤推演：角色扮演送禮物的方法，找出需要注意的事項。
6. 回家後將卡片送給主要照顧者。
省思活動(家E7)
1.觀察照顧者收到禮物的臉部等肢體表情與動作，並記錄照顧者當時所說的話。
2.依照顧者的反應，省思自己送的禮物及表達方式是否適合。
3.思考明年的特殊節日，送給對方的禮物及送禮的方式，想法背後的原因分享。
4.用心智圖記錄整個感恩活動
	40分
	
聆聽
發表

實作




卡片實作



討論


實作




心智圖


 


臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]一年級下學期「快樂玩呼拉圈」教學活動設計
	主題名稱
	快樂玩呼拉圈

	跨域合作
	□語文  □數學  □綜合活動  生活
□社會  □自然科學  健康與體育
□藝術  □英語  □本土語
	學習節數安排
	校訂課程( 2 )節

	原設計者
	蔡桂香、孫久惠、陳玉珠、葉綠薇
黃淑芬、毛玲茹、劉春玲、邱孟德
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級

	課程設計理念
	配合學務處推動的各學年班際體育競賽設計，希望孩童能養成樂於運動的好習慣。

	領綱
核心素養
	生活E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。
健體E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	學習表現
	生1-I-3省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方向。
生3-I-3體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。
生7-I-4能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。
生7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。
健體1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。
健體2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。
健體2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。
健體3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。
	學習內容
	生D-I-2情緒調整的學習。
生E-I-3自我行為的檢視與調整。
生F-I-2不同解決問題方法或策略的提出與嘗試。
生F-I-4對自己做事方法或策略的省思與改善。
健體Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作。
健體Cb-Ⅰ-2 班級體育活動。

	學習目標
	1.會選擇合適自己大小、輕重、材質的呼拉圈健體2c-Ⅰ-2安E7
2.能用腰部正確搖動呼拉圈健體1c-Ⅰ-1安E7
3.能安全使用呼拉圈健體2d-Ⅰ-1安E7
4.同學間能互相觀摩，快樂學習生7-I-4、生7-I-5、健體2d-Ⅰ-1安E9
5.能規劃時間自主練習，並能設法進步。生1-I-3、健體3d-Ⅰ-1安E7
6.能在競賽時表現自己的練習成果。生3-I-3

	融入議題
	□性別平等教育  □人權教育  □環境教育  □海洋教育  □能源教育  □家庭教育
□原住民族教育 □品德教育(責任)  □生命教育  □法治教育  □資訊教育  
安全教育      □防災教育      □生涯規劃教育  □多元文化教育
□閱讀素養教育  □戶外教育  □國際教育

	議題內涵
	安E7探究運動基本的保健。
安E9學習相互尊重的精神。

	教材資源
	自編

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	健康搖搖
	1.會選擇合適自己大小、輕重、材質的呼拉圈
2.能用腰部正確搖動呼拉圈
3.能安全使用呼拉圈
4.同學間能互相觀摩，快樂學習

5.能規劃時間自主練習，並能設法進步。
	認識活動（安E7）
1. 呼拉圈的介紹與安全使用規範。
(1) 指導小朋友選擇適當的呼拉圈：呼拉圈          不宜太粗、太重，選擇有安全玩具ＳＴ標章的呼拉圈。
(2) 腰搖呼拉圈：指導小朋友將呼拉圈放置腰間，並輕輕順時針或逆時針擺動身體實際演練正確使用呼拉圈的方法。
(3) 使用適合自己的呼拉圈，並與別人保持     安全距離練習。
體驗活動
2. 請學會的小朋友示範搖呼拉圈的方法，讓同學觀摩。
3. 分組自主練習，並能找到方法使自己進步。

延伸活動
4. 配合體育課教學，利用課餘時間，每日自主練習10分鐘。
5. 預告呼拉圈競賽的實施。
	40分
	聆聽






實作/呼拉圈








	
	6.能在競賽時表現自己的練習成果。

	體驗活動安E9
1. 依學務處規劃的呼拉圈競賽辦法實施。
2. 分兩階段挑戰
(1)60秒內搖動呼拉圈，能維持呼拉圈不掉落者可進到下一關。
(2)邊走邊搖，在指定距離內能維持呼拉圈不掉落者即挑戰成功。
省思活動
1.活動結束後的反省與檢討:
(1)回想自己在活動過程中是否有需要改進的地方。
(2)觀察同儕的動作、態度，說一說有哪些地方值得自己學習。
實踐活動
能在生活中利用課餘時間自主做運動練習。
	40分










	

實作/呼拉圈







臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
 一年級下學期「我是生活高手」教學活動設計
	主題名稱
	我是生活高手

	跨域合作
	語文  □數學  □綜合活動  生活
□社會  □自然科學  □健康與體育
□藝術  □英語  □本土語
	學習節數安排
	 校訂課程( 2 )節

	原設計者
	洪玉倩
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級

	課程設計理念
	覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境並於生活中實踐，

	領綱
核心素養
	國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。
生活-E-C1
覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。

	學習表現
	國1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。
國2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。
生6-I-2 體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。
生7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。
	學習內容
	國Bb-I-2 人際交流的情感。
國Bb-I-3 對物或自然的感受。
國Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。
生E-I-1生活習慣的養成。
生E-I-2生活規範的實踐。

	學習目標
	1認識收拾習慣的重要性。國1-Ⅰ-1、生6-I-2、品 E1
2學會收拾物品的方法。國1-Ⅰ-1、生6-I-2
3妥善管理及收納個人物品。生6-I-2、品 E1
4珍惜使用並維護公共物品。國2-Ⅰ-3、生6-I-2、品 E1
5維護公共空間的整齊與清潔。生7-I-5、性 E3

	融入議題
	性別平等教育  □人權教育  □環境教育  □海洋教育  □能源教育  □家庭教育
□原住民族教育  品德教育(責任)  □生命教育  □法治教育  □資訊教育  
□安全教育      □防災教育      □生涯規劃教育  □多元文化教育
□閱讀素養教育  □戶外教育  □國際教育

	議題內涵
	性 E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。
品 E1良好生活習慣與德行。

	教材資源
	自編

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	大掃除
	1.認識收拾習慣的重要性。















3.妥善管理及收納個人物品。












2.學會收拾物品的方法。

	認知活動(品 E1)
1、 收拾小高手(1分45秒)
欣賞「收拾小高手」影片
https://www.youtube.com/watch?v=COH7EaWmxkM
師：什麼是「收拾」?
生：「收好東西」。
生：「把用過的東西放回原位。」
生：「清理該丟掉的東西。」
教師根據影片提問，提醒小朋友收拾的意義。
2、 小豐收拾玩具(4分01秒)
欣賞「小豐收拾玩具」影片
https://www.youtube.com/watch?v=_QVRZQe_GYs
教師根據影片提問，提醒小朋友收拾的重要。

體驗活動(品 E1)
3、 期末整理收拾個人物品（說明、示範、實作）
1.教師說明物品分類方式
a.可繼續使用的物品帶回家
b.可回收的物品按正確的方法回收
c.一般垃圾的清理
2.學生依據分類方式收拾個人用品
  3.清空座位、側櫃後櫃等個人空間
  4.刷洗個人置物空間
補充：「整理整理」歌(可以一邊整理一邊聽)
https://www.youtube.com/watch?v=JykzpPmrAuU

延伸活動(品 E1)
4、 習慣成自然(11分41秒)
欣賞「10個常保家中整潔的簡單習慣」影片
https://www.youtube.com/watch?v=OaY-FS75cNE
教師根據影片提問，指導小朋友收拾的方法與習慣。
	40分
	
聆聽



發表






聆聽






實作












聆聽
發表

	
	












4,珍惜使用並維護公共物品。
5.維護公共空間的整齊與清潔。
	認知活動(品 E1)
一、一定要收拾嗎?(5分51秒)
欣賞繪本動畫
https://www.youtube.com/watch?v=yYCISy4R4xo
一定要收拾嗎?
小貓把四周弄得一團亂，
小狗要小貓一起收拾。
但小貓卻隨手亂堆~想要眼不見為淨，
結果~卻引來了一連串的災難!
教師根據影片提問，提醒小朋友收拾的重要，培養良好生活習慣，強調自己負責的重要。

體驗活動(品 E1)
二、教室大掃除
1.收拾整理個人物品，整理環境。
2.分工進行教室大掃除。

省思活動 (性E3)
三、教師介紹繪本，根據影片提問，提醒小朋友要分擔家事與收拾工作。
朱家故事
https://www.youtube.com/watch?v=tQ412kwjG-Y
爸爸不打掃
https://www.youtube.com/watch?v=i07bo5_fHWQ

	40分
	聆聽
發表











實作






聆聽
發表









臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度校訂課程
一年級下學期「暑假生活規劃」教學活動設計
	主題名稱
	暑假生活規劃

	跨域合作
	語文  □數學  □綜合活動  生活
□社會  □自然科學  □健康與體育
□藝術  □英語  □本土語
	學習節數安排
	校訂課程( 1 )節

	原設計者
	蔡桂香、孫久惠、陳玉珠、葉綠薇
黃淑芬、毛玲茹、劉春玲、邱孟德
	修訂者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如

	教學者
	陳又華、嚴茹馨、鄭塋芝、施富皓
洪如杏、洪玉倩、尤素蘭、莊淑如
	適用 年級
	一年級

	課程設計理念
	引導學生思考自己在暑假期間想要達到的具體目標，並收集家人的意見作具體規劃。

	領綱
核心素養
	國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知能，培養創新精神，以增進生活適應力。
生活-E-A3 藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係，同時學習各種探究人、事、物的方法、理解道理，並能進行創作、分享及實踐。

	學習表現
	國2-I-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法
生3-I-2 體認探究事理有各種方法，並且樂於應用。
	學習內容
	國Ac-I-3 基本文句的語氣與意義
生F-I-3 時間分配及做事程序的規劃練習。

	學習目標
	能確認自己需要和想要完成的暑假作業和挑戰內容，落實規劃並具體實踐。
國2-I-3、國Ac-I-3、生3-I-2、生F-I-3、家E4、家E12

	融入議題
	□性別平等教育 □人權教育 □環境教育 □海洋教育 □能源教育家庭教育
□原住民族教育 □品德教育 □生命教育 □法治教育 □資訊教育 □安全教育
□防災教育     □生涯規劃教育  □多元文化教育
□閱讀素養教育 □戶外教育 □國際教育

	議題內涵
	家E4覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。
家E12規劃個人與家庭的生活作息。

	教材資源
	學習單：我的暑假計畫

	活動名稱
	學習目標
	學習活動歷程
（學習任務與學習策略說明）
	教學時間
	評量方法/工具

	暑假計畫
	能確認自己需要和想要完成的暑假作業和挑戰內容，落實規劃並具體實踐。

	體驗活動(家E12)
1. 規劃自己的暑假生活。
2. 和家人分享自己的「暑假計畫初步構想」，蒐集家人的意見。
省思活動 (家E4)
1. 彙整各方意見後，修正初步構想。
2. 擬訂正式的「暑假生活計畫」。
3. 暑假生活計畫觀摩展覽，相互分享計畫，提出讚美與建議。
實踐活動
   於暑假期間執行計畫，並記錄自己的收穫與省思。
	40分
	學習單：
我的暑假計畫





臺北市立大學附小一年級校訂課程學習單
我的暑假計畫
　                           一年　　班(  )號　姓名：　　　　　
[image: 框線13][image: 框線13]小朋友，要放暑假囉！    　我想看的書：

         
        
我想去玩的地方：

               
          
       

請你先想一想，寒假中你想要做些什麼事？或學些什麼東西？
我想學會的東西：
          
           

                            












[image: 框線13][image: 框線13]我想拜訪的朋友：

       
       


家人愛的鼓勵：






臺北市立大學附小 114學年度 第一學期 主題探索
一年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
教學者：陳又華,嚴茹馨,鄭塋芝,施富皓,洪如杏,洪玉倩,尤素蘭,莊淑如

	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能適應學校生活。
	透過大手牽小手的活動，探索周遭環境的潛藏危機。
	實作評量

	
	透過問題與討論，找出可用的策略解決校園生活問題。
	

	
	探索學校可利用資源與教室的相對位置，並實地拜訪。
	

	
	能分享參與活動的感覺與想法。
	

	能用合宜的方式與人友善互動。
	探究自我學習的方法，並介紹自己的興趣與專長。
	實作評量

	
	能明白禮貌的重要性並學會以禮待人。
	

	
	透過檢核表省思自己的表現，學習同儕的正向行為並身體力行。
	

	能積極參與各項活動。
	能主動學習參與班級事務，為人服務。
	實作評量

	
	能在校慶活動中體會團隊合作的意義，盡力爭取班上榮譽。
	

	
	規劃個人可運用的時間，思考所需的策略與行動，並具體實踐。
	

















臺北市立大學附小 114學年度 第二學期 主題探索
一年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
教學者：陳又華,嚴茹馨,鄭塋芝,施富皓,洪如杏,洪玉倩,尤素蘭,莊淑如

	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能盡自己分內的責任。
	能夠知道什麼行為是專心的表現並身體力行。
	實作評量

	
	能透過活動的參與，探索自己在團體中所扮演的角色，體會自己的責任，並身體力行。
	

	
	能維持個人、班級、學校共同的秩序和整潔。
	

	
	透過班級掃除活動，為自己學習的環境盡一份心力。
	

	能了解自己成長的過程，並懂得感恩。
	探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。
	實作評量

	
	能感受生命的可貴與成長的喜悅。
	

	
	能了解自己成長的過程，並懂得感恩。
	

	能欣賞與關懷他人。
	能在大手牽小手的活動中，感受學長姐的關愛。
	實作評量

	
	能主動參與班級事務，體驗為人服務的樂趣。
	

	
	能欣賞不同成長背景的人，並與他人和諧相處。
	

	
	能以實際行動表達對學長姐的敬愛與謝意。
	

	能覺察生活中的問題，並思考解決方法。
	能思考程序性的問題解決方法並實踐。
	實作評量

	
	珍惜管理維護個人及公共物品。
	實作評量
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