台北市立教育大學附設實驗小學

九十四學年度第二學期健康與體育領域
　　三年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
三年級〈　南一版〉   設計者：　嚴茹馨　
	評量項目 
	評  量  規  準
	評量方式

	重視自己的成長過程和尊重生命。


	1.能知道個體從母體懷孕到出生而成長過程。

2.能欣賞別人的優點並接受他。

3.能分享與他人合作的感覺，並尊重他人的身體及身體殘障的人。

4.能知道出生、成長、老化、死亡的過程。

5.知道家人對生命歷程的看法及想法，並能熱愛生命。
	觀察
發表

實作

紙筆



	能正確使用藥物，養成良好的生活習慣。
	1. 能說明兩種藥物對身體造成的影響。
2. 能說明正確因應藥物對生活影響的方法。

3. 能說明避免藥物對身體傷害的方法。
4.養成良好的運動態度和習慣以避免運動傷害。

5.能了解避免運動傷害或降低傷害的方法。

6.能處置簡易運動傷害及降低傷害。
7. .能了解健康生活作息的原則及能自己規畫規律的生活作息。


	觀察
發表

實作

紙筆

	將健康的飲食觀念落實在生活中，並做好環保工作。
	1.能寫出社區中髒亂地方的原因及預防方法。

2.能參與維護、清潔社區環境的工作。

3.能將健康的飲食觀落實在生活中，做好環保工作，主動關心並維護自然環境。


	觀察
發表

實作

紙筆


臺北市立教大附小九十四學年度第二學期健康與體育領域
　三年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
　三　年級 【體育】  〈南一版〉   設計者：　　　謝明機　　　　　　
	評量項目 
	評  量  規  準
	評量方式

	盡力完成拔河運動
	1.能做出拔河動作技術。

2.能盡力完成拔河比賽
	實作測驗

	盡力做出前滾翻體操動作
	1.能做出前滾翻。

2.能盡力做出連續前滾翻。
	實作測驗

	蹬牆漂浮持浮板腳打水5公尺
	1.能蹬牆漂浮持浮板腳打水5公尺。

	實作測驗
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