討論議題（四）：作息安排

	作息
	學習內容
	輔導重點

	入園


	1.主動向老師、朋友打招呼

2.個人物品歸位
	觀察幼兒情緒、健康情形

	角落活動
	1. 主動參與角落活動
2. 能專注做一件事

3. 會輪流、合作、分享

4. 能解決問題或尋求協助

5. 能主動收拾整理
	觀察幼兒同儕互動情形



	全園活動
	1. 聽到音樂或廣播,主動收拾整理

2. 集合排隊

3. 會參與全園活動
	注意出席情形

鼓勵參與

十分鐘內集合完畢

	餐點時間
	1. 正確洗手

2. 依序取用點心

3. 專心進食,細嚼慢嚥

4. 正確使用餐具

5. 坐姿端正

6. 用餐後收拾整理

7. 確實清潔口腔
	說明點心內容、對身體的益處

營造愉快的用餐氣氛

提醒幼兒用餐禮儀

	閱讀活動
	1.能愛護書籍,正確翻閱
2.能主動與人分享或討論書籍的內容

3.注意閱讀時的距離與適當光源

4.能將書籍歸位
	輔導正確的閱讀習慣

	戶外活動
	1.確實做好暖身運動及運動前的準備(合宜的服裝)

2.能正確操作遊戲器材和各項運動設備
3.會注意活動中的安全,狀況發生時會主動尋求協助(受傷、身體不適…)

4.流汗會自己換衣服並補充水分，不須提醒
	輔導正確的運動習慣與態度

幼兒受傷或身體不適時,請健康中心協助

隨時注意幼兒互動與安全



	主題活動
	1. 積極參與主題的探討

2. 尊重別人的意見

3. 樂於發表、分享與合作
	觀察記錄並適時協助幼兒完成主題活動


台北市立師範學院附設實驗國民小學附設幼稚園

【作息安排】--學習內容與輔導重點      94.01.24
	如廁
	1. 站在等候區依序輪流進入上廁所

2. 如廁禮儀(敲門.蹲正.沖水.整理服裝……)

3. 正確使用衛生紙(入門處抽取)

4. 正確洗手
	1. 情境:廁所使用規則提示圖片

2. 指導如廁後擦屁股的方法



	盥洗
	1. 正確使用牙刷牙杯

2. 正確刷牙

3. 避免衣物弄濕

4. 節約用水
	指導口腔清潔方法

盥洗時注意衣袖不要弄濕

	午休
	1. 能依序拿取被子並將被子舖摺整齊

2. 會依天氣冷熱蓋被子

3. 能安靜休息,不干擾他人

4. 午休時想如廁會告知老師

5. 起床後能將寢具摺好歸位並擺放整齊
	 注意幼兒午休情形

寢具兩週帶回清洗

	分享與整理


	1.分享一天的心情感受

2.收拾整理（如衣物、水壺、帶回換洗衣物）

	輔導與整理服裝儀容

	放學
	1. 依序排隊

2. 在特定位置上等候放學,不嘻鬧

3. 家長來接時主動告知老師,互相道別
	留意放學人數及安全


※備註：導護  

早上

1.7:40到校,戴臂章.識別證,督導清潔區域

  早上8:00—8:20站門口導護區,導護老師向小朋友及家長打招呼

3. 拿出手部消毒機,提醒幼兒手部消毒,下午放學後再將手部消毒機放回幼辦

4. 下雨天提醒幼兒走走廊,收雨具

5. 隨時注意詢問入園人士

下午

1.15:40放音樂,15:50開幼稚園側門

2.檢視家長接送證並廣播小朋友就讀班級.名字

3.16:10關門,巡視校園,放回臂章.鑰匙.廣播器,並記錄導護本
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