國小低年級硬筆字之教學初探
臺北市立教大附小　　徐章華、鄭塋芝

摘             要

國小低年級的學生初學硬筆字，往往不知從何下手，也不知道一手好字對自己的影響有多大，學校課程亦未將硬筆字書寫納入教學中，學生各自發展，各馮機運。看看現今的年輕人，字好看的實在不多。究其原因是書道中落，未受重視，電腦普及，提筆練習的機會日漸減少等。一手好字著實字令人稱羡，不僅便於溝通，減少誤會，避免「朱月坡」變成「朱肚皮」鬧笑話，亦可怡情養性。
藉由教師藉由電腦之便，採取適當的教學策略能够為孩子在初學的階段能奠定良好的基礎，在有限的練習中，引領孩子能有較佳的表現。不是企求孩子能有立竿見影的効果，而是「師父引進門，修行在各人。」學會了方法，知道了要領，有心的孩子自然在日常的作業中能穩定成長；而未開竅的孩子，在耳濡目染之際多少有些感受，那天回心轉意時也省卻了摸索的功夫，有機會迎頭趕上。
低年級的孩子可塑性較高，課業的壓力較小，該為孩子的未來打些基礎，只要方向正確，努力以赴，相信一手好字是早晚的事。此為我們自九十三年硬筆字教學策略行動研究後的最新發展。
關鍵字：練字、硬筆字、教學策略
緒  論

1、 計畫緣起

國小低年級國語文課節數，每週五節，平均一天40分鐘，在200分鐘內要學習10到15的生字，新詞、句型練習、內容及形式深究，還要收發作業及講解訂正。在這種情形下想要學生能有一手好字，無異是緣木求魚。
看看現在的六、七年級生字寫得能够拿得上桌面的，真是鳳毛麟角，究其原因：(1)書道式微：寫字最好的學習方法是寫毛筆字，沒有看過毛筆字寫得好，而硬筆字不好的。(2)政府政策擬訂：聯考曾不考作文，影響所及孩子少了下苦功練字的動力，字體的美觀也經常影響得分。因此，年輕學子沒幾個人敢在聯考作文時龍飛鳳舞，沒有人不希望能有一手又快又好的字，因而在平時加以練習。(3)日常寫字機會減少：因電腦普及，新生代打字功力一分鐘有40個字能耐，但手寫字可能就相去甚遠了。再則學生時代硬筆字練習的三大機會：作業、報告、作文，其中報告部分又已逐漸為電腦打字所取代，少了練習機會。導致學生寫字機會相對減少許多，字體的美觀及正確自然較為差了些。

低年級孩子力有未逮，寫字原本就較辛苦，或是心性未定，或是手的肌肉未發展成熟，而增加了困難度，再進一步要求字的工整，更是難上加難，雖然這些是不利的周圍條件，但希望孩子能有一個正確起步，總比養成錯誤習慣後再改要好多了，我們相信正確的啓蒙還是重要的。
2、 計畫目的

本計畫目的是在每週用20到40分鐘的時間在硬筆字練習上，希望對低年級學生的硬筆字能力能有所改善。
(1) 知道正確的寫字姿勢。
(2) 建立判別字體好壞的能力。
(3) 知道正確的學習方法。

(4) 擬定一套可以改善二年級硬筆字書寫技能之教學策略。

3、 待答問題

依據上述計畫目的，確定本計畫待答問題如下：
（1） 教師教學策略如何幫助學生提升硬筆字書寫技能？

（2） 這些教學策略的實施效果如何？

（3） 學生、家長和老師對於這些教學策略感想或看法為何？

4、 名詞釋義

（一）硬 筆 字：舉凡毛筆之外的筆，如鋼筆、原子筆、鉛筆、色鉛筆、彩色筆、麥克筆、簽字筆、針筆、蠟筆、粉筆、炭筆.....等筆尖堅硬之筆，皆為硬筆，而用此種硬筆工具書寫出來的文字，稱為硬筆字或硬筆書法。

（二）書寫技能：運用書寫工具，書寫出文字或符號的技巧和能力。

（三）教學策略：教師在教導學生時，為達成既定之教育目的或教學目標，根據學生能力和教學情境，採取一連串計畫性的教學方法和技巧。

2、 文獻探討

1、 硬筆字教學的探討

（一）硬筆書法：江育民，民國八十九年

正確握筆姿勢，大拇指與食指順向拿住筆桿，中指側第一節關節處扺住筆桿，無名指小指順向而下。筆桿向右後方傾斜約45度，靠住食指根部。大拇指與食指自然彎曲，勿太用力。書寫時應在胸前接近中心或略偏右側。
筆桿向右後方傾斜，斜置於虎口側，大拇指與食指自然彎曲，共同用指尖執筆。筆於大拇指與食指中間，不偏任一指，中指第一關節抵住筆桿，無名指小指自然輕靠順向而下，書寫時用前三指輕鬆運筆。
       （二）原子筆書寫門徑：梁錦英，民國76年

            寫字時身體姿勢
1.頭正：離桌面約30公分，可略前傾，不可偏左右

2.身直：上身正直，胸離桌邊約一拳左右。
3.足安：雙腳平放約與肩同寛，不可前後或交疊。
4.臂開：兩小臂自然撐開平放於桌面，右手執筆，左手輕按紙張。

3、 實施方法與步驟

1、 參與人員

本計畫之參與人員即實際從事低年級教學之級科任老師各乙名。

2、 計畫設計

　　本計畫之研究對象為臺北市立教育大學附設實驗國民小學低年級兩個班的學生，前後共是60位學生，實施「硬筆字書寫教學」，並做觀察、問卷調查、分析等 步驟，最後得到結果，得知硬筆字教學是否有效。
3、 執行方法

（一）教材編寫：挑選適合低年級學生的字，分類後分次給學生練習。

（二）問卷調查：對硬筆字練習之認知、態度作問卷調查。

（三）觀察札記：觀察記錄，反省思考筆記。

（四）老師評鑑：現任導師評鑑。

4、 執行架構
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撰寫報告        (圖3-1 執行架構)
5、 研究步驟

提昇低年級學生硬筆字書寫技能計畫




相關文獻探討：                          收集簡易中國字

（1）執筆姿勢                          （1）挑選代表性字

（2）身體姿勢                           （2）分類整理
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改進硬筆字書寫技能的教學策略：

1. 策略一：特定作業

2. 策略二：口提面命

3. 策略二：每週練習

4. 策略三：教師回饋

5. 策略四：獎賞激勵

6. 策略五：加強練習



全班實施提升硬筆字書寫技能教學策略


對老師蒐集：             對家長蒐集：          對學生蒐集：

心得、札記               意見、看法            回收作業批改

                    

                                                          編寫新教材

觀察評量回饋表             問卷調查表            問卷調查表


統計評析教學策略實施成效


撰寫結論與建議

（圖3-2  執行步驟）

4、 教學策略與實施

1、 天時、地利、人和

    低年級的孩子一週僅一個全天課，空閒時間較長，較有時間一筆一劃的完成硬筆字練習作業。低年級的孩子在校有老師看功課，大多放學後有安親班輔導課業，回家後還有家長或兄姊檢查課業，不管在什麼地方，均有豐沛的人力資源，檢查作業並給予協助。整體而言低年級的孩子配合度較高，雖然心性較不定，但盡其在我，有要求，有改進。
2、 策略與實施

對於孩子的心理發展及日常表現再配合班級營策略，擬定了五項可行的教學策略，其將做法分別說明如下：

(1) 策略一：特定作業

由教師挑選筆畫數較少的字，一次以一個訴求為主要目的，或練習垂直水平，或練習豎撇，或練習等間隔等，一次8個字，空心字一次，臨摹7次。約每週乙張，八個字各7次寫完後，老師批閱後在最底下將八個字各寫1~2次，希望孩子能熟練字的結構。
(2) 策略二：耳提面命

    每當學生於教室內寫筆記或作業時，教師口頭提醒學生注意寫字姿勢，「背打直，頭要正，筆拿好，紙扶好。」，並做行間巡視，個別指導，糾正錯誤姿勢。在硬筆字練習卷上，除了提示寫字的要領外也要注意寫字姿勢。
(3) 策略三：每週練習

    約每週固定發一A4大小硬筆字作業以為練習。如有未標達凖者，批改為R(Repeat)發回重寫，如功課較多時則先發，下週三交，給予較長的時間寫。 

(4) 策略四：教師回饋

    孩子的硬筆作業與範例字差異較大時，則予圈出。或有共同的問題時，亦予點出，如字太小、未等間隔、長短腳(不齊)、口未封閉、交叉過頭、字未居中等缺失，均一一指正，必要時範寫一字，以供其比較。

(5) 策略五：獎賞激勵

每次的作業，如達成目標，則視為過關，並視其表現給予兩到三個章，如有特別傑出的字，則另外給予星星鼓勵，所給之獎勵章或星星累計至期末時，併同其他作業之獎勵章及星星，大約每100個星章，可以兌換到師長提供之20元以下之獎品乙項，以為獎勵。每張作業單均有家長可表達意見(簽名)的地方，也讓家長知道孩子的進步情形。
(6) 策略六：加強練習

未達到本次作業之目的，如練習等間隔作業時，自始至終均沒有做到等間隔，或明顯草草了事，則給予一個章，並評為R，意為Repeat，附上一張新的，發回重新再寫一次，直到符合標準為止。
3、 成果與評鑑

(1) 評鑑方法：
        為驗證學生的硬筆字書寫技能是否提升，教師將學生硬筆字就好看與否，分由四個向度，五個等級評鑑。
1. 線條：一筆到達定位，不會歪七扭八，輕浮無力。橫、豎、撇、捺、點、鈎、挑等，各筆畫是否恰如其分。
2. 間架：是否切割恰當，分布均勻，字形是否居中、重心平穩。
而小地方如：口字上寬下窄，線條起筆收筆，橫畫稍向右上斜等。
3. 外形：字之最外形與範例字是否相似，未東倒西歪，變形移位走樣。
4. 韻味：全篇字形是否大小一致，聯成一氣，整齊清爽。
據此分級設計出一張「硬筆字書寫技能評鑑表」(如附錄二)，由老師評分，評鑑分成五等級：（1）優秀。(2)佳作。（3）良好（4）可以。(5)加油。分別以5、4、3、2、1分計算，推算學生能力，予以量化。
(2) 評鑑方式：
    在實行初期與實施後各找一篇文字相同之題目書寫，本研究以二上國語第一課新詞為題材，相同的字各寫一次。但仍有些變因是無法掌控的，如同學書寫的時間長短及心情及環境因素等。

5、 執行結果與討論

總觀全班學生30人，一人未交作業，29人中有7人停留原地，未進步；進步者有18人；退步者有4人，對多數學生而言是進步了，而且幅度還不小。全班整體平均進步幅度為15％，由此可知，在班級中實施提升硬筆字書寫技能的教學策略，對多數人是有成效的。
    第二次另一班30人寫三張硬筆字(注音符號練習)後統計，對硬筆字寫法有進一步了解的有21人，仍一知半解的1人；自我評量字體有進步的17人，無明顯進步的有6人，感覺退步的有1人。值得嘉許的是自發願意寫自己姓名硬筆字練習的有18人。

前述六項教學策略實施第一次實施約四個多月，第二次約一個月的時間，證明對多數人是有所助益的，家長及學生們的反應不一。
1、 執行省思

（1） 學生漸漸長大，小肌肉發展也在進步中，控制執筆的書寫能力，當然也會因為生理的成長而逐漸進步，所以書寫技能的提昇，未能完全歸功於是教學策略奏效。

（2） 低年級孩子可塑性高，在啓蒙階段，適當的引導能為孩子帶來終身受益。
2、 省思建議

（1） 結合現況，師生雙贏：
與其自行編寫教案，另外出作業，是有其循序漸進，重點集中練習之優點，但若時間不允許，不如就現有的作業，一課中挑幾個字，列為焦點，特別講解，針對這些字練習。如此老師省力，學生感覺上是寫課內作業。但老師要較為辛苦，每課挑選重點字，自行編寫學習單。
（2） 教材設計，可再改良：
    一篇一目的，或是橫、或是捺、或是部首，可在練習卷中約1/5的空間，令學生專門就此一目的多多練習，如捺，先就捺這一筆，來個十來次不算少，數十次不嫌多，熟能生巧。掌握技巧之後，再給予全字的練習，由簡而繁，由「人」而「大」，而「太」，而「夫」。漸立信心，期能日後碰到此一筆劃時，能很有自信的寫下自己滿意的字。
畢竟是低年級的孩子，一張A4紙，64個字寫下來約15到30分鐘，有時寫到後來，手沒力了，字就開始不行了，全篇字數可考量少一些，40到50字為宜。一次也不宜太多字，約4～6字即可。

（3） 教學方式，加些趣味：
    孩子還小，還停留在童話中，不彷在教學時，每一項重點均化身為童話中的主角，再藉主角的口說出寫此一筆畫的注意事項，而寫字的各項缺點，則改為各種妖魔鬼怪，不時出現，威脅著主角，如此效果應會比較好。
參考文獻
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附錄一：
硬筆字作業問卷調查

_______ 年 _______ 班 _______ 號  姓名________________

一、請於後方空格內勾選一個選項：
	題號
	題                   目
	非常
同意
	大都
同意
	沒有
感覺
	不
同意
	非常
不同意

	(1) 
	我覺得字是否寫的好看很重要
	
	
	
	
	

	(2) 
	我覺得自己寫的字很快
	
	
	
	
	

	(3) 
	我很想要字寫得好看，而自我要求
	
	
	
	
	

	(4) 
	寫硬筆字練習之前，我覺得自己的字好看
	
	
	
	
	

	(5) 
	寫硬筆字練習之後，我覺得自己的字好看
	
	
	
	
	

	(6) 
	寫硬筆字的練習，讓我寫字能力進步很多
	
	
	
	
	

	(7) 
	我會因為家長的要求而認真寫字
	
	
	
	
	

	(8) 
	我會因為老師的要求而認真寫字
	
	
	
	
	

	(9) 
	我會因為同學的緣故而認真寫字
	
	
	
	
	

	(10) 
	寫硬筆字的作業，對我寫字能力幫助很大
	
	
	
	
	

	(11) 
	每週的練習作業，對我寫字能力幫助很大
	
	
	
	
	

	(12) 
	老師的批改提示，對我寫字能力幫助很大
	
	
	
	
	

	(13) 
	老師的獎賞激勵，會讓更想把字寫的漂亮
	
	
	
	
	

	(14) 
	被發回重寫R時，我就會認真的把字寫好
	
	
	
	
	

	(15) 
	老師的黑板講解，對我寫字能力幫助很大
	
	
	
	
	

	(16) 
	背打直，頭要正，筆拿好，紙扶好。
四句口訣對我很有幫助
	
	
	
	
	

	(17) 
	一週一張的練習，對寫字幫助不大。
	
	
	
	
	


二、我覺得字要寫的好的原因依序是(選三項)______、______、_____
1.寫字姿勢正確。2.握筆正確。 3.知道寫字方法。 4.有人要求
5.好寫的筆。     6.良好的環境。7.其他(請寫出)______________

三、我對寫硬筆字作業的看法是：
______________________________________________________

四、請家長提供對硬筆字作業的意見：_______________________________________________________

謝謝您的配合，祝
健康

徐章華  上
附錄二

臺北市立師範學院附設實驗國民小學 93學年度下學期二年2班硬筆字評鑑表

	
	
	940217
	
	940503
	
	
	

	號
	學生
	線條
	間架
	外形
	韻味
	小計
	線條
	間架
	外形
	韻味
	小計
	備註
	百分比

	1
	宏宏
	4
	3
	4
	3
	14
	4
	3
	4
	3
	14
	0
	0

	2
	丞丞
	1
	1
	1
	1
	4
	2
	3
	2
	2
	9
	5
	125

	3
	慶慶
	2
	2
	2
	1
	7
	2
	2.5
	2
	1.5
	8
	1
	14

	4
	廷廷
	2
	2
	1
	1
	6
	2
	2
	1
	1
	6
	0
	0

	5
	
	轉學
	
	
	
	0
	
	
	
	
	0
	0
	

	6
	諺諺
	3
	2
	2
	2
	9
	3
	2.5
	2
	1.5
	9
	0
	0

	7
	瀚瀚
	2
	2
	2
	2
	8
	3
	2
	2
	2
	9
	1
	13

	8
	曦曦
	3
	2
	3
	2
	10
	3
	3
	3.5
	2
	11.5
	1.5
	15

	9
	宇宇
	2
	2
	2
	1
	7
	3
	4
	2
	3
	12
	5
	71

	10
	翰翰
	2
	2
	2
	1
	7
	3
	4
	2
	3
	12
	5
	71

	11
	泓泓
	2
	2
	1
	1
	6
	2.5
	2.5
	1.5
	1.5
	8
	2
	33

	12
	哲哲
	1
	1
	1
	2
	5
	1
	1.5
	1.5
	2
	6
	1
	20

	13
	謙謙
	未教
	作業
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	勁勁
	1
	2
	2
	1
	6
	1
	2
	2.5
	1.5
	7
	1
	17

	15
	珩珩
	2
	2
	2
	1
	7
	2
	2
	2
	1
	7
	0
	0

	16
	衡衡
	2
	3
	3
	2
	10
	3
	3
	2
	2
	10
	0
	0

	17
	霓霓
	2
	1
	2
	2
	7
	2
	2
	2.5
	2
	8.5
	1.5
	21

	18
	瑋璘
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	2
	2
	1
	6
	2
	50

	19
	萱萱
	2
	2
	2
	2
	8
	2
	2
	2
	2
	8
	0
	0

	20
	易易
	3
	3
	4
	2
	12
	3
	2
	3
	2
	10
	-2
	-17

	21
	欣欣
	2
	3
	2
	2
	9
	2
	3
	2
	2
	9
	0
	0

	22
	嵐嵐
	2
	2
	2
	2
	8
	2
	2.5
	2
	2
	8.5
	0.5
	6

	23
	詠詠
	2
	2
	2
	2
	8
	3
	3.5
	2.5
	2.5
	11.5
	3.5
	44

	24
	婷婷
	3
	3
	3
	3
	12
	3
	3.5
	2.5
	2.5
	11.5
	-0.5
	-4

	25
	華華
	2
	1
	1
	1
	5
	2
	2
	1
	1
	6
	1
	20

	26
	喬喬
	2
	2
	2
	2
	8
	3
	3
	3.5
	3
	12.5
	4.5
	56

	27
	惟惟
	3
	3
	3
	3
	12
	3
	3
	3.5
	3
	12.5
	0.5
	4

	28
	書書
	2
	2
	2
	1
	7
	1.5
	2
	1.4
	1
	5.9
	-1.1
	-16

	29
	櫻櫻
	2
	2
	2
	1
	7
	2.5
	2
	2.5
	2
	9
	2
	29

	30
	霖霖
	2
	2
	1
	1
	6
	2
	2
	2
	2
	8
	2
	33

	31
	陞陞
	3
	3
	2
	2
	10
	2
	2.5
	1.5
	1
	7
	-3
	-30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	全班
	15


（表4-3 硬筆字書寫技能評鑑積分統計表）
	市大附小 硬筆字練習(第一關)___年___班____號 姓名___________ ____年___月____日
重點一：字居中，字在正中央，注意中心點，不可碰到雙警戒線，會觸電。

重點二：線要挺，垂直或水平的線條要直，不可東倒西歪。          家長的話：__________________
重點三：頭尾正，每一筆畫的起頭、終點位置要正確，不可天女散花，黑白亂撇。

做到打勾(坐姿端正(握筆正確(心平氣和。開始時間___：___，完成時間___：___約____分鐘

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


最後兩列請留空白。                                   徐章華  鄭塋芝
	市大附小 注音練習03(斜畫)___年___班____號 姓名___________ ____年___月____日
重點一：注意起點，起點位置在十字線的哪裡！是否在線上，相距有多遠？

重點二：注意過程，動筆前先看好方向，才下筆，眼睛隨時注意結尾的地方。家長：_______________
重點三：注意結尾，結尾形式有兩種，一種是尖的，一種是鈍的。
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註：筆順是由上而下，由左而右。 註2：最下兩列先空白，訂正用。        徐章華 鄭塋芝
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一二三十干工土王





一二三十干工土王
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