臺北市立大學附小108學年度第一學期健康與體育領域
二年級學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表
二年級〈康軒版〉   
教學者:   班導師*8+1  代理代課*7       
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
	措述自己出生到現在的生長變化及面對變化的感覺。
	了解自我的成長與發展狀況。
	四1成長的變化

四2欣賞特別的我

	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

	能在生活中養成良好的健康習慣。
	1.了解健康生活的益處。

2.建立日常生活中的健康習慣。

3.學會口腔保健的知識及貝氏刷牙法。
	一1護牙好習慣

一2潔牙大行動

二6除臭大師

	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。
	能分辨六大類食物的種類。
	能認識六大類食物及其重要性。
	一4飲食大原則

	2-1-3培養良好的飲食習慣。
	養成每天攝取六大類食物的習慣。
	1. 培養並實踐有益健康的飲食攝取原則。

2. 養成飯後潔牙的好習慣。
	一3早餐健康吃

一5吃得對 長得好

	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	做出手腳眼等身體各部位的配合協調動作。
	了解並認同團體規範,從中體會並學習快樂的生活態度。
	二1運動安全有一套

	
	學習推拉的動作技能。
	熟練操作身體的能力，表現簡單的動作技能。
	二2我最靈活

二4跳出活力

三2魔鏡新創意

三6圍圓踢球樂

五1我是小圓球

五2身體變成圓

	
	能做出不同的跳躍動作。
	
	

	
	能做出鏡子模仿遊戲。
	
	

	
	模仿球體運動、圓形運動、三重圓的方向線移動。
身體部位及碰觸組合的圓型造型
踏併步、踏跳步、急馳步的練習
	
	

	3-1-3表現操作運動器材的能力。


	能正確的拋踢球
運動好方法
	能學會拋踢球的動作。

能了解拋踢球的部位與方法。
	三4命中目標

三5拋跑來接球

	
	節奏性傳球、球的接力遊戲、拍球前進後退、不同部位方式的推球滾動。
	
	

	4-1-2認識休閒運動並樂於參與。
	能介紹最喜愛的休閒活動。
	能描述休閒活動的意義。

能利用時間從事休閒活動。
	三6圍圓踢球樂

	4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。
	能進行正確的健走及慢跑動作。
	能了解並做到正確的健走及慢跑動作。
	二1運動安全有一套

	5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	能說出運動傷害的預防及處理方法。
	能了解並學會如何預防及處理簡單的運動傷害。
	二5處理小傷口

	5-1-5說明並演練預防及處理運動傷害的方法。
	知道並演練處理小傷口的方法。
	能了解並學會如何預防及處理簡單的傷口。
	二5處理小傷口

	6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	能愉快地與人合作進行各項活動。
	培養與人和睦相處的態度。

能願意與他人互助合作。
	三1學我練功夫

四6你說我聽

五3大圓和小圓

	6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	描述自己的特質。

接受自己的特色並喜歡自己。
	在活動中肯定自己，表現積極參與的態度。

與同伴做出明確而有創意的身體動作。
	三3團結力量大

四3我真的很不錯

四4肯定自己

	7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	了解保護生態環境是每個人的共同責任。
	了解並認同團體規範，參與維護班級與校園的環境。
	二1運動安全有一套

五4圍圓來跳舞


臺北市立大學附小108年度第二學期健康與體育領域
學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表
年級:  二         版本:  康軒        原設計者:   鄭塋芝   
逐年修訂者:    黃郁文     教學者:   班導師*8  代理代課*7   
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異。
	1.能循序漸進地用身體做出鐘擺動作及柔軟動作
	1.操作身體各部位做出各種擺動動作。
2.從動作中觀察肌肉、骨骼與關節相互配合的效果。
	二 運動有活力

	2-1-3培養良好的飲食習慣。
	培養並實踐有益健康的飲食攝取原則。
	說出適合野外進食的健康食物。
	三 舒適的環境

	2-1-4 辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
	能選購有益健康的點心。
	1.選購包裝環保且完整的食物。
2.準備簡單立即可食的健康食物。
	三 舒適的環境

	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	了解簡單表現全身性身體活動的方法
能用身體表現出自然現象如：水滴、流水、枯草、枯樹等。
	1.能操作身體做出明顯的擺動動作。
2.能和同學一起完成大鐘擺動作。
3.利用移動性動作，模仿水滴的跳躍及流動。
4.做出不同跳躍動作串聯組合。
	二 運動有活力
五 小水滴旅行

	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	會連續拍毽子10次。
會玩簡易的飛盤遊戲。
學習操作身體的能力，表現出跳遠及跑步遊戲的方法及要領
會在三公尺內做折返跑
	1.能學會飛盤的操作，並掌握遊戲的方法與要領。
2.藉由有效的操作毽子，學會拍鍵移位行進的方法。
3.能完成聽令起跑的動作。
4.能利用折返跑的動作要領，萬成折返跑取球的動作。
5.學會立定跳遠的基本要領。
	二 運動有活力
1.體適能：
能做正確的跳遠
2.能來回3次做3公尺折返跑

	3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

	與同伴做出明確而有創意的身體動作。
	1.做出各種跑壘、踩壘的基本能力與動作技能。
2.學會兩人拋接的動作技能。
3.學會判斷球的方向，做出接球的動作。
	一 我的好夥伴

	4-1-2認識休閒運動並樂於參與。
	能描述休閒活動的意義。
能利用時間從事休閒活動。
	1.說出休閒運動項目。
2.描述參與休閒運動後的感覺理由。
3.舉例說出旅遊需要準備的事項。
4.從事旅遊活動能注意安全 
	三 舒適的環境

	5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	能思考及演練在戶外遭遇危急狀況的處理方法。
	1.能說出戶外陽光強烈、脫隊、玩弄蜂巢或昆蟲、穿越草叢、陌生植物的處理方式。
2能表演戶外陽光強烈、脫隊、玩弄蜂巢或昆蟲、穿越草叢、陌生植物的處理方式。
	三 舒適的環境

	5-1-4 認識藥物及其對身體的影響並能正確使用。
	會根據藥袋的標示正確用藥
	1.認識內服或外用藥物之正確用法。
2.說出用藥時的安全守則。
	四 保健小學堂

	6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	和同學和諧相處，共同參與活動。
	1.知道建立良好人際關係的方法。
2.願意表現坦誠、互相幫助等建立友誼的行為。
3.在遊戲中，表現互助合作的學習態度。
4.分辨被人接受與不被接受的行為。
5.願意認真參與競賽、遵守競賽規則，從中培養團隊默契與精神。
	一 我的好夥伴
性別平等教育

	6-1-4認識情緒的表達及正確的處理方式。
	知道適當表達情緒的方法。
	1.認識情緒的表達以及適當的表達方法。
2.能說出自己表達情緒的方法。
	一 我的好夥伴
生涯發展教育

	6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	在活動中肯定自己,表現積極參與的態度。
	1.做出與別人合作的行為。
2.表現與人合作愉快的態度。
3.遵守遊戲規則，並快樂學習。
	三 舒適的環境

	7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	認識登革熱、腸病毒與其他常見的過敏症狀
	1.說出登革熱的傳染途徑、症狀與預防方法。
2.說出腸病毒的傳染途徑、症狀與預防方法。
3.學會一般過敏的處理方法。
4.學會放鬆自己，了解拉肚子、暈車的簡易處理方式。
	四 保健小學堂

	7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。
	了解保護生態環境是每個人的共同責任。
	了解並認同團體規範,從中體會並學習快樂的生活態度。
	三 舒適的環境

	7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	能運用五官來探究自然環境，體認大自然與健康的關係。
能正確做資源回收或資源再利用

	1.表達接觸大自然的感受。
2.說出愛惜自然資源的方法。
3.說出環保與資源回收的重要。
4.說出資源回收的具體做法。
5.落實資源回收再利用。
6.知道保護生態環境與維護社區環境衛生是個人與社會的共同責任。
	三 舒適的環境
能源教育
環境教育
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