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	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能分辨六大類食物的種類並養成潔牙的好習慣。
	1. 能認識六大類食物。
	問答

	
	2. 能選擇有益於健康的點心。
	問答

	
	3. 能寫出自己一日攝取的食物。
	實作

	
	4 能養成飯後潔牙的習慣。
	觀察、自評

	
	5. 會用貝氏刷牙法潔牙。
	實作

	能做出至少三種身體協調的動作。
	1. 能正確的拋接球。
	實作

	
	2. 能移動拍軟球(前進與後退)。
	實作

	
	3. 能用足背踢球。
	實作

	
	4. 節奏性傳球、球的接力遊戲。
	實作

	
	5. 能用不同部位與方式推球、滾球。
	實作

	
	6. 會與同伴做出明確而有創意的身體動作。
	實作

	
	7. 能了解並做到正確的健走及慢跑動作。
	實作

	
	8. 能在各種跳、轉、推、急馳、踏併、踏跳及與同伴互拉做動作的活動中，做出手腳眼等身體各部位的配合協調動作。
	實作

	能愉快地與人合作進行各項活動。
	1. 參加各項團體活動時能遵守規則。
	觀察 互評

	
	2. 能熱烈參與各項班級及班際的活動。
	觀察 互評

	
	3. 能跟家人計劃簡單的休閒活動。
	實作 發表


