
北市大附小107學年度校長及教師公開授課
十二年國教素養導向教學教案
（提供教學者參考）
	領域/科目
	健體
	設計者
	周永泰

	實施年級
	六
	總節數
	共___1__節，___40__分鐘

	單元名稱
	食物中毒

	設計依據

	學習

重點
	學習表現
	· 1b-Ⅲ-4 了解健康自主管理的原則與方法。
· 4a-Ⅲ-2 自我反省與修正促進健康的行動。
	核心

素養
	· 系統思考與解決問題
· 規劃執行與創新應變

	
	學習內容
	· Ea-Ⅲ-4 食品生產、加工、保存與衛生安全。
· Fb-Ⅲ-3 預防性健康自我照護的意義與重要性。
	
	

	議題

融入
	實質內涵
	· 

	
	所融入之學習重點
	· 

	與其他領域/科目的連結
	自然與生活科技

	教材來源
	康軒

	教學設備/資源
	工作細胞影片、單槍、電腦、學習單

	學習目標

	· 認識食物中毒對人體的影響。
· 說出預防食物中毒的注意事項。


	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	備註

	· 引起動機
以工作細胞影片片段介紹身體免疫系統的運作。
介紹食物中毒的定義。

· 發展活動
觀賞工作細胞影片片段，提問食物中毒時，人體的反應為何？食物中毒對人體的影響是什麼？
發學習單，教師引導學生食物中毒對身體的傷害，請學生思考一份餐點在半小時前、一天前、一個月前是在哪裡？
學生討論出完整的食物流程。
· 綜合活動
請學生討論，根據食物流程，每個階段是否有需要注意的地方，使我們能夠避免食物中毒。
教師總結：「病從口入」食物的每個環節都要注意，以免食物中毒。
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	· 

	參考資料：（若有請列出）

若有參考資料請列出。

	附件：

列出與此示案有關之補充說明。
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