台北市立教育大學附設實驗國民小學九十七學年度家庭教育課程
二年級  上學期

	主題名稱
	我會照顧自己

	學習領域
	晨光時間3節 

	編寫者
	鄭塋芝
	適用 年級
	二年級上學期

	編寫理念及目的
	1、學習家務處理是每個孩子的責任，透過家務處理觀念的建立及實務指導，讓孩子建立正確觀念和行為。

2、時間和金錢的規劃是重要的人生課題，透過討論實踐與反省，讓孩子重視這些問題並學習自我時間與金錢的管理。


	教材資源
	自編(參考台北市家庭教育設計修改)

	活動名稱
	教學內容
	實施月份與
節數安排
	備註
(時間分配)

	家庭的好幫手

我會珍惜時間

我會管理自己的錢
	1.請學生思考及發表「自己可以為家裡做些什麼事、幫什麼忙呢？」

2..教師示範折衣服，並請學生練習；由此讓學生體驗：分擔家事其實一點都不難，每個人都可以是小幫手協助處理家事。
3.引領學生思考並發表：有沒有什麼東西是我們生活的好幫手，可以讓我們更快速的完成工作呢？

4.教師指導學生正確使用「吸塵器」、「吹風機」、「洗衣機」…等家中物品的方法。

5.創意大集合「好幫手」的設計：

. 讓學童利用廢棄物，資源回收品等，結合巧思及創意，進行拼湊、組裝，黏合成小巧可愛的家中好幫手立體造型，當作裝飾品。

               ----第一節---- 
1. 教師講述一時間運用管理不當，下課一時間沒喝水上廁所的故事，請學生發表自己下課時間怎麼運用並討論好的分配方法。

2. 請學生發表自己回家後時間怎麼運用，安排些什麼活動並討論更好的時間分配方法。

3. 請學生根據老師交待的工作，試列一張簡單的時間分配表，並立刻依表完成工作。 (教師自訂約10~15分內可完成的工作數項)
4. 檢核成果並討論心得。

               ----第二節----

1. 教師詢問學生是否有零用錢及如何管理金錢。
2. 講述金錢管理的小故事

3. 問題討論,自己金錢該怎麼管理? (當用則用，當省則省，財不露白,錢及貴重物品不帶到學校……)

4. 請學生紀錄一週的金錢使用情況並於一週後擇期討論回饋

	九月晨光共3節
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台北市立教育大學附設實驗國民小學九十七學年度家庭教育課程

二年級  下學期

	主題名稱
	愉快的家庭生活

	學習領域
	晨光時間3節 

	編寫者
	鄭塋芝
	適用年級
	二年級下學期

	編寫理念及目的
	1.家」是孩子社會地位的來源，提供孩子自我的正當性。孩子若無法接受自己的家人，相對的，也無法接受自己。       我的媽媽真麻煩這本書以單親家庭為背景，可藉以安慰類似家庭處遇的孩子，也讓孩子們借助這樣的故事，開始自在的討論和分享每個不一樣家庭的喜怒哀怨。       希望藉著這個故事打開孩子的視野，讓他們有機會用自己的眼睛去看，去了解每個家庭成員都不一樣，透過接納，才會有更多的包容和愛，建立正向的家人相處關係。
2.對孩子來說，家應該是最安全的地方，但是居家安全能注意到才能有安全的家庭生活，也是家人應該共同學習的課題，透過對家中安全環境的了解，有助於孩子安全成長。

	教材資源
	自編(參考台北市家庭教育設計修改)

	活動名稱
	教學內容
	實施月份與
節數安排
	備註
(時間分配)

	和家人愉快的相處
安全過生活
	一、教學準備：

1.教師事前備妥「我的媽媽真麻煩」ppt
2.提問ppt
二、主要活動：
1.電腦播放繪本「我的媽媽真麻煩」
2.引導討論繪本內的情節及主角和媽媽之間的互動予人的感想，並藉此引導出與家人相處時印象最深刻的事件。

 這本書的媽媽有些什麼特別的地方?

 為什麼作者說自己的媽媽真麻煩?

 媽媽為什麼會有這些特別的表現?

 你的媽媽有哪些特別的地方?

 你和媽媽相處的時候有那些印象深刻的事?

 你和其他家人相處時有那些特別愉快的事? 
 你和家人相處時有沒有意見不合或不開心的事?
3.提出自我的經驗：先前自己和兄弟姐妹或爸媽意見不同時的解決方法是什麼？
             ----第一節----
4.教師將全班同學分組，分組演出「自己和兄弟姐妹或爸媽意見不同時的情境及解決方法」

  選出你們這組最常碰到的情況或是大家最有困難，想要解決的情況

  角色分配

  排演，教師分組指導

5.分組上台表演
6.針對演出討論不同情境下，大家會有的感覺及找尋更好的解決方法
          ----第二節----
1.分享幾則居家意外的新聞內容。

2.使用電腦播放所蒐集居家意外的相關新聞及圖片製成的powerpoint檔，引領思考居家該注意的安全問題，以及該如何應變。

3.播放內政部消防署兒童防災資訊網「居家危險大找碴（浴室、房間、廚房、客廳）」動畫檔，找找錯誤在什    

麼地方，並說出產生錯誤的理由。

4.全班分兩組進行「居家安全大富翁」遊戲：老師事先準備居家安全相關問題，是非題或問答題，答對組別可擲骰子前進，答錯組別要暫時休息一次，看哪個組別最先走到終點即獲勝。

5引導思考並發表「家中哪些地方或不好的習慣會引起火災？」

6.在班上進行安全逃生實務說明或演練

 (1)地震逃生

 (2)消防逃生

7.請學生將居家危險大找碴的結果回去與家人分享
          ----第三節----
	四月晨光共3節
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