臺北市立師院實小九十三學年度第一學期健康與體育領域
學生基本課程評量項目及評量規準對照表
一年級〈康軒版〉   設計者：謝騰好、黃淑芬 

	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能正確使用遊戲器材和遵守遊戲規則
	1能正確使用遊戲器材
	操作 觀察

	
	2能輪流使用設備的習慣
	觀察

	
	3能遵守遊規則
	觀察

	能養成良好的生活習慣
	1能正確使用廁所
	操作 觀察

	
	2能保持儀容整潔
	觀察

	
	3能養成正確的飲食習慣
	發表 觀察

	
	4在運動後會擦汗洗手

	操作 觀察

	能用身體各部位表現跑、跳、滾、爬的動作
	1能完成原地單腳、雙腳跳
	操作 觀察

	
	2能完成單腳、雙腳混合式的移動跳
	操作 觀察

	
	3能在墊子上完成滾、爬的動作
	操作 觀察

	能做出繞球、滾球、拍球、接球的動作
	1能做出繞球的動作
	操作 觀察

	
	2能做出滾球的動作
	操作 觀察

	
	3能做出拍球的動作
	操作 觀察

	
	4能做出接球的動作
	操作 觀察


二年級〈康軒版〉   設計者：蕭麗惠、鄭塋芝
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能分辨六大類食物的種類。
	1. 能認識六大類食物。
	問答

	
	2. 能選擇有益於健康的點心。
	問答

	
	3. 能寫出自己一日攝取的食物。
	實作

	會三種玩球的方法
	1.能正確的拋接球。
	實作

	
	2. 能移動拍軟球。
	實作

	
	3. 能用足背踢球。
	實作

	能愉快地與人合作進行各項活動。
	1. 參加各項團體活動時能遵守規則。
	觀察 互評

	
	2. 能熱烈參與各項班級及班際的活動。
	觀察 互評

	
	3. 能跟家人計劃簡單的休閒活動。
	實作 發表


【健康教育】

三年級〈翰林版〉   設計者：蔡世昌、張文莉、鄭亦欣、譚偉明
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	重視自己的成長過程和一生中不同階段的需求。
	1.討論生命與生殖的過程。

2.能知道自己的生命源自於父母。

3.了解身體特徵是遺傳的結果及學習接受自己的外觀。

4.了解成長發育的因素。

5.能實踐促進生長發育的要領。
6.知道老化是人生必經的過程，並比較人生不同階段的需求及照護之異同。

7.願意關懷和照顧家中的老人。
	觀察
發表

學習態度

	明白垃圾分類及資源回收的重要
	1.讓兒童了解地球只有一個，人人應盡量減少製作垃圾。

2.了解垃圾分類及資源回收的重要性及方法。

3.思考如何將廢物再利用。

4.檢視哪些是自己不需要的物品。

5.結合本身經驗，了解可以透過社區力量作環保。

6.使兒童明瞭可以發揮社區居民的力量，做好環保工作。

7.了解人人應具備垃圾減量的觀念。
	觀察
發表

學習態度


四年級〈康軒版〉
設計者：李佩怡、陳蕙蘭、洪玉倩、尤素蘭、江佩玲、嚴茹馨、利瑞鈺、葉盈均、莊慧銘
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	1認識與處理家庭潛在危機及演練防災逃生技巧
	1.列舉預防家中事故傷害的方法

2.說出家中事故傷害的處理方法

3.演練基本急救及逃生技巧
	口頭發表、實作、消防體驗營實作

	2認識食物的營養素，並養成均衡飲食的習慣
	1.認識六大營養素來源

2.認識六大營養素重要性

3.養成均衡飲食的習慣
	紙筆

	3養成口腔衛生的習慣
	1.認識口腔衛生的重要性

2.能定期檢查牙齒

3.學會正確的清潔口腔
	紙筆

實作

潔牙實作


五年級〈翰林版〉   設計者：五年級健康教育教師
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	1.了解增進人際關係的方法並尊重與接納身心障礙者
	1.能說出自己受人歡迎及不受人歡迎的的表現
	書面作業

	
	2.能說出與身心障礙者的相處方法
	

	2.能瞭解生理與心理在青春期之變化
	1.能說出第二性徵
	口述

教師觀察
紙筆測驗

	
	2.能說出青春期的保健方法
	

	3.能說出日常生活中事故傷害發生的原因及安全救援方式
	1.能說出交通事故傷害的原因與預防方法
	口述
紙筆測驗

	
	2.能說出正確的乘車安全
	

	
	3.能說出校園內與校外的安全救援系統
	


六年級〈翰林版〉   設計者：張美惠、林群和
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能了解營養需求的差異，選擇優質的食物，並養成正確的飲食習慣
	1.能了解不同人生階段的飲食需求。
	口頭發表

討論記錄

	
	2.能正確選購優質食物。
	口頭發表

閱讀學習單

紙筆測驗

	能正確因應疾病的傳染或毒物、藥物的誘惑，並且能把握急救要領
	1.能了解傳染病並以健康、正確的態度因應。
	口頭發表

討論記錄

	
	2.會適當保護自己避免毒物危害。
	口頭發表

學習單

	
	3.會簡單的急救步驟。
	實作

	能認識兩性差異並能正確互動，且能協力維持和諧家庭與適當紓壓
	1.能認識兩性差異並正確互動。
	口頭發表

討論記錄

海報製作

	
	2.能理解理想家庭有助人際互動與抗壓。
	自評

實作

閱讀學習單


【體育】
四年級   設計者：四年級體育教師
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能積極提昇個人體適能
	1.評估體適能活動的益處並參與活動以提升個人體適能。
	紙筆、口頭、實地測驗

	能了解丟、擲、接飛盤動作要領
	1.了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
2.表現出對簡單動作的控制能力
	口頭、紙筆、實地測驗

	能連續做出一跳一迴旋動作
	1.表現出對簡單動作的控制能力
2.應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
	口頭、紙筆、實地測驗

	能夠打水前進並能下潛至水底
	1.能操作身體去熟練打水動作

2.能做出潛泳的動作

3.能積極參與提昇個人體適能
	實地測驗


五年級   設計者：五年級體育教師
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能熟練田徑基本動作，表現在田徑運動中
	1.表現出對簡單動作的控制能力。

2.在活動中表現身體的協調性。
	紙筆、口頭、實地測驗


