臺北市立大學附小108學年度第一學期健康與體育領域
學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表

年級:  三       版本:  康軒      原設計者:   張志豪    

逐年修訂者: 林曉怡、郭文傑         教學者:  陳天胤  

	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元
	教學目標

	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	一、認識眼睛、耳朵的基本功能。

二、做好視力、耳朵保健與傷害預防。
	耳聰目明
	1.說出眼睛的基本構造

2.體會眼睛的重要性，避免讓眼睛過度疲勞。

3.說出眼睛傷害事件的預防發法。

4.學會眼睛傷害事件的急救方法。

5.說出耳朵的基本構造。

6.體會耳朵的重要性，培養護耳的正確態度。

7.學會耳中有異物時的處理方法。

	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	一、認識鼻、舌和皮膚基本功能。

二、做好鼻、舌和皮膚的保健與傷害預防。
	愛護鼻、舌和皮膚
	1.說出鼻子的基本構造。

2.體會鼻子的重要性，願意在日常生活中好好照顧它。

3.學會鼻子傷害事件的處理方法。

4.說出舌頭的基本構造。

5.願意在日常生活中好好愛護舌頭。

6.學會舌頭傷害事件的處理方法。

7.說出皮膚的基本構造。

8.願意在日常生活中好好愛護皮膚。

9.學會皮膚傷害事件的處理方法。

	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同。

1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異。
	1.能說出生命的起源、過程。

2.建立健康的生活習慣。

3.表現出珍視生命的做法。
	出生圓舞曲
	1.分享新生兒誕生對自己的生活所帶來的影響。

2.了解身體特徵為遺傳的結果。

3.了解成長過程的個別差異。

4.了解出生、成長、老化及死亡是人生必經過程。

5.分辨家人所處的人生階段及不同人生階段的異同。

	6-1-2 學習如何與家人和睦相處。
	
	和家人相處
	1.學習如何和家人相處。

2.學習如何和老年人相處。

	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。
	
	老化與死亡
	1.表現出願意珍視生命的態度和行為。

2.學習以健康的態度面對死亡。

3.學會選擇健康的方式面對悲傷和失落。

	5-1-4 認識藥物及其對身體的影響並能正確使用。

7-1-4 察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。
	1.能融入社區生活。

2.能知道社區提供的各項服務與諮詢，進而建立個人良好的各項習慣。
	社區新體驗
	1.了解社區的特色與文化。

2.了解參與社區活動，能減少社區疏離感。

3.說出可以提升社區安健的方法。

4.說出社區重要的衛生醫療機構。

5.說出衛生所、診所提供的服務項目。

6.說出可以提供藥物諮詢的人員和機構。

7.知道藥物的正確使用方法。

8.知道如何處理過期或未吃完的藥物。

9.學習藥物的保存方法。

	2-1-2瞭解環境因素如何影響到食物的質與量，並探討影響飲食習慣的因素。

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	1.能體會環境污染的重要性。

2.能說出環境保護的重要性。

3.努力實踐綠色消費行為與做好資源回收的工作。
	健康又環保
	1.學會比較不同家庭的飲食型態。

2.願意嘗試新事物。

3.養成良好的飲食習慣。

4.知道多吃蔬菜、少吃肉可以節能減碳。

5.知道節能減碳及綠色食物消費的方法。


臺北市立大學附小108年度第一學期健康與體育領域

學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表

年級:  三       版本: 康軒      原設計者: 高士國  
逐年修訂者: 高士國    教學者: 杜之譽  
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	1-1-2
觀察並比較不同人生階段的異同。
	2-1能知道人生各階段運動能
   力發展。

2-2能瞭解活動需求會受生理
   發展的影響。
	1.能比較不同年齡運動能力
 及活動需求。

2.能選擇適合自己的運動。
	體適能

	1-1-4
養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。  
	4-1能知道良好健康態度如
   何養成並表現於生活。
	1.能說出游泳活動中應注意 
 的安全事項。
	游泳

	3-1-1
表現簡單的全身性身體活動。
	1-1能知道迴旋動作要領。

1-2能知道不同姿勢跑步動
   作要領。
	1.能做出前迴旋跳繩動作。

2.能說出不同姿勢跑步的要領。
	跳繩

田徑

	3-1-1
表現簡單的全身性活動。
	1-1能知道田徑跑基本動作

   要領。
1-2能知道田徑跳的基本動
   作要領。
1-3能瞭解游泳閉氣動作要
   領。
1-4能知道游泳漂浮動作要

   領。
1-5能瞭解游泳蹬牆漂浮動
   作要領。

	1.能做出站立式起跑動作
 要領。

2.能做出80公尺賽跑動作
 要領。
3.能說出立定跳遠雙腳起
 跳、落地的動作要領。

4.能做出立定跳遠動作。

5.能徒手蹬牆漂浮3公尺。
6.能做出水中行走5公尺。

7.能做出水中閉氣5秒鐘。

8.能做出水中漂浮後站立。

9.能做出岸邊扶壁漂浮。

10.能徒手蹬牆漂浮前進3公尺。
	田徑

游泳

	3-1-2 
表現使用運動設備的能力。
	2-1能知道跳繩使用方法。
2-2能知道毽子使用方法。

2-3能知道平衡木使用方式。

2-4能持浮板漂浮前進3公尺。
	1.能做出一迴旋甩繩10次。
2.能走在平衡木上5公尺。

3.能持浮板蹬牆漂浮前進3公尺。
	跳繩

毽子

體操

游泳

	3-1-3 
表現操作運動器材的能力。
	1-1能知道樂樂棒球傳接球
   動作要領。

1-2能知道持棒揮擊的動作
   要領。
	1.能做出傳接球動作10次。

2.能做出持棒揮擊並擊中球體的動作。
	球類遊戲

樂樂棒球

	3-1-4 
表現聯合性的基本運動能力。
	1-1瞭解運用跑、跳動作完成
   正確前迴旋的跳繩動作。
1-3能知道揮擊動作要領，做
   出手、眼、腳等各部位配
   合的協調動作。
	1.能做出跑跳基本動作來完
 成一迴旋跳躍動作。

2.能做出打擊、防守及跑壘
 動作。
	跳繩

樂樂棒球

	4-1-3
養成規律運動習慣，保持良好體適能。
	1-1能知道運動的習慣的重
   要性。
	1.能規劃寫出一周運動計畫、項目和時間。
	運動休閒教育

	5-1-1
分辨日常生活情境的安全性。
	1-1了解在不同水域從事水上活動有不同的危險因素。
	1.能正確說出在水域從事水上活動時的危險因素。
	游泳

	5-1-2
說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	1-1認識水上活動安全規則。

1-2學童關心自己周遭環
境，辨識其日常生活情境的安全與不安全。
	1.能說出並演練避免涉及危險水域戲水的情境。

2.能做到當有人戲水域到緊急狀況時，能尋求救生員協助。

3.能指出並說出三項在使用體育館、體育場或水上活動場所的安全守則。
	游泳

運動安全教育

	5-1-5說明並演練預防及處理運動傷害的方法。
	1-1能了解上課前要做好各
   項安全準備，是每一個人
   的責任。
2-2能分辨游泳池場地中活
 動的安全注意事項。

2-3能遵守團體規範級紀
   律，維持自己與他的
   安全。

2-4能了解水中活動的運動
   傷害之預防觀念。
	1.會說出、寫出學校需要檢查和維修的運動器材。

2.能確認游泳活動中應注意的安全事項。

3.能說明在游泳前、中、後應注意的事項各兩項。

4.能分辨游泳教練與救生員之職責並能遵從他們指令。
	運動安全教育

游泳

	6-1-2 
學習如何與家
人和睦相處。
	1-1能由全家共訂寶典，養成
   家人運動的習慣，並增進
   家人互動的感情。
	1.能說出全家一起去運動的方法。


	共分享共歡樂　

	6-1-5
瞭解
並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	1-1了解訂定規則的過程及
   功能。

1-2能由全家共訂寶典，養成
   家人運動的習慣，並增進
   家人互動的感情。


	1.能說出規則的功能。

2.能說出或指出全家一起去運動的方法。
	共分享共歡樂


臺北市立大學附小108年度第二學期健康與體育領域
學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表

年級:   三       版本: 康軒      原設計者: 黃傳盛  
逐年修訂者: 鍾欣庭               教學者: 陳天胤 
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	1. 分辨日常生活情境中的安全性。

2. 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

3. 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

4. 能了解道路行人交通安全守則。
	1. 描述家中的危險場所及事 
物，並能避免危險發生。

2. 知道並演練各種家庭安全守則。

3. 了解大部分的危險都是可以事先預防及避免的。

4. 說出並演練遇到突發狀況的處理方式。

5. 能知道如何與陌生人應對。

6. 說出各項交通安全守則。

7. 能說出各項交通安全守則。

8. 能落實遵守交通安全守則。

9. 了解遵守交通安全守則的重要性。

10. 認識霸凌的定義與類型。

11. 能說出預防霸凌的重要性。

12. 能避免霸凌發生並勇敢檢
 舉霸凌事件。

13. 學會辨識霸凌行為。

14. 能說出防止霸凌行為的處
 理方法。
	安全小專家

1.居家安全  

2.生活中的安全

3.校園霸凌

	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。

2-1-2瞭解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-3培養良好的飲食習慣。

2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
	1. 知道食物在生理及心理需求上的重要性。

2. 知道飢餓及飽足感和食物攝取的關係。

3. 3.瞭解環境因素與飲食習慣的影響因素。

4. 辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。

5. 飲食習慣的自我檢視，並實踐良好飲食習慣。
	1. 體會食物在生理及心理需求上的重要性。

2. 說出飢餓及飽足感和食物攝取的關係。

3. 說出影響自己選擇食物的原因。

4. 能說出生活中有那些因素會影響飲食習慣。

5. 察覺自己有那些不良的飲食習慣。

6. 察覺自己平時攝取的食物是否有益健康。

7. 選擇營養餐點，以維持身體健康。

8. 檢討自己的飲食習慣是否符合健康原則。

9. 實踐良好的飲食習慣。
	飲食與健康

1.飲食學問大

2.怎樣吃才健康

	7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。

7-1-2描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	1. 認識健康的概念，並能採取預防疾病的活動。

2. 2.能辨認藥品廣告的正確性和有效性。

3. 3.能說出明智選購保健用品的考慮事項與方法。
	1. 認識健康的概念。

2. 能說出維護健康的方法。

3. 願意展現健康行為以預防疾病的發生。

4. 能依做決定的步驟做出有益健康的決定。

5. 認識流感的傳染途徑和預防方法。

6. 罹患流感時能做好健康管理。

7. 能將流感的預防方法實踐於日常商活中。

8. 舉例說出兒童常見疾病。

9. 學習生病時的處理方法。

10. 了解平日預防疾病的方法。

11. 說出選購保健用品時考慮的事項。

12. 願意明智的選購保健用品。

13. 學習辨識藥品廣告的正確性和有效性。

14. 避免盲目衝動的消費行為。
	健康小達人

1.健康生活有一套

2.消費停看聽


臺北市立大學附小108學年度第二學期健康與體育領域

學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表

年級:   三        版本:  康軒         教學者: 杜之譽 
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	1.由身體動作中體驗空間、時間、力量與關係等動作概念。

2.對簡單性軸心運動能表現協調與平衡的動作，如：重心轉移、伸展等。

3.於新式健身操活動中表現聯合性的基本運動能力。

4.認同團體的目標或所關心的事項，培養對團體的歸屬感。
	新式健身操
	1.學會正確新式健身操的動作要領。

2.了解並遵守新式健身操比賽規則。

3.懂得並發揮團隊合作的精神。

	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	1.由遊戲中表現跑、跳、改變方向、急停等動作。

2.對簡單性軸心運動能表現協調與平衡的動作，如：重心轉移、伸展等。

3. 於田徑遊戲活動中表現聯合性的基本運動能力。
	田徑
	1.能做出各種跳躍動作。

2.積極參與團體性活動。

	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	1.由球類遊戲中表現跑、跳、改變方向、急停等動作。

2.對簡單性軸心運動能表現協調與平衡的動作，如：重心轉移、伸展等。

3.表現簡單的傳球、運球、踢球等基本運動能力。

4.於球類遊戲活動中表現聯合性的基本運動能力。
	球類
	1.學會正確球類踢球、傳球及運球的基本動作要領。

2.了解並遵守簡易球類競賽規則。

	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2表現使用運動設備的能力。

3-1-3表現操作運動器材的能力。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。
	1.對簡單性軸心運動能表現協調與平衡的動作，如：重心轉移、伸展等。

2.將簡單的動作應用於日常生活中。

3.遵守不同活動場所的安全規則，如：體育館、運動場、及水上活動場所等。
	體操
	1.能用身體做出前滾翻的動作。

2.能連續完成前滾翻的動作。

3.了解墊上遊戲的安全要領。

4.能做出跳箱的踏越、跨越、落地與撐箱等動作技巧。

5.能做出各種通過平衡木的動作要領與方法。

6.懂得欣賞同學所做出的前滾翻動作。

	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	1. 由身體動作中體驗空間、時間、力量與關係等動作概念。

2.於游泳活動中表現聯合性的基本運動能力。

3.遵守不同活動場所的安全規則，如：體育館、運動場、及水上活動場所等。
	游泳
	1.能說出漂浮打水之動作要領。

2.能持浮板漂浮打水前進10公尺。

3.能徒手做出漂浮打水前進5公尺。

4.能注意及遵守游泳池安全規定。

5.能準備泳具認真參加每次游泳練習。
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