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	學習領域
	綜合活動
	編寫者
	陳卉穎,陳怡琳,蔡依玲,蘇瑪莉,
林美玲,賴柏吟,張素苓,黃心怡
	適用年級
	三年級

	學習領域

教學背景分析

與設計理念
	本學年的教學計畫主要配合學生身心特質發展，學生生活經驗，並融入學校課色課程而編寫。希望透過多元化、適性化、生活化的課程設計，幫助學生適應中年級新班級生活、探索自我、融入團體，進而培養生活實踐能力與關懷的情意。
本課程計畫編排以，以中年級學習時間為主軸，對應能力指標、學力指標並融入相關議題，設計相關課程內容。以下為本課程之簡介：
1、 融入學校活動及特色，統整相關學習：學校相關活動或課程，透過綜合領域課程實施或延伸教學，深化學校活動或課程內涵。此部分課程包括：【三上】我們這一班、模範生選拔、歡度校慶、走進台北城【三下】健身操比賽、禮儀孝親楷模選拔。

2、 配合學生身心發展，加強生活技能培養：依據能力指標，引導三年級學生自我發展及生活技能培養。此部分課程包括：【三上】我們這一班、小鬼當家【三下】獨一無二的我、生活魔術師。
3、 強化學校服務，校園安全認知：中年級開始擔任校園公共服務，因此加強校園服務技能及校園空間危安之認識。此部分課程包括：【三上】我們這一班-班級自治、防震演練【三下】校園安全小尖兵。
4、 搭配臺北市校外教學參觀課程行前教學，強化學習：此部分課程包括：【三上】校外教學(育藝深遠)【三下】校外教學(兒童育樂中心) 。

	學習領域

教學目標
	【三上】
1. 在活動中探索自己的興趣與專長
2. 會做簡單的餐點
3. 在班級自治活動中，表現負責與尊重紀律的態度
4. 能節約能源，愛物惜物
【三下】

1. 能知道自己的長處
2. 會操作家庭中的清潔工具，並且進行清潔工作
3. 在團體活動中，能表達自我並與人溝通

4. 具備空間安全的觀念，知道校園的死角

	教材來源
	自編教材


	臺北市立大學附設實驗國民小學105學年度基本課程能力指標達成預計表

	學習領域：綜合                           年級： 三年級

	主題軸
	分段能力指標
	基本學力指標
	年級
	學期
	達成
	備註

	自我發展
	1-2-1 欣賞並展現自己的長處，省思並接納自己
	1-2-1-1從參與各式各類的活動中，欣賞並展現自己的長處。
	3
	1
	
	 

	
	
	1-2-1-2從參與活動中，覺察自己各方面的進步情形。
	3
	1
	
	 

	
	
	1-2-1-3從參與活動中，覺察並接納自己的缺點。
	3
	1
	
	 

	
	1-2-2參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長
	1-2-2-1積極參與各式各類的活動，分享對活動過程及結果的感受。
	3
	1
	
	 

	
	
	1-2-2-2從參與各式各類的活動中，覺察自己的興趣。
	3
	1
	
	 

	
	
	1-2-2-3從參與各式各類的活動中，探索並適度發揮自己的專長。
	3
	1
	
	 

	
	1-2-3辨識與他人相處時自己的情緒
	1-2-3-1覺察自己與他人相處時的情形。
	
	
	
	 

	
	
	1-2-3-2發現自己與他人相處的情緒。
	
	
	
	 

	
	
	1-2-3-3適當的處理自己與他人相處的情緒。
	
	
	
	 

	
	1-2-4觀察自然界的生命現象與人的關係
	1-2-4-1覺察自然界生命現象與人的關係。
	
	
	
	 

	
	
	1-2-4-2欣賞自然界生命現象，並分享與其互動的經驗與感受。
	
	
	
	 

	生活經營
	2-2-1實踐個人生活所需的技能，提升生活樂趣
	2-2-1-1覺察個人的飲食、衣著、儀態及生活禮儀等日常行為。
	3
	1
	
	 

	
	
	2-2-1-2具備個人生活技能，並能於日常生活中應用。
	3
	1
	
	 

	
	
	2-2-1-3體會日常保健的重要並確實執行。
	3
	1
	
	 

	
	2-2-2覺察不同性別者在生活事務的異同，並欣賞其差異
	2-2-2-1 覺察不同性別者於生活事務中可能展現的異同。
	3
	2
	
	 

	
	
	2-2-2-2 探討不同性別者於生活事務展現之差異可能的成因及影響。
	3
	2
	
	 

	
	
	2-2-2-3 尊重、欣賞不同性別者於生活事務中展現的差異。
	3
	2
	
	 

	
	2-2-3參與家庭事務，分享與家人休閒互動的經驗和感受
	2-2-3-1分享參與家庭事務與家人休閒互動的經驗及感受。
	3
	2
	
	 

	
	
	2-2-3-2覺察個人與他人之間參與家庭事務、休閒生活的差異性。
	3
	2
	
	 

	
	
	2-2-3-3主動參與家庭事務和休閒生活，增進家庭和諧。
	3
	2
	
	 

	
	2-2-4樂於嘗試使用社區機構與資源。
	2-2-4-1舉例說明自己運用社區機構或資源的經驗，並分享感受。
	
	
	
	 

	
	
	2-2-4-2瞭解並演練社區機構與資源使用的方法。
	
	
	
	 

	
	
	2-2-4-3 樂於運用周遭環境的機構與資源，增進個人的生活或學習。
	
	
	
	 

	社會參與
	3-2-1參加團體活動，並能適切表達自我、與人溝通。
	3-2-1-1在團體活動中能適切表達自己的想法與感受。
	3
	1
	
	 

	
	
	3-2-1-2在團體中能傾聽小組成員說話，尊重他人的想法與感受。
	3
	1
	
	 

	
	
	3-2-1-3能和諧處理團體中不同的意見並達成團體的共識。
	3
	1
	
	 

	
	3-2-2參與各類自治活動，並養成自律、遵守紀律與負責的態度
	3-2-2-1分享參加自治活動時民主運作的感受。
	3
	1
	
	 

	
	
	3-2-2-2能尊重每個人都有發表意見的權利。
	3
	1
	
	 

	
	
	3-2-2-3能強化自律與遵守紀律的態度。
	3
	1
	
	 

	
	
	3-2-2-4能遵守自治活動的各項分工，負責完成分內工作。
	3
	1
	
	 

	
	3-2-3參與學校或社區服務活動，並分享服務心得
	3-2-3-1參與校內服務活動，並分享感想與心得。
	3
	2
	
	 

	
	
	3-2-3-2參與社區服務活動，並分享見聞與心得。
	3
	2
	
	 

	
	3-2-4參與社區各種文化活動，體會文化與生活的關係
	3-2-4-1 關心社區裡的文化活動，並能和家人共同參與。
	3
	1
	
	 

	
	
	3-2-4-2發現社區中的文化活動和自己的關係。
	3
	1
	
	 

	
	
	3-2-4-3參與社區文化活動，體會文化與生活的關係。
	3
	1
	
	 

	
	3-3-2 覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。
	3-3-2-1與不同性別者相處時，能發現自己與其特質的異同，並尊重其差異。
	
	
	
	 

	
	
	3-3-2-2省思不同性別者的互動方式，提出改善的策略。
	
	
	
	 

	
	
	3-3-2-3能以合宜的態度、行為對待不同性別者。
	3
	
	
	 

	保護自我與環境
	4-2-1探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法
	4-2-1-1 透過各種活動，探討生活空間的潛藏危機。
	3
	1
	
	 

	
	
	4-2-1-2提出並演練減低或避免生活空間潛藏危險的方法。
	3
	1
	
	 

	
	4-2-2運用簡易的知能參與戶外活動，體驗自然
	4-2-2-1蒐集參與戶外活動所需要的相關資訊。
	
	
	
	 

	
	
	4-2-2-2參加戶外活動確實遵守規則並學習活動中所需的知識與技能。
	
	
	
	 

	
	
	4-2-2-3在體驗自然的過程中展現好奇與友善。
	
	
	
	 

	
	4-2-3辨別各種環境保護及改善的活動方式，選擇適合的項目落實於生活中
	4-2-3-1從探討環保行動中，辨別改善環境的適當方式。
	3
	1
	
	 

	
	
	4-2-3-2提出具體可行的環境保護活動與方式，並落實於生活中。
	3
	1
	
	 


備註：其他尚未於三年級達成之能力指標，預計於四年級課程達成。
