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	   評量項目
	評量規準 評量項目
	評量方式

	了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	1.能說出吸引自己的事物在日常生活中對自己造成的困擾。
	發表、紀錄

	
	2 .藉由訪問、討論的方式，與同學分享自己蒐集到的抗拒誘惑的方法。
	實作、觀察、發表、紀錄

	
	3. 制定適合自己的改善計畫，樂於主動改進容易受到誘惑的不良習慣。
	實作、紀錄

	欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
	1. 能說出自己的優點與對生活的影響。
	觀察、發表

	
	2. 能說出對自己優點表現的感受與想要擁有的優點。
	觀察、發表

	
	3. 能覺察可以使自己更進步的做法並說出自己想成為怎樣的人。
	發表、紀錄

	辨別各種環境保護及改善的活動方式，選擇適合的項目落實於生活中。
	1. 能與他人分享生活環境調查的心得。
	學習單、實作、發表

	
	2. 能列舉三項以上保護資源的方法。
	觀察、發表

	
	3. 能說出體驗環保行動後發現的問題，並提出可行的改進方法。
	發表


