	



臺北市大附小113學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語文
	6節
	資源班
	陳采瑜

	教學對象/年級
/障礙類別
	五年級：李生（自）、沈生(自)、黃生(其)、洪生(自)   

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 ■C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等■人權  ■環境  ■海洋  ■品德 ■生命  □法治  □科技
□資訊  □能源  □安全  □防災  ■家庭教育 □生涯規劃□多元文化 
■閱讀素養   □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1.利用偏旁部首、結構、部件故事輔助識字，並熟悉國字筆畫的書寫順序，增進書寫及識字能力，在課堂中完成生字認識並造詞。
2.能把握「人事時地物」的聆聽主軸，依教師提問提取課文內容，在課堂中主動用口語回答問題。
3.能依據教師提示之情境了解句型的前後關係，在課堂中選擇正確連接詞接寫句子或自行完成造句。
4.能依教師教導之文章架構，利用過去習得的語詞、句型，結合自己的生活經驗，習寫記敍文、說明文，以及應用文。

	教學與
評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)依據康軒版五年級國語教材進行分析、簡化。
(2)選用課外閱讀及成語教材，補充語文學習材料。
(3)運用網路影音資源，幫助學生對國字等加強學習效果。
2.教學方法
(1)運用綜合法教學，在自然環境中學習國字。
(2)多層次調整：依學生能力與需求，協助完成學習單與個別特殊需求課程。
3.教學評量
(1)課程參與度  (2)口頭評量   (3)作業評量   (4)隨堂紙筆測驗
註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	第一課 蚊帳大使
課文理解、字詞義區辨、句型練習
	1
	第一課 你會怎麼回答?
課文理解、字詞義區辨、句型練習

	2
	第二課 從空中看臺灣
課文理解、字詞義區辨、句型練習
	2
	第二課 智救養馬人
課文理解、字詞義區辨、句型練習

	3
	第三課 幢憬
課文理解、字詞義區辨、句型練習
	3
	第三課 真正的「聰明」
課文理解、字詞義區辨、句型練習

	4
	統整活動一
閱讀理解及答題策略
	4
	統整活動一
閱讀理解及答題策略

	5
	第四課 恆久的美
課文理解、字詞義區辨、句型練習
	5
	第四課 小記者，出動！
課文理解、字詞義區辨、句型練習

	6
	第五課 它抓得住你——商標的故事
課文理解、字詞義區辨、句型練習
	6
	第五課 奇幻光芒的祕密
課文理解、字詞義區辨、句型練習

	7
	第六課 故事「動」起來
課文理解、字詞義區辨、句型練習
	7
	第六課 人「聲」就是戲
課文理解、字詞義區辨、句型練習

	8
	統整活動二
	8
	統整活動二

	9
	引導式作文練習(1)
	9
	引導式作文練習(1)

	10
	閱讀階梯(一)
閱讀及註記策略
	10
	閱讀階梯(一)
閱讀及註記策略

	11
	第七課 為生命找出口
課文理解、字詞義區辨、句型練習
	11
	第七課 真相？真相！
課文理解、字詞義區辨、句型練習

	12
	第八課 最勇敢的女孩
課文理解、字詞義區辨、句型練習
	12
	第八課 你想做人魚嗎？
課文理解、字詞義區辨、句型練習

	13
	第九課 在挫折中成長
課文理解、字詞義區辨、句型練習
	13
	第九課 海洋的殺手
課文理解、字詞義區辨、句型練習

	14
	統整活動三
	14
	統整活動三

	15
	引導式作文(2)
	15
	引導式作文(2)

	16
	第十課 山中寄情
課文理解、字詞義區辨、句型練習
	16
	第十課 玉米人的奇蹟
課文理解、字詞義區辨、句型練習

	17
	第十一課 與達駭黑熊走入山林
課文理解、字詞義區辨、句型練習
	17
	第十一課 幸福的火苗
課文理解、字詞義區辨、句型練習

	18
	第十二課 荒島上的國王
課文理解、字詞義區辨、句型練習
	18
	第十二課 神農嘗百草
課文理解、字詞義區辨、句型練習

	19
	統整活動四
	19
	統整活動四

	20
	引導式作文(3)
	20
	引導式作文(3)

	21
	閱讀階梯(二)
閱讀及註記策略
	21
	閱讀階梯(二)
閱讀及註記策略

	22
	期末檢討
	22
	期末檢討



















	

臺北市大附小113學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	數學
	5
	資源班
	陳采瑜

	教學對象/年級
/障礙類別
	六年級:陳生(其)、賴生(情)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進■A2.系統思考與問題解決□A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等□人權 □環境 □海洋□品德□生命 □法治 □科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃  □多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1.在課堂活動中，能夠運用算式步驟拆解、計算演練、實物觀測，解決數與量、空間與形狀、數量關係推理的問題。
2.在情境活動中，能夠運用分解題目、找關鍵字句、圈題目重點、數線法、圖形輔助法，解決生活中的應用問題。

	教學與
評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考翰林版六年級課程內容，改編各單元計算與解題策略步驟。
(2)分析學生先備能力，加強前後教材連結，以增進學生的系統化概念。
(3)運用線上多媒體影音媒材，強化基本概念與解題策略的理解，提升學生的學習動機。
2.教學方法
(1)具體教具操作與觀察。
(2)圖示與討論、解題步驟提示卡教學，以強化計算與解題能力。
(3)找關鍵字畫重點、理解題意、判斷運算方法、直接教學法解題策略。
3.教學評量
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               
(2)運用解題策略完成學習單。
(3)隨堂紙筆測驗檢驗速度與正確率。

註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	單元1 最大公因數與最小公倍數/
概念與計算技巧
	1
	單元1 小數與分數的四則運算/
計算概念

	2
	單元1 最大公因數與最小公倍數/
解題策略
	2
	單元1 小數與分數的四則運算/
應用問題解題

	3
	單元2 分數的除法/
分數除法的應用解題
	3
	單元2 角柱與圓柱/ 圖形基礎概念

	4
	單元2 分數的除法/
被除數、除數與商的解題
	4
	單元2 角柱與圓柱/ 體積計算解題

	5
	單元3 長條圖與折線圖/概念技巧
	5
	單元3 速率/單位換算

	6
	單元4 小數的除法/小數除法的運用練習
	6
	單元3 速率/解題策略

	7
	單元4 小數的除法/小數概數的解題策略
	7
	綜合應用解題

	8
	單元5圓周長與扇形弧長/概念技巧
	8
	期中複習二

	9
	單元5 圓周長與扇形弧長/解題策略
	9
	單元4 圓形圖/資料判斷

	10
	期中複習
	10
	單元4 圓形圖/解題策略

	11
	單元6比、比值與正比/概念與計算技巧
	11
	單元5 基準量與比較量/計算概念技巧

	12
	單元6比、比值與正比/解題策略
	12
	單元5 基礎量與比較量/應用解題

	13
	單元7縮放圖與比例尺/概念技巧
	13
	單元6 怎樣解題 /
雞兔問題、年齡問題的解題技巧策略

	14
	單元7縮放圖與比例尺/應用解題
	14
	單元6 怎樣解題/
追趕、流水問題的解題技巧策略

	15
	單元8圓與扇形面積/基礎面積計算
	15
	單元6 怎樣解題/ 綜合應用練習

	16
	單元8圓與扇形面積/圖形解題技巧
	16
	單元四、五複習

	17
	單元9 規律問題/基本概念技巧
	17
	單元六複習

	18
	單元9 規律問題/應用解題策略
	18
	總複習

	19
	單元10 等量公理/基本概念技巧
	19
	

	20
	單元10 等量公理/應用解題策略
	
	

	21
	期末複習
	
	

	22
	期末總複習
	
	





















	



臺北市大附小113學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	溝通訓練
	1節
	資源班
	陳采瑜

	教學對象/年級
/障礙類別
	二年級：
陳生(自)、林生(自)、吳生(自)、吳生(自)、林生(其)、劉生(自)、周生(自)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權  □環境  □海洋  ■品德 □生命  □法治  □科技
□資訊  □能源  □安全  □防災  ■家庭教育 □生涯規劃□多元文化 
■閱讀素養   □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1.在課程活動中，能運用觀察與聆聽技巧，理解他人之溝通訊息，包括口語、非口語，並應用於日常生活互動中。
2.在課堂扮演活動中，運用他人能理解的方式，以多元溝通進行表達，並能應用於日常生活中，達到溝通效能。

	教學與
評量說明
	1.教材編輯與資源
(1) 依據學生能力和需求，參考SuperSkills、RDI，改編或自編教材。
(2) 利用網路短片、圖卡、實物、PPT等呈現教材內容，提升學生的學習動機。
2.教學方法
(1)工作分析步驟分解，強化學習的結構。
(2)直接教學法。
(3)角色扮演促進行為改變。
(4)團體遊戲，加強技巧的精熟。
3.教學評量
(1)觀察課程參與態度、專心度、發表情形。               
(2)觀察實作活動的正確性與流暢性。
註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	團體形成:認識老師，上課規範說明
	1
	相見歡：複習團體規範

	2
	團體形成:認識團體成員
	2
	寒假生活分享-主題對話I

	3
	聽音尋寶：聽覺注意力I
	3
	寒假生活分享-主題對話II

	4
	聽音尋寶：聽覺注意力II
	4
	假日生活分享-主題對話

	5
	打電話：聽覺注意力與聽覺記憶I
	5
	繪本共讀：閱讀中的對話1-1

	6
	打電話：聽覺注意力與聽覺記憶II
	6
	繪本共讀：閱讀中的對話1-2

	7
	傳令兵：聽覺記憶(聆聽與複述)
	7
	繪本共讀：閱讀中的對話1-3

	8
	傳令兵：聽覺記憶(聆聽與執行指令)
	8
	小小說書人：表述能力1-1

	9
	支援前線：聽覺記憶I
	9
	小小說書人：表述能力1-2

	10
	支援前線：聽覺記憶II
	10
	可以一起玩嗎：邀請與詢問I

	11
	期中複習
	11
	可以一起玩嗎：邀請與詢問II

	12
	Yes,Sir：
共同注意力、執行1~2步驟指令I
	12
	可以一起玩嗎：回應被拒絕

	13
	Yes,Sir：
共同注意力、執行1~2步驟指令II
	13
	繪本共讀：閱讀中的對話2-1

	14
	請問在哪裡：手勢延伸追視I
	14
	繪本共讀：閱讀中的對話2-2

	15
	請問在哪裡：手勢延伸追視II
	15
	繪本共讀：閱讀中的對話2-3

	16
	我的眼光有獎品：眼神追視I
	16
	小小說書人：表述能力2-1

	17
	肢體會說話：理解與運用非口語溝通I
	17
	小小說書人：表述能力2-2

	18
	肢體會說話：理解與運用非口語溝通II
	18
	暑假計畫：表述能力I

	19
	表情包：認識表情與基本情緒I
	19
	暑假計畫：表述能力II

	20
	表情包：認識表情與基本情緒II
	20
	暑假計畫：表述能力III

	21
	表情包：認識表情與基本情緒III
	21
	課程總回顧活動

	22
	學期總複習
	
	暑假快樂
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臺北市大附小113學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	資源班
	陳采瑜

	教學對象/年級
/障礙類別
	一年級：呂生(自閉)、陳生(情障)、楊生(情障)、林生(自閉)、葉生(自閉)
二年級：陳生(情障)、范生(自閉)、丁生(自閉)、蔡生(自閉)、黃生(疑情)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權  □環境  □海洋  ■品德 □生命  □法治  □科技
□資訊  □能源  □安全  □防災  ■家庭教育 □生涯規劃■多元文化 
■閱讀素養   □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1.在團體的活動中，透過分組活動的方式，能以合宜的言語邀請他人參與團體，或者主動詢問參與他人團體。
2.在教師設計情境中，學習與他人互動時，能運用不同的對話技巧，進行有效的對話內容。
3.在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，學習角色互換以及不同情緒的表達合適方式。

	教學與
評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考繪本、網路影片：思考說謊可能的後果和對他人造成的影響，學習做錯事可以如何面對。
(2心智解讀：透過社會性故事，了解自己與他人，並學習換位思考。
(3)團體活動遊戲：學習與他人輪流、等待，並且聆聽及尊重他人的意見。
2.教學方法
(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞。
(2)模擬不同生活情境，進行實際演練。
3.教學評量
(1)觀察評量：課程參與專心度。 
(2)口頭評量：內容、主題的理解程度。
(3)實作評量：學習單的正確情況。
註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	認識新團體1-找找看誰是新成員
	1
	運用心智圖組織寒假生活-練習對話

	2
	認識新團體2-討論如何介紹自己
	2
	分享寒假心智圖-練習分享

	3
	認識新團體3-上台自我介紹
	3
	回饋同儕的寒假心智圖-練習稱讚他人

	4
	認識新團體4-介紹同儕
	4
	話題主題探索1-有關聯和沒關聯

	5
	一日三餐-什麼時間說什麼
	5
	話題主題探索2-小組製作主題海報

	6
	禮貌運動情境演練-
「請 謝謝 對不起」
	6
	話題主題探索3-小組發表會

	7
	請你說我怎麼做-觀察肢體
	7
	話題主題探索4-評比大會

	8
	請你說我怎麼演-面部表情
	8
	延續話題-「追問」-學習加長對話內容

	9
	線索遊戲1-學習聆聽他人說話
	9
	話題該喊「卡」-學習判斷中斷話題的時機

	10
	線索遊戲2-學習說話給同儕聽
	10
	小小編劇家-象限圖尋找線索

	11
	人際繪本1-看圖說故事
	11
	小小編劇家-設計角色對話

	12
	人際繪本2-故事改寫
	12
	小小編劇家-實際上台演練

	13
	我會畫「話」看1-認識情緒
	13
	情緒繪本討論-小奇的藍絲帶

	14
	我會畫「話」看2-定義情緒色彩
	14
	繪本改寫-畫出自己的優點

	15
	我會畫「話」看3-學習我手畫我口
	15
	分享他人的優點

	16
	我會畫「話」看4-學習小組發表
	16
	你很特別-貼貼紙優點轟炸

	17
	我會說音樂1-認識情緒形容詞
	17
	你很特別1-自我決策未來展望

	18
	我會說音樂2-運用情緒形容詞
	18
	你很特別2-自我決策未來展望

	19
	敘事練習-運動會心得分享
	19
	學習如何表達對他人的幫助

	20
	運動家精神-學會不放棄
	20
	時空膠囊取與放-謝謝自己，許下新目標

	21
	運動家精神-學會用適當的話語鼓勵別人
	21
	課程總回顧活動

	22
	學年總回顧
	
	

























	



臺北市大附小113學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	資源班
	陳采瑜

	教學對象/年級
/障礙類別
	三年級：張生(語障)、李生(自閉)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權  □環境  □海洋  ■品德 □生命  □法治  □科技
□資訊  □能源  ■安全  □防災  □家庭教育 □生涯規劃    □多元文化 
■閱讀素養   ■戶外教育  □國際教育  □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1.能在個別討論的活動中，透過討論日常生活的方式，學會在遇到學習挫折時，可以在遇到學習挫折時，可以運用放鬆技巧，釋放壓力。
2.能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3.在繪本故事、影片故事預測中，透過角色扮演，站在不同人的立場學習不同情緒的合適表達方式。

	教學與
評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。
(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。
(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。
2.教學方法
(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞
(2)模擬遇到挫折的不同情境，進行調節心情的情境演練 
3.教學評量
(1)觀察評量：課程參與專心度。               
(2)口頭評量：課堂內容、教師指令的理解程度。
(3)實作評量：活動表現的正確情況。
註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	心得分享：假期討論
	1
	個別輔導：分享寒假生活

	2
	個別輔導：學習遵守班級常規
	2
	個別輔導：好朋友在哪裡/討論欲邀請參與小團輔的同儕及其特質

	3
	個別輔導：同儕相處問題1
	3
	團體形成：認識成員與規範及訓練上課遵守指令

	4
	個別輔導：同儕相處問題2
	4
	手作-加分版設計/團隊合作、開放式創作

	5
	個別輔導：面對挫折1
	5
	桌遊-蘇格蘭特警1/培養良好人際互動桌遊

	6
	個別輔導：面對挫折2
	6
	桌遊-蘇格蘭特警2/培養良好人際互動桌遊

	7
	個別輔導：家庭相處1/壓力調適
	7
	桌遊-矮人礦坑1/輪流等待訓練

	8
	個別輔導：家庭相處2/壓力調適
	8
	桌遊-矮人礦坑2/輪流等待訓練

	9
	個別輔導：家庭相處3/壓力調適
	9
	桌遊-快手疊杯1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	10
	個別輔導-面對考試的壓力情緒調節
	10
	桌遊-快手疊杯2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	11
	人際繪本-沒有朋友的歐弟1
	11
	影片欣賞-夢想之路1/討論面對挫折的情緒反應

	12
	人際繪本-沒有朋友的歐弟2
	12
	影片欣賞-夢想之路2/討論面對挫折的緩解之道

	13
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	13
	桌遊-跳跳棋1/情緒控制訓練

	14
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	14
	桌遊-跳跳棋2/情緒控制訓練

	15
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解
	15
	桌遊-跳跳棋3/情緒控制訓練

	16
	團體活動-珊瑚礁1/培養團體參照能力
	16
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	17
	團體活動-珊瑚礁2/培養團體參照能力
	17
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	18
	團體活動-珊瑚礁3/培養團隊默契、團體參照能力
	18
	戶外活動-體能遊戲3/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	19
	「保護恐龍蛋」：合作遊戲
	19
	桌遊-德國蟑螂/反應力訓練

	20
	「突破重圍」：觀察、調控
	20
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解

	21
	影片討論：抱怨大王/培養良好人際互動
	21
	輔導：學期總回顧

	22
	輔導：學期總回顧
	
	























	



臺北市大附小113學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	資源班
	陳采瑜

	教學對象/年級
/障礙類別
	一年級：呂生(疑情)、莊生(疑情) 

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 ■人權  □環境  □海洋  ■品德 □生命  □法治  □科技
□資訊  □能源  ■安全  □防災  □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化 
□閱讀素養   ■戶外教育  □國際教育  □原住民族教育 

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1.能在小團體的活動中，透過角色扮演的方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2.能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3.在情境扮演與專注活動中，透過口語和非口語溝通技巧，覺察他人情緒及訊息的解讀，並在與同儕互動時能調整自身行為以配合他人

	教學與
評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。
(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。
(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。
2.教學方法
(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、
   影片欣賞
(2)透過卡片製作，學習感謝他人、紀錄
   自己以及他人優點。
3.教學評量
(1)課程參與度
(2)口頭評量
(3)實際演練
註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	相見歡：認識成員與上課規範
	1
	寒假分享、複習團體規範

	2
	我想認識你-建立友誼
	2
	繪本共讀：認識情緒1

	3
	「鬼鬼祟祟的冋伴」：參照能力1
	3
	繪本共讀：認識情緒2

	4
	「鬼鬼祟祟的冋伴」：參照能力2
	4
	繪本共讀：情緒的表達1

	5
	「偷襲鬼」：注意力與警覺心1
	5
	繪本共讀：情緒的表達2

	6
	「偷襲鬼」：注意力與警覺心2
	6
	桌遊-專注力訓練遊戲1

	7
	「我的目光有獎品」：觀察眼神
	7
	桌遊-專注力訓練遊戲2

	8
	「寶物藏在哪裡」：觀察眼神
	8
	桌遊-打蒼蠅1/反應力訓練1

	9
	「交換位置」：觀察臉部表情1
	9
	桌遊-打蒼蠅2/反應力訓練2

	10
	「交換位置」：觀察臉部表情2
	10
	我們一起玩-邀請與回應被邀請1

	11
	「無聲紙牌遊戲」：合作
	11
	我們一起玩-邀請與回應被邀請2

	12
	「別轉台」：周遭環境的感知
	12
	體能遊戲1/低年級常玩旳遊戲

	13
	「別轉台」2
	13
	體能遊戲2/低年級常玩旳遊戲

	14
	「組合小丑」：觀察、參照
	14
	體能遊戲3/低年級常玩旳遊戲

	15
	「蓋房屋」：觀察、參照
	15
	影片討論：遇到衝突怎麼辦1

	16
	「快來幫幫我」：參照、配合
	16
	影片討論：遇到衝突怎麼辦2

	17
	滾球遊戲：參照、協調
	17
	小團體-合作性桌遊1

	18
	「保護恐龍蛋」：合作遊戲
	18
	小團體-合作性桌遊2

	19
	「突破重圍」：觀察、調控 
	19
	小團體-合作性桌遊3

	20
	總複習
	20
	總複習



























	



臺北市大附小113學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	資源班
	陳采瑜

	教學對象/年級
/障礙類別
	四年級：楊生(疑身)、林生(自閉)、楊生(自閉)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權  □環境  □海洋  ■品德 □生命  □法治  □科技
□資訊  □能源  ■安全  □防災  □家庭教育 □生涯規劃    □多元文化 
■閱讀素養   ■戶外教育  □國際教育  □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1.能在小團體的活動中，透過討論班級生活的方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2.能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3.能在小團體的活動中，透過實際遊戲或影片討論的方式，學習良好的溝通方式，並在班級活動時能和同儕溝通互動。
4.在繪本故事演繹中，透過角色扮演，學習邀請同儕的方法，並在教師引導下回到班級中邀請同儕參與小團體活動。

	教學與
評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。
(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。
(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。
2.教學方法
(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞、手作課程
(2)模擬班級突發事件，進行臨機應變的情境學習。
3.教學評量
(1)觀察參與態度、專心度。               
(2)觀察活動中動作的正確性與流暢性。
(3)聽指令的反應速度。
註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	輔導：好朋友在哪裡/討論欲邀請參與小團輔的同儕及其特質
	1
	個別輔導：分享寒假生活

	2
	團體形成：認識成員與規範及訓練遵守規則
	2
	個別輔導：好朋友在哪裡/討論欲邀請參與小團輔的同儕及其特質

	3
	手作-教師節卡片/培養感恩的心、開放式創作
	3
	團體形成：認識成員與規範及訓練上課遵守指令

	4
	桌遊-疊高高1/情緒控制訓練
	4
	手作-加分版設計/團隊合作、開放式創作

	5
	桌遊-疊高高2/情緒控制訓練
	5
	桌遊-諾亞方舟1/情緒控制訓練

	6
	桌遊-閃靈快手1/建立友善互動、專注力
	6
	桌遊-諾亞方舟2/情緒控制訓練

	7
	桌遊-閃靈快手2/建立友善互動、專注力
	7
	個別輔導：如何面對衝突

	8
	桌遊-德國蟑螂1/建立友善互動、專注力
	8
	桌遊-動物疊疊樂1/輪流等待練習

	9
	桌遊-德國蟑螂2/建立友善互動、專注力
	9
	桌遊-動物疊疊樂2/輪流等待練習

	10
	輔導：討論班級常規如何遵守/培養良好人際
	10
	個別輔導-面對考試的壓力1

	11
	紙牌遊戲-超級犀牛1/培養良好人際互動桌遊
	11
	個別輔導-面對考試的壓力2

	12
	紙牌遊戲-超級犀牛2/培養良好人際互動桌遊
	12
	情緒繪本-彩色怪獸1

	13
	手作課程-串珠珠活動1/訓練專注力、與人輪序、控制情緒
	13
	情緒繪本-彩色怪獸2

	14
	手作課程-串珠珠活動2/訓練專注力、與人輪序、控制情緒
	14
	團體活動-鏡像模仿1/培養團體參照能力

	15
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	15
	團體活動-鏡像模仿2/培養團體參照能力

	16
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	16
	團體活動-鏡像模仿3/培養團隊默契、團體參照能力

	17
	戶外活動-體能遊戲3/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	17
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	18
	影片討論：抱怨大王1/培養良好人際互動
	18
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	19
	影片討論：抱怨大王2/培養良好人際互動
	19
	外活動-體能遊戲3/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	20
	桌遊-心靈同步1/培養默契1
	20
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解

	21
	桌遊-心靈同步2/培養默契2
	21
	時空膠囊取與放-謝謝自己，許下新目標

	22
	輔導：學期總回顧
	
	課程總回顧活動




















	



臺北市大附小113學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	資源班
	陳采瑜

	教學對象/年級
/障礙類別
	四年級：齊生(自)及同儕一位

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權  □環境  □海洋  ■品德 □生命  □法治  □科技
□資訊  □能源  ■安全  □防災  □家庭教育 □生涯規劃    □多元文化 
■閱讀素養   ■戶外教育  □國際教育  □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1.能在小團體的活動中，透過討論班級生活的方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2.能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3.能在小團體的活動中，透過實際遊戲或影片討論的方式，學習良好的溝通方式，並在班級活動時能和同儕溝通互動。
4.在繪本故事演繹中，透過角色扮演，學習邀請同儕的方法，並在教師引導下回到班級中邀請同儕參與小團體活動。

	教學與
評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。
(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。
(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。
2.教學方法
(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞、手作課程
(2)模擬班級突發事件，進行臨機應變的情境學習。
3.教學評量
(1)觀察參與態度、專心度。               
(2)觀察活動中動作的正確性與流暢性。
(3)聽指令的反應速度。
註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	輔導：好朋友在哪裡/討論欲邀請參與小團輔的同儕及其特質
	1
	個別輔導：分享寒假生活

	2
	團體形成：認識成員與規範及訓練遵守規則
	2
	個別輔導：好朋友在哪裡/討論欲邀請參與小團輔的同儕及其特質

	3
	手作-教師節卡片/培養感恩的心、開放式創作
	3
	團體形成：認識成員與規範及訓練上課遵守指令

	4
	桌遊-疊高高1/情緒控制訓練
	4
	手作-加分版設計/團隊合作、開放式創作

	5
	桌遊-疊高高2/情緒控制訓練
	5
	桌遊-諾亞方舟1/情緒控制訓練

	6
	桌遊-閃靈快手1/建立友善互動、專注力
	6
	桌遊-諾亞方舟2/情緒控制訓練

	7
	桌遊-閃靈快手2/建立友善互動、專注力
	7
	個別輔導：如何面對衝突

	8
	桌遊-德國蟑螂1/建立友善互動、專注力
	8
	桌遊-動物疊疊樂1/輪流等待練習

	9
	桌遊-德國蟑螂2/建立友善互動、專注力
	9
	桌遊-動物疊疊樂2/輪流等待練習

	10
	輔導：討論班級常規如何遵守/培養良好人際
	10
	個別輔導-面對考試的壓力1

	11
	紙牌遊戲-超級犀牛1/培養良好人際互動桌遊
	11
	個別輔導-面對考試的壓力2

	12
	紙牌遊戲-超級犀牛2/培養良好人際互動桌遊
	12
	情緒繪本-彩色怪獸1

	13
	手作課程-串珠珠活動1/訓練專注力、與人輪序、控制情緒
	13
	情緒繪本-彩色怪獸2

	14
	手作課程-串珠珠活動2/訓練專注力、與人輪序、控制情緒
	14
	團體活動-鏡像模仿1/培養團體參照能力

	15
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	15
	團體活動-鏡像模仿2/培養團體參照能力

	16
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	16
	團體活動-鏡像模仿3/培養團隊默契、團體參照能力

	17
	戶外活動-體能遊戲3/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	17
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	18
	影片討論：抱怨大王1/培養良好人際互動
	18
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	19
	影片討論：抱怨大王2/培養良好人際互動
	19
	外活動-體能遊戲3/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	20
	桌遊-心靈同步1/培養默契1
	20
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解

	21
	桌遊-心靈同步2/培養默契2
	21
	時空膠囊取與放-謝謝自己，許下新目標

	22
	輔導：學期總回顧
	
	




















	



臺北市大附小113學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	資源班
	陳采瑜

	教學對象/年級
/障礙類別
	五年級：田生(學)、林生(學)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權  □環境  □海洋  ■品德 □生命  □法治  □科技
□資訊  □能源  ■安全  □防災  □家庭教育 □生涯規劃    □多元文化 
■閱讀素養   ■戶外教育  □國際教育  □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1.能在個別討論的活動中，透過討論日常生活的方式，學會在遇到學習挫折時，可以在遇到學習挫折時，可以運用放鬆技巧，釋放壓力。
2.能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3.在繪本故事、影片故事預測中，透過角色扮演，站在不同人的立場學習不同情緒的合適表達方式。

	教學與
評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。
(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。
(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。
2.教學方法
(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞
(2)模擬遇到挫折的不同情境，進行調節心情的情境演練 
3.教學評量
(1)觀察評量：課程參與專心度。               
(2)口頭評量：課堂內容、教師指令的理解程度。
(3)實作評量：活動表現的正確情況。
註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	心得分享：假期討論
	1
	個別輔導：分享寒假生活

	2
	個別輔導：學習遵守班級常規
	2
	個別輔導：好朋友在哪裡/討論欲邀請參與小團輔的同儕及其特質

	3
	個別輔導：同儕相處問題1
	3
	團體形成：認識成員與規範及訓練上課遵守指令

	4
	個別輔導：同儕相處問題2
	4
	手作-加分版設計/團隊合作、開放式創作

	5
	個別輔導：面對挫折1
	5
	桌遊-蘇格蘭特警1/培養良好人際互動桌遊

	6
	個別輔導：面對挫折2
	6
	桌遊-蘇格蘭特警2/培養良好人際互動桌遊

	7
	個別輔導：家庭相處1/壓力調適
	7
	桌遊-矮人礦坑1/輪流等待訓練

	8
	個別輔導：家庭相處2/壓力調適
	8
	桌遊-矮人礦坑2/輪流等待訓練

	9
	個別輔導：家庭相處3/壓力調適
	9
	桌遊-快手疊杯1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	10
	個別輔導-面對考試的壓力情緒調節
	10
	桌遊-快手疊杯2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	11
	人際繪本-美麗的花園1
	11
	影片欣賞-夢想之路1/討論面對挫折的情緒反應

	12
	人際繪本-美麗的花園2
	12
	影片欣賞-夢想之路2/討論面對挫折的緩解之道

	13
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	13
	桌遊-跳跳棋1/情緒控制訓練

	14
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	14
	桌遊-跳跳棋2/情緒控制訓練

	15
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解
	15
	桌遊-跳跳棋3/情緒控制訓練

	16
	團體活動-珊瑚礁1/培養團體參照能力
	16
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	17
	團體活動-珊瑚礁2/培養團體參照能力
	17
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	18
	團體活動-珊瑚礁3/培養團隊默契、團體參照能力
	18
	戶外活動-體能遊戲3/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	19
	桌遊-心靈同步1/培養團體默契
	19
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解

	20
	桌遊-心靈同步2/培養團體默契
	20
	桌遊-故事接龍/訓練說故事能力

	21
	影片討論：抱怨大王/培養良好人際互動
	21
	輔導：學期總回顧

	22
	輔導：學期總回顧
	
	
























	



臺北市大附小113學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	資源班
	陳采瑜

	教學對象/年級
/障礙類別
	五年級：楊生(自閉)、劉生(學)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權  □環境  □海洋  ■品德 □生命  □法治  □科技
□資訊  □能源  ■安全  □防災  □家庭教育 □生涯規劃    □多元文化 
■閱讀素養   ■戶外教育  □國際教育  □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1.能在個別討論的活動中，透過討論日常生活的方式，學會在遇到學習挫折時，可以在遇到學習挫折時，可以運用放鬆技巧，釋放壓力。
2.能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3.在繪本故事、影片故事預測中，透過角色扮演，站在不同人的立場學習不同情緒的合適表達方式。

	教學與
評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。
(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。
(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。
2.教學方法
(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞
(2)模擬遇到挫折的不同情境，進行調節心情的情境演練 
3.教學評量
(1)觀察評量：課程參與專心度。               
(2)口頭評量：課堂內容、教師指令的理解程度。
(3)實作評量：活動表現的正確情況。
註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	心得分享：假期討論
	1
	個別輔導：分享寒假生活

	2
	個別輔導：學習遵守班級常規
	2
	個別輔導：好朋友在哪裡/討論欲邀請參與小團輔的同儕及其特質

	3
	個別輔導：同儕相處問題1
	3
	團體形成：認識成員與規範及訓練上課遵守指令

	4
	個別輔導：同儕相處問題2
	4
	手作-加分版設計/團隊合作、開放式創作

	5
	個別輔導：面對挫折1
	5
	桌遊-蘇格蘭特警1/培養良好人際互動桌遊

	6
	個別輔導：面對挫折2
	6
	桌遊-蘇格蘭特警2/培養良好人際互動桌遊

	7
	個別輔導：家庭相處1/壓力調適
	7
	桌遊-矮人礦坑1/輪流等待訓練

	8
	個別輔導：家庭相處2/壓力調適
	8
	桌遊-矮人礦坑2/輪流等待訓練

	9
	個別輔導：家庭相處3/壓力調適
	9
	桌遊-快手疊杯1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	10
	個別輔導-面對考試的壓力情緒調節
	10
	桌遊-快手疊杯2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	11
	情緒繪本-霏霏生氣了1
	11
	影片欣賞-夢想之路1/討論面對挫折的情緒反應

	12
	人際繪本-霏霏生氣了2
	12
	影片欣賞-夢想之路2/討論面對挫折的緩解之道

	13
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	13
	桌遊-跳跳棋1/情緒控制訓練

	14
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	14
	桌遊-跳跳棋2/情緒控制訓練

	15
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解
	15
	桌遊-跳跳棋3/情緒控制訓練

	16
	團體活動-珊瑚礁1/培養團體參照能力
	16
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	17
	團體活動-珊瑚礁2/培養團體參照能力
	17
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	18
	團體活動-珊瑚礁3/培養團隊默契、團體參照能力
	18
	戶外活動-體能遊戲3/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	19
	桌遊-心靈同步1/培養團體默契
	19
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解

	20
	桌遊-心靈同步2/培養團體默契
	20
	桌遊-故事接龍/訓練說故事能力

	21
	影片討論：抱怨大王/培養良好人際互動
	21
	輔導：學期總回顧

	22
	輔導：學期總回顧
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臺北市大附小113學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	資源班
	陳采瑜

	教學對象/年級
/障礙類別
	六年級：林生(自閉)、蔡生(學)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權  □環境  □海洋  ■品德 □生命  □法治  □科技
□資訊  □能源  ■安全  □防災  □家庭教育 □生涯規劃    □多元文化 
■閱讀素養   ■戶外教育  □國際教育  □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1.能在個別討論的活動中，透過討論日常生活的方式，學習在遇到學習方面的挫折時，可以運用放鬆技巧，釋放壓力。
2.能在個別討論的活動中，透過討論日常生活的方式，學習藉由分類事情的輕重緩急，可以安排自己的時間表。
3.能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，運用心智理論技巧，同理他人的感受。
4.能在競賽與合作活動中，透過口語、非口語溝通技巧，解讀他人想法，處理衝突。

	教學與
評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。
(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。
(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。
2.教學方法
(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞
(2)模擬比賽衝突情境，進行情境演練 
3.教學評量
(1)觀察評量：課程參與專心度。               
(2)口頭評量：課堂內容、教師指令的理解程度。
(3)實作評量：活動表現的正確情況。
註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	討論本學期上課方式、獎勵制度
	1
	心得分享：假期討論

	2
	戶外活動-樂樂棒球 1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	2
	個別輔導：學習時間的運用

	3
	戶外活動- 樂樂棒球 2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	3
	個別輔導：自製學習進度表

	4
	桌遊-卡卡頌1/情緒控制訓練
	4
	個別輔導：自製休閒規劃表

	5
	桌遊-卡卡頌2/情緒控制訓練
	5
	個別輔導：同儕相處1

	6
	戶外活動-籃球 1/輪流、參照，釋放壓力
	6
	個別輔導：同儕相處2

	7
	戶外活動-籃球2/輪流、參照，釋放壓力
	7
	個別輔導：認識不同情緒

	8
	桌遊-三國殺1/分組合作學習
	8
	個別輔導：面對考試情緒

	9
	桌遊-三國殺2/分組合作學習
	9
	個別輔導：專注力訓練

	10
	期中評量
	10
	個別輔導：認識國中生活

	11
	影片欣賞1-討論挫折
	11
	紙牌遊戲-抽鬼牌1/培養良好人際互動桌遊

	12
	影片欣賞2-面對挫折
	12
	紙牌遊戲-抽鬼牌2/培養良好人際互動桌遊

	13
	桌遊-星海奪寶1/輪流、參照
	13
	桌遊-從前從前1/培養人際溝通能力

	14
	桌遊-星海奪寶2/輪流、參照
	14
	桌遊-從前從前2/培養人際溝通能力

	15
	桌遊-牛頭王1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	15
	桌遊-阿瓦隆1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	16
	桌遊-牛頭王2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	16
	桌遊-阿瓦隆2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	17
	桌遊-蘇格蘭特警1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	17
	影片欣賞-付出的果實/懂得面對矬摺後仍能重新面對

	18
	桌遊-蘇格蘭特警2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力
	18
	桌遊-石器時代1/培養資源分配能力1

	19
	桌遊-瘋狂犀牛1/培養合作能力
	19
	畢業週/回首自己的轉變

	20
	桌遊-瘋狂犀牛2/培養合作能力
	
	

	21
	學期回顧/等待、輪流分享
	
	

	22
	新春活動/期許自己三個進步
	
	



