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	評量項目
	評量規準
	評量方式

	欣賞並展現自己的長處，省思並接納自己。
	1從參與各式各類的活動中，欣賞並展現自己的長處。
	討論、學習態度、發表、報告、分享

	
	2從參與活動中，覺察自己各方面的進步情形。
	

	
	3從參與活動中，覺察並接納自己的缺點。
	

	辨識與他人相處時自己的情緒
	1覺察自己與他人相處時的情形。
	討論、學習態度、發表、報告、分享

	
	2發現自己與他人相處的情緒。
	

	
	3適當的處理自己與他人相處的情緒。
	

	觀察自然界的生命現象與人的關係
	1覺察自然界生命現象與人的關係。
	討論、學習態度、發表、報告、分享

	
	2欣賞自然界生命現象，並分享與其互動的經驗與感受。
	

	辨別各種環境保護及改善的活動方式，選擇適合的項目落實於生活中
	1從探討環保行動中，辨別改善環境的適當方式。
	討論、學習態度、發表、報告、分享

	
	2提出具體可行的環境保護活動與方式，並落實於生活中。
	


