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學生基本課程評量項目及評量規準對照表
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	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能知道維護健康的方法。
	1.能說出用藥時的安全守則。
	發表

	
	2.能說出至少三種運動的好處。
	發表

	
	3.能說出不同年齡層適合的運動。
	實作

	
	4.能說出令人感到舒適的生活環境之共同特徵。
	發表

	
	5.能演練休閒旅遊的的安全規則。
	發表

	
	6.能說出與選購適合外食、包裝環保且完整的健康食
  物。
	發表

	能熟悉各種運動的技能。
	1.能用身體表現出自然現象如：水滴、流水、枯草、
  枯樹等。
	實作

	
	2.能操作身體各部位做出各種動作如：擺動、翻滾、
 爬、跳遠、折返跑、跑壘、踩壘、徒手擊球基本動
 作。
	實作

	
	3.會玩簡易的飛盤、紙棒、拍鍵子、舞獅、揮舞彩帶。
	實作

	能愛護環境，與同學和諧的參與活動。
	1.能保持週遭環境的整潔。
	觀察 互評

	
	2.能養成資源回收的好習慣。
	觀察 互評

	
	3.能至少說出三種珍惜水資源的具體方法。
	實作

	
	4.能遵守遊戲規則並快樂學習。
	觀察 互評
發表


