臺北市立大學附小102學年度第二學期健康與體育領域
　二年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
　二　年級〈　翰林　　版〉   設計者：　　黃燕茹　　　　　　　　　　　
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	懂得以健康的原則準備及選購食物
	1. 能說出是否曾購買過期或不新鮮食物的經驗。
	問答

	
	2. 能說出至少三種辨別食物是否新鮮。
	問答

	
	3. 能說出是否均衡飲食並紀錄之。
	實作

	
	4. 能說出、討論垃圾食物的害處。
	發表

	能熟悉各種運動的技能
	1. 會運用身體做出縮體前滾翻。
	實作

	
	2. 會在平衡木上正確做出側步、後退、轉身的動作。
	實作

	
	3. 會做出各種跳躍過繩動作。
	實作

	
	4. 會做出足背、足內側踢球動作。
	實作

	能愛護環境
，與同學和諧參與活動。
	1. 能保持周遭環境的整潔。
	觀察

互評

	
	2. 能主動維護生活周遭環境的好習慣。
	實作

	
	3. 能遵守規則並愉悅參與各項班級活動。
	觀察

互評
實作 

發表


